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噪短期天气预报噪

噪噪潍坊市气象台1100月27日15时发布噪噪

生活气象指数

噪感感冒冒指指数数：：较较易易发发
    天天气气较较凉凉，，较较易易发发生生感感冒冒，，请请适适当当增增加加
衣衣服服。。
噪紫紫外外线线指指数数：：中中等等
    属属中中等等强强度度紫紫外外线线辐辐射射天天气气，，外外出出时时建建
议议涂涂擦擦SSPPFF高高于于1155、、PPAA++的的防防晒晒护护肤肤品品。。
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多云转晴

南风转北风3～4级

  本报讯（记者 王首荣）2026年10月19日-25日，我市
居民生活消费品供应充足。与前一周相比，肉类价格基本
稳定，鸡蛋价格、蔬菜均价小幅下降，水产品价格稳中有
涨，水果价格上涨。
  肉类价格基本稳定：6种商品价格1涨5平，其中，白条
鸡12.32元，上涨3.3%；猪后腿肉12.92元，猪五花肉13.92元，
猪肋排20.92元，鲜牛肉42.20元，鲜羊肉38.23元，均持平。
鸡蛋均价5.60元，下降4.8%。
  水产品价格稳中有涨：6种商品价格2涨3平1降，其
中，鲅鱼14.86元，上涨4.6%；鲈鱼21.51元，上涨2.0%；带鱼
17.87元，虾28.83元，虾皮49.87元，均持平；鲤鱼19.51元，
下降0.1%。
  蔬菜均价下降：15种商品价格4涨1平10降，综合均价
2.90元，下降2.7%。其中，圆葱2.62元，上涨18.0%；西葫芦

2.55元，上涨14.9%；土豆1.78元，上涨5.3%；卷心菜1.14元，
上涨2.7%；胡萝卜1.32元，持平；花菜1.90元，下降22.8%；
大葱3.08元，下降8.6%；生姜3.79元，下降8.2%；茄子2.28
元，下降6.6%；大白菜0.79元，下降6.0%；青辣椒1.65元，下
降5.7%；大蒜4.12元，下降4.4%；鲜香菇9.52元，下降2.2%；
黄瓜3.00元，下降1.6%；西红柿3.94元，下降1.3%。
  水果价格上涨：4种商品价格均有所上涨，综合均价
4.42元，上涨5.2%。其中，梨3.11元，上涨8.0%；西瓜4.28元，
上涨7.8%；苹果4.65元，上涨6.4%；香蕉5.62元，上涨0.5%。
  注：文中所列价格为“山东省超市重要消费品价格数
据自动采集平台”采集的潍坊市3家大型商超商品零售价格
的平均数，默认计量规格为500克，不代表某种商品的实际
销售价格，为跟踪和分析居民生活消费品价格变动情况提
供参考。

居民生活消费品价格监测周报

车上鸟粪会引发肺炎？清理时最好戴口罩

  本报综合消息 随着科技的发展，一些智能家电极大
方便了日常生活，但背后隐藏的火灾隐患也不容忽视。
  近日，贵州省贵阳市云岩区一高层居民楼发生火情。
消防员接到报警后迅速赶往现场，发现起火点为卫生间内
的智能马桶，随即快速将火扑灭。经初步调查，火灾疑似
由智能马桶线路短路引发。
  智能家电为何会“发火”？
  一是购买了“三无”产品，安全系数极低。部分厂家
为压缩成本，使用劣质电线、电子元件等，容易出现短
路、漏电等问题。
  二是日常使用时的“坏习惯”。如电器通电后无人看

管，长时间处于充电状态；多个电器设备共用插座或长时
间运行超出负荷，引发线路过热；智能马桶、电动泡脚桶
等长时间在潮湿环境中，易发生漏电或短路。
  三是“年久失修”埋隐患。比如未定期清理滤网、散
热孔等，被灰尘、杂物堵塞；电器长时间使用后，内部线
路绝缘层可能破损、老化，未能及时更换。
  家电起火牢记三步：
  先断电。在第一时间切断总电源。再覆盖。确保断电
后，应用干粉或二氧化碳灭火器扑救，切记不要用水浇。
速撤离。若火势已大，无法控制，应立即放弃扑救，迅速
撤离现场并拨打119火警电话。

家中智能“神器”暗藏火灾隐患

　　中医认为芋头味甘、性平，可健脾益
气、宽中润燥，既能培补脾胃，又能滑利肠道。
尤其适合体质偏燥、又不耐寒凉的人群。
　　市面常见的芋头主要有荔浦芋头与牛奶
小芋头两类，二者均味甘性平，可宽中健
脾、滑肠润燥，核心差异在淀粉含量、水分
与口感，适宜人群各不相同：
　　荔浦芋头个头大，淀粉含量高，口感粉
糯香浓。适合大便偏干、体质偏弱、食欲尚
可的人群，用来制作芋泥口感佳。但淀粉密
度高，多食易壅滞脾胃、滋生痰湿，食用时
需替换部分主食，相应减少米、面等精制碳
水化合物的量。
　　牛奶小芋头个头小巧，果肉洁白，水分
含量更高，同等重量下淀粉含量更低，黏液
蛋白更丰富，消化负担更轻。更适合脾胃偏
弱的老人与消化能力一般的人群，推荐直接
整颗清蒸，无需额外加糖。
　　噪食养方
  芋泥小丸子 准备去皮荔浦芋头、紫
薯、五彩小丸子、牛奶、醪糟、干桂花、土
豆淀粉适量。芋头、紫薯在锅中煮熟，捞出
后压成细腻芋泥，也可用打碎机打制；锅中
加水煮沸，放入五彩小丸子煮至浮起，加入
芋泥搅匀；加入适量醪糟、牛奶，煮至微
沸；用少许土豆淀粉勾薄芡，出锅前撒上干
桂花即可。
  这道小食以芋头搭配紫薯、醪糟、桂
花，补而不腻，能帮助缓解秋燥带来的周身
乏力。
　　噪食用注意事项
　　芋头是一种比较好的减重食品，对于想
要减重的人群或者是需要控制血糖的人群来
说，可用芋头代替部分主食。
  但是，芋头淀粉含量不低，过量食用易
加重脾胃负担、滋生痰湿，食用时需替换相
应的主食分量。此外，对芋头黏液蛋白过敏
者，食用后若出现皮疹、咽喉发痒需立即停
食。芋头钾含量偏高，需要限钾的人群需遵
医嘱控制食用。

秋冬清补佳品——— 芋头

  本报综合消息 深圳松岗人民医院发文称，一名男子
莫名感染肺炎，医生追问病史后排除了常见诱因，最终将
线索指向他车漆上“经常有很多鸟粪”这一细节。首都医
科大学附属北京中医医院呼吸科主任医师周继朴表示，发
病元凶是藏在鸟粪中的新型隐球菌，干燥的鸟粪被风扬起
后，可能随粉尘被人体吸入，因此清理鸟粪时需注意
防护。
  新型隐球菌是一种真菌，在鸽子粪中含量较高。鸟粪
干燥后，隐球菌可随粉尘形成气溶胶，人近距离扰动、清
扫时，将这些带菌粉尘吸入，真菌便可能在肺内定植繁殖，引
发肺隐球菌病，影像学可表现为肺炎、肺结节或斑片影。隐
球菌不会人传人，普通社交接触不构成传播风险。
  隐球菌感染的临床表现多样。患者可表现为慢性干
咳、少量白痰，偶尔痰中带血丝，或伴有低热、乏力、体
重下降、深呼吸时胸痛；少数重症患者会出现高热、胸闷
气短和呼吸困难。更值得警惕的是，很多早期患者完全没
有症状，仅在体检CT时发现肺部结节。
  “隐球菌还有一个危险倾向，就是播散到中枢神经系

统。”周继朴提醒，一旦发展为隐球菌脑膜炎，可表现为
持续性、越来越重的头痛，伴随恶心、反复呕吐，严重时
可陷入昏迷。
  周继朴明确表示，感染风险并非来自“靠近”，而是
来自特定条件下的吸入。第一，并非所有鸟粪都携带隐球
菌，仅部分鸟粪携带；第二，鸟粪已干透，一扰动就扬起
粉尘气溶胶，湿粪的风险很低；第三，存在近距离扰动清
扫、干擦、硬刮等行为；第四，大量吸入，且自身免疫状
态有所下降。
  长期使用激素或免疫抑制剂、有器官移植、感染艾滋
病病毒、肿瘤、严重糖尿病等人群是高危对象。
  周继朴表示，车主日常应尽早清理鸟粪，因为鸟粪具
有酸性，晒干后既腐蚀车漆，也增加健康风险。操作时，
佩戴口罩（KN95更好）和一次性手套。先用湿纸巾或清水
将鸟粪充分浸湿，闷3分钟至5分钟软化后，再轻轻擦除。
擦后用清水局部冲洗，将用过的纸巾、抹布密封装袋后再
丢弃。清理完毕后，用肥皂和流水认真洗手。如果遇到大
量堆积的旧鸟粪或鸟巢废料，应加强防护。

  旭日东升，昌邑下营滩涂朝霞漫天，大批候鸟于湿地浅滩停歇，晨光、群鸟与风电设施勾勒
出壮美的滨海生态画卷。              本报记者 石风华 通讯员 李俊海
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