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  很多人判断宠物冷不冷，第一反应就是
摸爪子：爪子凉=冷，爪子暖=不冷。这个
判断方法其实并不靠谱。宠物的四肢、耳
朵、尾巴都属于末梢部位。为了优先保护内
脏，气温下降时，血液会优先供给核心躯
干，手脚耳尖自然会变凉。哪怕它身体核心
温度正常，脚垫摸起来也常常是凉凉的。单
靠摸手脚，很容易误判，不要忽略以下几个
它已经很冷的信号。
  睡觉紧紧蜷缩成一团，把爪子、鼻子全
部埋起来；如果平时习惯四仰八叉睡，突然

天天“团成甜甜圈”，就是明显怕冷信号；
疯狂追着阳光、暖气，总趴在窗边晒太阳、
贴在取暖设备旁边，一有机会就钻进被子，
不肯离开温暖区域；发抖、哆嗦是身体主动
产热的自救反应，一旦看到持续发抖，说明
已经冷到一定程度，不是小事。
  外出时频繁抬起爪子，不愿意往前走或
者走两步就抬脚，短毛小狗冬天遛弯尤其常
见；精神变差、不爱活动、食欲下降，低温
持续影响下，代谢降低，会变得嗜睡、懒得
玩耍，这是失温前期预警，要高度重视。
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  一到秋冬，天气变冷，“铲屎官”们就陷入两极争论：有人
说：“毛那么厚，怎么可能怕冷！”也有人天天给“毛孩子”套衣
服，生怕冻着了。天冷了，到底需不需要给“毛孩子”穿衣服？

  随着“健康养宠”和“精细化养宠”理念
的兴起，越来越多的年轻人愿意为宠物的高品
质生活买单。调查数据显示，有79.41%的宠物
主会给自己的宠物使用宠物保健品。记者了解
到，不少消费者每月的宠物营养费动辄几百
元。这些保健品为什么卖得贵？到底是不是
“智商税”？
  “吃保健品的初衷就是为了让猫猫更加健
康，能陪伴我的时间更久。”宠主李欢养的小
猫“元宝”今年三岁，目前在吃的保健品包括
鱼油、乳铁蛋白、化毛膏、辅酶Q10、蔓越莓
粉以及一些维生素等。一瓶鱼油的价格为218
元，同品牌乳铁蛋白的价格为389元，蔓越莓
粉的价格为135元……李欢表示，“元宝”一
个月保健品的花费至少有500元。
  对于部分宠主来说，购买宠物保健品的需
求来自增强抵抗力，也可以省下价格不菲的治
病和检查费用。另外，宠物老龄化逐渐成为趋
势，让爱宠心切的消费者加大消费力度。
  “宠物保健品是高附加值的产品。”弗若
斯特沙利文大中华区消费行业咨询师曹思婕告
诉记者，宠物保健品除去特殊的化毛等需求，
常见的复合维生素、软骨素、鱼油等与人用保
健品在原材料上几乎只有成分含量的差别。上
游原材料价格低廉，生产成本低。中游保健品
制造商，为了增强产品区分度在宠物保健品包
装上进行设计，吸引养宠消费者，并收取高附
加值。
  曹思婕认为，年轻养宠群体购物频率较
高，价格敏感度较低，对品质的要求甚至高于
人用保健品，为了更好的保健效果选择售价更
高的产品。同一类的宠物保健品价格差异明
显，以鱼油为例，50克胶囊型鱼油价格从10元
-300元不等，国外产品普遍高于国内产品。
  购买宠物保健品究竟是不是智商税？深圳
百维动物医院创始人、兽医学博士张文奎认
为，当宠物生病或者是处于幼年以及老年阶段
时，食用对症保健品有帮助，但是大部分宠物
并不需要吃保健品。
  广州一家宠物医院的院长刘刚（化名）则
告诉记者，保健品并不能起到预防的作用。例
如常见的软骨素，如果宠物有关节炎，在正确
治疗的基础上服用软骨素有益。但关节炎是一
种复杂的疾病，跟品种、体况、营养状态、发
育优劣、生活环境都密切相关，不能期待通过
吃保健品去预防。
  曹思婕介绍，国内目前将宠物保健品划分
在饲料加工类，缺乏明确的行业生产、管理规
范，处于监管的灰色地带，企业在供应链和品
控层面缺乏规范管理，消费者信心较低。
  与此同时，宠物保健品市场“人化”需求
明显，宠主开始关心宠物特殊期间更加精准的
保健方式。“一方面，幼年宠物、分娩期宠
物、老年宠物等特殊时期划分单独产品赛道，
宠主对成分天然等保健品安全性需求继续上
升。另一方面，消费者日趋理性化，随着社交
媒体上对人用保健品和宠物保健品相似成分

的 揭 露 ， 消 费 者 消 费 的 频 率 也 在 减
少。”曹思婕说。

 据《广州日报》

宠物保健品

到底是不是智商税

一级冷：爪子、耳朵、尾巴发凉
  这是猫咪最早的怕冷预警。气温降低
时，猫咪四肢末端血液循环变慢，肉垫、耳
尖、尾巴摸起来冰冰凉凉。这是身体在告诉
你：“温度太低，我开始冷了！”
二级冷：全程“母鸡蹲”
  平时四仰八叉睡大觉，突然总变成端正
的母鸡蹲，把四只小肉垫严严实实压在肚子
下面。猫咪脚掌散热最快，它这样做是为了
减少热量流失、自我保暖。没有生病、精神
正常却总母鸡蹲，大概率就是冻着了。
三级冷：突然变得超级黏人
  猫咪冬天突然格外黏人、走哪跟哪，不
是撒娇，是真的怕冷求取暖。你的体温是它
冬天最温暖的热源，它不停贴你、蹭你、挨
着你睡，只是想借着你的体温抵御寒冷。这
是小猫最温柔的求助信号。
四级冷：全程卷成小圆球
  越冷，猫咪蜷缩得越紧。怕冷的时候，
它会把头埋进肚子、尾巴紧紧裹住身体，团
成一个圆圆的毛球。这是猫咪的本能，缩小
身体散热面积，锁住仅剩体温。一旦出现这个
姿势，说明环境温度已经让它明显不适。
五级冷：疯狂钻被窝、钻衣服
  平时不上床、不钻被窝的猫咪，冬
天突然天天钻被子、钻袖口、钻你怀
里。温暖封闭的被窝是猫咪的取暖天

堂，冬天床上“长猫”不只是可
爱，更是小猫怕冷、极度依

赖你的证明。

六级冷：身体轻微发抖（严重怕冷）
  这是最高级别、必须重视的受冻信号。
排除生病、应激、害怕的情况，猫咪身体莫
名发抖，就是冷到极致了。身体靠发抖加速
代谢产热，说明它已经冻得扛不住，再不管
很容易着凉、感冒，引发呼吸道问题。

本报综合

◎相关链接 猫咪怕冷的6个等级

  猫狗正常体温在38℃-39℃，比人类更
高，对低温会更敏感。毛发只是一层保温
层，并不是御寒免死金牌。
  相对抗冻：成年厚毛犬（阿拉斯加、哈
士奇、金毛等）、健康成年长毛猫，室内常
温下一般不需要额外穿衣服。
  怕冷高危群体：幼猫、幼犬体温调节能
力还没发育成熟，很容易失温；老年宠物肌

肉量减少、代谢变慢，很多还伴随关节炎，
低温会加重疼痛；短毛、无毛品种如吉娃
娃、法斗、斯芬克斯猫等，缺少毛发隔绝冷
气；体重偏瘦、生病、术后恢复期的宠物，
御寒能力大幅下降。
  室内参考舒适区间：猫咪20℃-25℃；
狗狗15℃-25℃。低于这个区间，体弱宠物
就要留意保暖了。

“毛孩子”到底会不会冷

这几个行为信号是它在说“冷”

  误区1：毛厚就完全不用保暖。长期室
内饲养的宠物，耐寒能力远不如野外同类。
遇到持续低温+穿堂风，厚毛猫狗一样会着
凉、引发呼吸道问题。
  误区2：在家长期穿厚衣服。衣服长期
贴身，会压住毛发，破坏毛发自带的保温
层，还容易闷出皮肤病。外出御寒穿，回到
室内建议脱掉。
  误区3：暖宝宝、电热毯直接贴皮肤。
严禁直接接触宠物皮肤，容易低温烫伤。如
果要用，必须隔厚毯子，并且不能无人值
守，防止咬破漏电。
  误区4：开窗留缝通风无所谓。穿堂风
杀伤力很强，幼宠、老猫待在风口，短时间

就会受凉。通风可以选白天温暖时段，避开
宠物休息窝位。
  正确的保暖做法是窝垫抬高，放在远离
门窗风口的位置，铺厚毛毯；外出遛弯时，
短毛小型犬、老年犬，低温环境穿上防风外
套；雨雪天尽量缩短遛狗时长，回家及时擦
干其腹部、脚垫；保证饮用水干净温暖，低
温的水会刺激肠胃；洗澡尽量选白天温暖的
时候，洗完彻底吹干毛发，没干透不要让它
趴在冷地上。
  养宠不是凭感觉，不用盲目“加衣”，
也不能想当然觉得有毛就不怕冷。比起频繁
摸爪子，观察它的日常睡姿、行为和精神状
态，才是判断冷暖最靠谱的方式。

秋冬保暖避坑，很多人做错了


