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噪短期天气预报噪

噪噪潍坊市气象台99月22日15时发布噪噪

生活气象指数

噪过敏指数：极极易易发发
    天天气气条条件件极极易易诱诱发发过过敏敏，，易易过过敏敏人人群群尽尽
量量减减少少外外出出。。
噪紫紫外外线线指指数数：：中中等等
    属属中中等等强强度度紫紫外外线线辐辐射射天天气气，，外外出出时时建建
议议涂涂擦擦SSPPFF高高于于1155、、PPAA++的的防防晒晒护护肤肤品品。。
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南风2～3级

  本报讯（记者 王首荣）9月14日-20日，我市居民生
活消费品供应充足。与前一周相比，肉类、水产品价格基
本稳定，鸡蛋价格上涨，蔬菜价格涨跌互现，水果均价
下降。
 　肉类价格基本稳定：6种商品价格1涨4平1降，其中，
鲜羊肉40.39元，上涨2.9%；后腿肉12.92元，五花肉14.26元，
鲜牛肉37.53元，白条鸡12.62元，均持平；肋排27.16元，下
降1.6%。
　　鸡蛋均价6.82元，上涨1.2%。
　　水产品价格基本稳定：6种商品价格1涨5平，其中，鲈
鱼21.17元，上涨2.3%；鲅鱼16.17元，带鱼20.20元，鲤鱼15.50
元，虾28.83元，虾皮49.87元，均持平。
　　蔬菜价格涨跌互现：15种商品价格7涨5平3降，综合均
价3.49元，上涨0.3%。其中，茄子3.36元，上涨18.3%；圆葱

2.51元，上涨13.1%；青辣椒3.02元，上涨8.6%；卷心菜1.77
元，上涨6.6%；生姜4.66元，上涨5.4%；花菜3.13元，上涨
3.6%；鲜香菇9.73元，上涨3.6%；胡萝卜1.32元，西红柿3.99
元，土豆1.65元，大葱3.99元，大蒜4.28元，均持平；黄瓜
4.80元，下降23.2%；大白菜1.18元，下降4.8%；西葫芦2.98
元，下降4.5%。
　　水果均价下降：4种商品价格1涨1平2降，综合均价4.71
元，下降3.5%。其中，梨2.96元，上涨2.1%；香蕉5.75元，持
平；苹果6.26元，下降9.0%；西瓜3.85元，下降3.5%。
  注：文中所列价格为“山东省超市重要消费品价格数
据自动采集平台”采集的潍坊市3家大型商超商品零售价格
的平均数，默认计量规格为500克，不代表某种商品的实际
销售价格，为跟踪和分析居民生活消费品价格变动情况提
供参考。

居民生活消费品价格监测周报

  秋分节气，昼夜平分，寒暑均衡，雨水开
始减少，气候也逐渐变得干燥。这个时节的养
生原则最讲究“平衡”，既不宜过早过多地食
用峻补燥热之品，也要注意增强体质，抵御
秋凉。同时还要兼顾燥气主令，易伤肺脏，
滋阴润燥、养肺益胃为秋季养生主旋律。推
荐两款药膳，供大家选择使用。
  玉竹老鸭汤
  食材 老鸭半只（约800克）、玉竹20
克、红枣5颗、枸杞10粒、陈皮5克、生姜3
片-5片、盐适量。
  做法 老鸭斩块，冷水下锅，加2片
姜，大火煮沸后，撇去浮沫。焯水3分钟
后，将鸭块捞出，用温水冲洗干净。玉竹、
陈皮用清水浸泡5分钟备用。将焯好水的鸭
块、姜片、玉竹、红枣、陈皮一同放入汤锅
中，加入足量的清水，水面要没过所有食材
并高出约2指。大火烧开后，转为小火，慢
煲1.5小时以上。关火前5分钟，加入枸杞，
起锅前加入适量的盐调味即可。
  此膳能缓解秋燥引起的口鼻咽喉干燥、
皮肤干燥、眼睛干涩等症。感冒发热期间不
宜服用；痰湿内盛表现为舌苔厚腻、咳嗽痰
多色白清稀、腹部胀满者，也不宜服用。
  黄精枸杞排骨汤
  食材 排骨250克、黄精10克、枸杞子
10克，生姜3片-5片，料酒、盐适量。
  做法 排骨洗净后斩成3厘米-4厘米的
小段，冷水下锅，水量要没过排骨并高出3
厘米-5厘米，加入2片姜和一汤匙料酒，大
火煮沸后，撇净浮沫，捞出用温水冲洗干
净，沥干备用。黄精用清水冲洗干净表面浮
尘，枸杞单独用冷水浸泡。将焯好的排骨、
黄精片、剩余姜片放入砂锅，一次性加入约
2升热水，加一汤匙料酒。大火烧开后转小
火慢炖约1.5小时。加入泡好的枸杞，5分钟
后关火，加入适量盐调味即可。
  此药膳适合气阴两虚所致神疲乏力、体
虚气短、心烦燥热或肝肾不足、精血亏虚所
致虚劳眩晕、腰膝酸软或阴虚津亏引起的咽
干口干、食欲不振等情况时服用。

秋分养生讲平衡
勿寒勿热重滋阴

　　本报综合消息 近日，北京市昌平区市场监管局发布
消费提示，大众熟知的养生食材酸枣仁拥有药食同源双重
属性，兼具食品与药品“两种身份”，二者在生产标准、
包装标识、销售渠道及使用规范上差异显著，消费者须精
准甄别、科学选购，避免误用产生安全隐患。
　　酸枣仁具备养心安神、舒缓失眠的作用，被列入我国
既是食品又是药品的物品名单，属于药食同源物质。酸枣
仁因属性定位不同，执行标准和使用要求也截然不同。
　　药用属性的酸枣仁包含中药材酸枣仁与中药饮片酸枣
仁两类，都有着严苛的法定标准。依据药典，中药材酸枣
仁在性状、鉴别、检查、含量测定等方面均有明确规范；
中药饮片酸枣仁须经过专业炮制工艺加工，药性、功效、
适用病症、用法用量均有严格界定。同时，药品管理法及
相关条例对其包装、标签、销售作出硬性规定，要求中药

材包装须标注品名、产地、日期、供货单位及质量合格标
识，中药饮片标签须完整标注产品规格、生产企业、批
号、保质期、执行标准等信息，审批类饮片还须标注药品
批准文号。
  药用酸枣仁须通过正规医疗机构、药店购买，务必遵
照医嘱定量服用，盲目过量服用可能引发嗜睡、头晕等不
良反应。
　　食品属性的酸枣仁属于初级食用农产品，仅经过清
洗、晾晒、去杂、筛选等简单物理加工，保留食材原始状
态，未经过药用炮制工序，未达到中药材、中药饮片的药
用标准。根据《食用农产品市场销售质量安全监督管理办
法》、食品安全法相关规定，食用农产品酸枣仁不得宣称
具有疾病预防、治疗等药用功效，消费者切勿轻信商家虚
假宣传，将普通食用酸枣仁当作药品使用。

酸枣仁有“双重身份” 盲目服用有风险

  本报综合消息 在商场做销售的李女士经常久站。半
年前，她觉得腿部酸胀得厉害，在网上查看相关科普视频
后，认为自己可能患上了静脉曲张。社交软件上，许多和
她有相同症状的人都在穿弹力袜，于是她便买来尝试。但
半年过去，不但酸胀感没有缓解，腿部一些血管看上去反
而更明显了。弹力袜是静脉曲张的“治疗神器”吗？
  天津市人民医院（南开大学第一附属医院）血管外科
主任医师戴向晨表示，弹力袜在静脉疾病治疗中应用广
泛，是非手术治疗的重要工具，但并不能根治静脉曲张。
“治疗神器”的说法夸大了弹力袜的作用。在使用弹力袜
进行治疗前，必须先确认和排查自身情况。
  “首先需要到血管外科进行检查和诊断，首选进行下
肢静脉超声检查，评估静脉瓣膜功能、排查有无血栓形
成。”戴向晨说，如果是急性深静脉血栓造成的浅静脉代
偿性扩张，或是伴有皮肤破溃、严重动脉硬化、下肢供血
不足等情况，则不适合盲目穿弹力袜。
  “下肢动脉供血不足的人，穿弹力袜反而可能有害，

会进一步加重肢体缺血。”吉林大学第二医院血管外科副
主任耿力提醒，严重动脉缺血、皮肤感染或破溃、对弹力
袜材质过敏、腿部严重畸形、心功能不全的人群，穿之前
必须经过医生评估。
  如何科学选择和规范使用弹力袜？
  弹力袜的目标是加强踝泵的功能，因此弹力袜必须覆
盖脚踝，且脚踝处压力最高，向上压力梯度递减，这是选
择的核心原则。不要选择没有梯度压力的普通瘦腿袜，其
压力集中在上端，脚踝压力不足，反而加重病情。
  对于弹力袜的款式，如果病变局限在小腿，优先选短
筒弹力袜（脚踝起始，到膝盖下方），日常穿脱方便；如
果大腿也有明显曲张，则选择从脚踝到大腿根部的长筒弹
力袜。尺码上也要通过测量脚踝、小腿最粗处尺寸，再对
照尺码表选择。
  如果穿上弹力袜后出现脚趾发麻、发凉、颜色发白或
发紫，脚面的动脉搏动摸不到了，或是疼痛加重，这不是
所谓的“适应期的不适感”，需立刻找医生评估。

弹力袜并非静脉曲张的“治疗神器”

  日前，奎文区
华银小区一株木本
曼陀罗开花。串串
金黄花筒垂坠枝叶
间，形如风铃，姿
态清雅别致。木本
曼陀罗观赏性强，
但植株含有毒性，
观赏之时，只宜远
看，不可触碰。
本报记者 石风华
 通讯员 郑伟明
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