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　　灶前烹美味、笔墨绘山水、素手抚瑶琴……9月22日，走进潍坊市老年大学，书画教室
里墨香氤氲，古琴室里琴声悠扬，烹饪与面点课堂里烟火升腾。不同教室里，银发学员们各
得其乐，收获新知识、结交新朋友，绘就“学、乐、为”相融共生的养老新图景。作为全市
老年教育的主阵地，潍坊市老年大学深耕特色办学，擦亮“银学乐潍”品牌，全力打造有温
度、有品质、有内涵的文化养老新高地。

　　9月22日上午9时许，潍坊市老年大学的烹饪教
室里香气四溢，赵日文老师正在给学员们上中式烹
饪课。他手持刀具，细致讲解黑椒牛柳的烹制妙
招。“牛里脊要顺着肉的纹理切条，泡净血水口感
才嫩，上浆时蛋清和淀粉要抓匀锁住水分。”赵日
文一边操作，一边讲解。学员们围在灶台边，认真
观察、记录。
　　“赵老师讲得特别好，我来得时间不长，已经
跟着他学会茶香肉、排骨茄子等多道菜品，家人都
夸我的厨艺有长进。”2026级秋季新学员李莉说，
“以前跟着网上教程做菜总不成功，在这里一节课就
能学会一两道实用菜，老师会引导我们举一反三，课
后做好了在班级群里分享照片，还能得到点评。”除
烹饪课程外，她还报名了洞箫、手机摄影与图片处
理课程，一周三天到校上课，不仅学到了手艺，还
交到不少志同道合的朋友，日子充实又舒心。
　　在面点课堂里，中式面点教师刘允兰正带着大
家制作中秋传统美食“月儿”。“先将一个面团压
出花边，然后均匀地铺上大枣，再盖上一层花边，
上层的面要比下层少50克，大枣露出边缘才好看，
塑形完成不要徒手挪动，直接放到箅子上，以免变
形。”刘允兰详细地介绍步骤。
  63岁的陈彩萍今年刚入学，开学不过20多天，
她已经跟着老师学会制作月饼、花卷等。“马上要
过中秋节了，学做应节点心特别有意义，想学的品
类我们可以提前和老师沟通，实操成功率很高，每
次做出成品都特别开心，老师耐心、同学和睦，真
正实现了老有所乐。”陈彩萍说。

　　学艺修身，更要强身健体。当天上午，潍坊市
老年大学联合市全民健身服务中心开启常态化国民
体质监测老年大学专场，把免费体质检测、个性化
健身指导送到学员身边，送上贴心的“双节健康礼
包”。在现场，工作人员细致为学员测量身高、体
重、血压、肺活量、握力、反应时与平衡能力，依
据各项数据生成专属体质报告，针对体脂偏高、肌
力不足等问题，现场讲解适配的锻炼方式，提醒大
家规避运动损伤。
　　多年来，潍坊市老年大学坚持“学、乐、为”
融合，搭建多元平台释放银发力量。学校搭建“银
龄耀潍”志愿服务平台，组建红色宣讲、社区治理
等八大类志愿队伍，深入社区、校园、养老机构开
展志愿服务，推进志愿服务项目化、项目建设品牌
化；常态化举办文化艺术季、非遗传承主题展览，
为学员搭建展示风采的舞台；培育“潍耆研学”品
牌，开发生态农业、非遗体验等8大主题22条研学
线路，以“导游+医师+教师”三师保障，开展多
批次研学，探索游学养融合新模式；举办品质享老
银龄消费节，汇聚全市养老资源，激活银发经济
动能。
　　在空间布局上，潍坊市老年大学坚持市域一
体化办学，织密“市县镇村”四级老年教育网
络，全市建成老年大学（学校、学堂）330所，
惠及学员14万人次。同时抢抓数字化机遇，建设
5G智慧校园，搭建一体化直录播共享平台，打造
《乐龄微课堂》系列短视频课程，依托乐龄学堂
App、广电云课堂推送线上课程，让优质教学资
源顺着网络延伸到基层，打通老年教育的“最后
一公里”，也让越来越多的老年人在这里重拾热
爱，书写老有所学、老有所乐、老有所为的崭新
答卷。
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赵日文（左）教学员做黑椒牛柳。

刘学军指导学员练习书法。

学学员员在在上上古古琴琴课课。。

　　潍坊非遗底蕴丰厚，潍坊市老年大学立足本土
文化资源，把非遗传承融入老年教育，开设潍坊刺
绣、剪纸、古琴、核雕等十余门精品非遗课程，邀
请非遗代表性传承人、名师驻校授课，降低老年学
员的学艺门槛。
　　当天上午，古琴教室内，弦音舒缓绵长，古琴
老师带着学员学习《归去来辞》的尾声段落。62岁
的杨世珍在这里学习4年了，如今能够熟练弹奏
《秋风词》《平沙落雁》《醉渔唱晚》等十几首曲
目。“从前总觉得琴棋书画离自己很远，学校开设
古琴专业，我立刻报了名。学古琴重在修心，是和
自我对话的过程。”他坦言，老年大学不仅是老有
所学的地方，更是老年人交流的好去处，大家在一
起学习、交流，互相作伴、鼓励。活到老学到老，
只要身体条件允许，他打算一直学下去，和老友相
伴学艺，晚年生活格外充实。
　　书画课堂里翰墨飘香，学员们认真学习陶冶情
操。在智慧书法教室，学员们正在跟着书法教师刘
学军学习颜真卿晚年代表作《颜勤礼碑》。“颜体
温润厚重，很适合老年学员学习。教学不止传授笔
法，也在和学员的相处中互相学习，在笔墨间交流
阅历、体悟做人的道理。”刘学军说。
  60岁的张立群年轻时就喜欢书法，退休后重
拾这一爱好，今年入学研修，从碑帖笔法、落款
用字一点点打磨。“我是慕名而来跟随刘老师学
习的，通过学习，我的书法进步了很多。”张立
群说。
　　在山水画教室内，姚志民老师正在点评学员的
山水习作。76岁的任守功学书画已有十年，退休前
便钟情山水、诗文，入校后找到了安放爱好的天
地。“写字画画需要动脑、动手，对延缓衰老有
益，更重要的是可以消解孤独感。”任守功说，规
律的课程安排让退休生活更有节奏，和同窗谈画论
诗，心中常有欢喜，“老有所学、老有所乐、老有
所为，学习书画不仅仅是爱好，更让内心舒畅康
健”。


