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北风转南风2～3级
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噪短期天气预报噪

噪噪潍坊市气象台99月21日15时发布噪噪

生活气象指数

噪过敏指数：极极易易发发
    天天气气条条件件极极易易诱诱发发过过敏敏，，易易过过敏敏人人群群尽尽
量量减减少少外外出出。。
噪紫紫外外线线指指数数：：很很强强
    紫紫外外线线辐辐射射极极强强，，建建议议涂涂擦擦SSPPFF2200以以
上上、、PPAA++++的的防防晒晒护护肤肤品品。。
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多云转晴

最高气温30℃

最低气温17℃

南风2～3级

今日天气
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多云间阴局部有小雨

南风2～3级

　　本报讯（记者 张沁）9月21日上午，潍坊市“爱心助
行 辅助器具维修适配点”揭牌暨轮椅捐赠启动仪式在潍
城区天新医疗器械门店前举行。
　　据悉，该维修点由潍坊市残联依托天新医疗器械设
立，面向全市持有残疾人证的电动轮椅用户，免收维修工
时费，更换零配件仅收取成本价，并签署《诚信服务承诺
书》，明确免费检测、小修即时、大修预约等服务条款。
随后举行了轮椅捐赠交接仪式。天新医疗器械首批捐赠手
动轮椅61台，按照15个县市区残疾人人口比例分配，重点

保障低保户、一户多残、因病致贫家庭。此次活动是市残
联深入贯彻落实残疾人康复服务工作的重要举措，切实解
决了肢体残疾人出行难、电动轮椅维修不便的实际问题。
  潍坊市残联也温馨提醒广大残疾人朋友：电动轮椅是
日常出行的重要代步工具，涉及刹车、电机、电池等关键
安全部件，维修保养切勿大意。请大家认准正规专业销售
维修渠道，前往维修时携带好残疾人证，主动了解服务条
款；切勿图省事、贪便宜，到非正规摊点维修或私自拆装
改装，以免埋下安全隐患。

残疾人可免费检测电动轮椅

  漫步昌乐永康路，抬眼便与秋日撞个满怀。栾树挂满橙红的果
荚，在蓝天映衬下，细碎的小花还留在枝间，一树斑斓，把街边的秋
意尽情铺展开来。     本报记者 石风华 通讯员 范成峰

　　如果家里老人出现以下一种或多种症
状，建议尽早就诊，及时治疗。
　　1.记忆力下降，尤其近期记忆变差，反
复问同一个问题。
　　2.难以执行熟悉的活动，原来会做的
饭、会用的家电，慢慢不会了。
　　3.说话词不达意，话到嘴边想不起词，
表达不清楚。
　　4.对时间和地点搞不清，分不清白天黑
夜，容易迷路。
　　5.判断力下降，做决定困难，容易上当
受骗。
　　6.未能按时处理事务，忘记缴费、吃
药、赴约等。
　　7.把东西放错地方，放在奇怪的位置，
还想不起来。
　　8.情绪和行为改变，变得易怒、焦虑、
多疑，或者突然淡漠。
　　9.视觉和空间感出现障碍，看不准距
离，东西放在眼前却像看不见。
　　10.性格变得孤僻，不愿出门，不愿和
人交往，逐渐退缩。
　　需要提醒的是，出现这些症状并不等于
确诊阿尔茨海默病，但建议尽早就医评估，
不要简单归因于“老了”。
　　怎么区分正常衰老和阿尔茨海默病
　　1.健忘的程度和频率不一样。如果是阿
尔茨海默病，健忘往往更频繁，比如每周发
生好几次，而且家属提醒也想不起来。
　　2.是否伴随其他症状。阿尔茨海默病不
只是健忘，还可能伴随性格改变，也可能出
现视力问题、做事能力下降。阿尔茨海默病
是一个综合表现，不是单纯忘事。
  很多人认为阿尔茨海默病是老年病，这
种观念需要改变。目前研究发现，阿尔茨海
默病在出现症状之前15年到20年就已经开
始。建议从40岁左右开始，要坚持健康生活
方式，控制血压、血糖、血脂，保护听力和
视力，多途径用脑，积极参与社交和体育
锻炼。

阿尔茨海默病前期十个表现

  本报综合消息 针对近期不少人关心的电子驾驶证在
哪里申领、租车和购买保险时怎么辨别证件真假等问题，
公安部交通管理局日前发布一份操作指南。
  电子驾驶证通过全国统一的“交管12123”App申领，
全程免费、全国通用。个人用户登录“交管12123”App，
点击首页“电子证件凭证”即可申领电子驾驶证。
  公安部交管局介绍，电子驾驶证具有以下特点：
  统一性——— 电子驾驶证通过“交管12123”App发放，
式样全国统一，在全国范围内有效。
  实时性——— 电子驾驶证通过全国公安交管电子证照系
统生成，动态显示驾驶证状态、交通违法记分等信息，实

时出示、实时核验。
  安全性——— 电子驾驶证的二维码采用加密和数字签名
技术，扫码后通过全国公安交管电子证照资源库比对验证
证照信息。
  如何核验电子驾驶证？
  公安部交管局表示，首先要认准动态二维码。电子驾
驶证的二维码实时更新，截图、翻拍、打印的二维码超时
失效，无法通过核验。
  同时，也可以通过“交管12123”App扫码核验。打开
“交管12123”App，点击首页右上角“扫一扫”，扫描对方出
示的电子驾驶证二维码，即可核验证件状态和信息内容。

电子驾驶证申领、核验指南

　　本报综合消息 近年来，中药手串成了年轻人的“腕
上养生”新宠。线上关于“合香珠”“中药手串”的推荐
贴层出不穷；线下市集与中医文创店里，中药手串也备受
年轻人青睐。中药手串有何养生功效？消费者又该如何选
择、科学佩戴？
　　中国中医科学院针灸研究所主任医师黄涛介绍，目
前，市场上的香珠主要分为两大类，一类是由纯天然单一
香材制成的珠子，属于传统的香珠品类，例如由檀香木或
沉香木制成的香珠，一串上等沉香或檀香珠子价格可达数
千元甚至上万元。
  还有一类是近年来兴起的“合香珠”。“‘合’即
‘合和’之意，它将多种能够发出香味的物质材料通过特
定工艺合制而成。这种制作方式的核心在于‘配伍’，即
根据不同材料药性特点进行科学配比。”黄涛说。
  除了承载文化内涵外，中药手串确能发挥辅助调理、
温和固本之效。其作用路径主要有二：一是鼻嗅芳香疗
法，二是借助皮肤微渗透与经络刺激。然而，需明确中药
手串的“治愈性高于治疗性”。中国中医科学院针灸研究
所北京国际针灸培训中心副主任佟晓英强调，中药手串的
价值更多在于借芳香气味令人心神愉悦、安宁。应更多关

注其适用场景与适用体质，而非夸大功效。它并非治疗性
产品，而是一种温和固本的辅助调理方式。
　　黄涛建议，有几类人群不宜佩戴中药手串，尤其需要
警惕劣势珠子对健康产生的负面影响。一是重度过敏、哮
喘、过敏性鼻炎急性期人群；二是皮肤有破损、湿疹、严
重皮炎人群；三是孕妇、小孩不宜佩戴中药手串。
　　如何鉴别中药手串？
　　一是看价格。使用优质药材制作的中药手串成本较
高，价格太低的手串，需要警惕。二是看外观和做工，优
质香珠质地致密，经抛光打磨后有光泽感。而手搓、加工
不够精细的珠子，会显得粗糙、容易开裂。部分天然药材
制成的香珠会带有颜色，但不会那么艳丽，劣质珠子颜色
会更为鲜艳，这是添加色素的缘故。长期佩戴添加了劣质
色素的手串可能造成重金属渗透并在体内累积。
　　最关键的判断方法是闻气味。“好的香珠香味沁人心
脾，能一下渗到肺腑。如果一闻觉得生理不适，大概需要
警惕。”黄涛说，真正的沉香珠或檀香珠，刚开始闻是没
有香味的，用手捂一会儿或轻轻搓一下，香味才能出来。
中医讲究的就是含蓄内敛，如果扑鼻而来一股浓烈的味
道，也需要警惕。

如何选购、佩戴中药手串

街边秋色


