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拨开迷雾 高中生如何做出选科“最优解”

  为什么高中分科选择出现大理科一边倒的现象？从
专业覆盖率的现实考量，从2024年高考开始，录取情况
就给文科生敲响了警钟，这让许多家长意识到，选历史
类组合在填报志愿时面临“僧多粥少”的局面。为了让
孩子在未来高考中拥有更多的选择权，家长更倾向于让
孩子选择理科组合。
  此外，每年高考后，分数段的博弈更是重中之重。
记者分析了近几年的高考数据，由于大学专业类要求必
选物理+化学，而且在专业分类中，偏理科的学科越来
越多，因此，在500分至一段线区间内，未选“物化”
的考生上本科，尤其是公办本科的机会远小于选择“物
化”的考生。虽然高分段（如600分以上）的文科生依
然能上“985”，但对于中分段考生而言，“物化”成
了保本科的“刚需”。
  面对这股来势汹汹的“物化”潮，高中生是否应该
随波逐流？

  “切勿盲目跟风，如果理科学不动，果断选文。”
这是多位高中年级主任给出的首条选课建议。“如果特
别擅长文科，有一定的天赋和悟性，而且理科学起来很
头疼，就果断选择文科，不要受高考录取情况的影
响。”
  物理和化学两科到高三时会难度陡增，如果高一基
础不牢、逻辑思维吃力，强行选理科不仅会造成巨大的
心理压力，甚至可能在赋分制下因为排名靠后而得
低分。
  另外，多位高三年级主任表示，能在高三最后一年
让学生坚持到最后的，是对学科的兴趣。兴趣是主观能
动性的主要因素之一，另一个因素是在不断努力中取得
成绩进步。这两个因素是推动学生在高考最后一战中能
有良好发挥的第一标尺。选科不是选专业，而是选分
数。能让考生在高考中拿到更高总分的组合，才是最适
合考生的组合。

“物化”组合成选科主流，但兴趣与进步是第一标尺

  对于理科思维尚可，但又不想在传统“物化生”赛
道上和学霸竞争的学生，老师普遍推荐“物理+化学+
地理”组合。地理被称为“文科中的理科”，需要理解
逻辑而非单纯背诵，适合有一定理科思维的学生。该组
合的专业覆盖率在90%以上，且相比生物，地理的赋分
竞争压力相对较小。
  此外，为了科学搭配选科，老师建议学生尽量不要
单选物理或化学。因为高校的理工科专业大多要求“物
化”双选，如果只选其一，不仅专业受限，且在赋分时
面对的都是理科高手，容易吃亏。最好的搭配是“物理
+化学+其他学科”。
  根据历年的选科经验，学生可根据自身情况制定选
科策略。
  成绩拔尖的学生，选科首先要看目标院校的专业要
求。以青岛大学2026年招生情况为例，数学与应用数
学、机械工程、高分子材料等绝大多数理工科专业均要
求物理+化学必选，而法学、汉语言文学、应用心理学
专业则没有科目要求。选科策略是“以终为始”，先选
专业，再选学科。

  成绩中等的学生，目标为普通公办本科，可以理性
看待“物化红利”。
  对于处于一段线边缘的考生，选“物化”的确能增
加上本科的机会。但如果物理、化学成绩常年不理想，
强行选择反而会拉低总分。此时可以考虑“两理一文”
的组合，如物理+地理+政治，既保留了部分理工专业
的选择权，又能用文科拉分。而偏文科的优等生，可以
坚定选择“政史地”或“两文一理”。
  今年山东高考依然有大量的法学、新闻、外语、公
共管理等专业不设学科要求。多位老师表示，社会依然
需要文科人才，学生不要因为一时的录取数据波动而放
弃自己擅长的领域。强基计划和综合评价招生中，文科
生同样拥有广阔的路径。
  选科是一场对未来的规划，更是一场对自我的认
知。面对“物化”的诱惑，请保持冷静；面对文科的争
议，请尊重特长。正如众多高中老师所言，选科需谨
慎，如果物理、化学学起来极其困难，应果断放弃，转
而选择自己擅长的赛道。高考是场“排位赛”，扬长避
短才是制胜关键。          本报综合报道

不同成绩段的选科思路有差别，老师支招科学组合

  在“3+3”新高考模式下，选科早已不是
简单的“学文”还是“学理”，而是一场信
息战、策略战。根据教育部《普通高校本科
招生专业选考科目要求指引》，超过59.78%的
大学专业类要求报考考生必选物理+化学。
这意味着，如果放弃物理和化学，考生在报
考理工农医类等热门专业时将受到极大限
制。在“物化捆绑”持续升温的背景下，准
备选科的高中生应该如何拨开迷雾，做出
“最优解”。

  夜校，这个颇具年代感的词语正逐渐成为城市
热词。
　　报名通道开启不到3秒，最热的课程被秒光；近95
万人同时在线拼手速，半分钟内100门课报满……这不
是什么火爆演唱会线上抢票，而是近些年各地成人夜校
报名季的真实写照。从上海到杭州，从苏州到武汉……
“白天上班、晚上学艺”正成为人们下班后的新时尚。
　　夜校不是新鲜事物，在我国已有百年历史。1920年
1月18日，北大平民夜校开学，蔡元培专门发表演说。
同一时期，各地纷纷创办工人夜校，从提高工人文化程
度着手，进而启发工人阶级觉悟。
　　上世纪五六十年代，夜校最重要的任务是识字扫
盲。合作社办起农民夜校，教农民识字算数记账；工厂
里办起技术夜校，帮助工人识字、学生产技能。这些遍
布城市乡村的夜校，照亮了无数劳动者的求知路，也开
启了国家现代化建设的进程。
　　改革开放后，夜校的功能再度转换。各种函授教育
和夜校蓬勃发展，无数青年通过夜校补学历、考文凭，
完成人生跨越。那时的夜校，是“知识改变命运”的具
象化载体，笔记本上记满公式和单词，窗外的路灯见证
一代人的奋斗。在各个历史时期，夜校发挥着不同的教
育作用。
　　时间走到了21世纪，夜校再次焕发出耀眼的光芒，
这一次，它又变成了什么样呢？
　　如果说过去的夜校是“生存刚需”，如今的夜校则
是“精神刚需”。与上世纪夜校主要满足学历教育需求
不同，当下的夜校更多提供艺术、文化等非学历教育服
务。如今的夜校，更像是少年宫、老年大学、兴趣班。
　　课程内容更是多种多样，从非遗手作、跳舞唱歌到

短视频剪辑、AI应用，从吉他、瑜伽到中医养生、烘
焙、时尚美妆……你想学什么，夜校就会教什么。
　　参加的人也与以往不一样了，夜校不再是青年人的
专属，各行各业的青年、中年，以及退休的老年人，都
是夜校的学员。夜校成为成人教育中最丰富多彩的一种
教育形态。
　　夜校为何火了？首先它是兴趣的产物，所以能够极
大地缓解和治愈因工作压力带来的焦虑。这种“治愈
感”，是当代人对夜校最核心的需求之一。夜校提供的
兴趣课程，恰好成为情绪释放的出口。不同于职场的
KPI考核，夜校里没有竞争，只有兴趣相投的伙伴和耐
心指导的老师，这种松弛感让很多人身心得以放松。
　　公办夜校的学费也很“香”，师资力量更是靠谱。
在浙江，“公益+低偿+市场”的课程模式逐渐成为主
流，开办的部门和主体也很多样，团委、高校、文化
馆、街道等，课程设置从传统的文化补习扩展到非遗传
承、艺术审美、生活技能等多个领域，满足了不同人群
的需求。“一杯咖啡的价格”就能上高质量的课，让普
通工薪族也能轻松负担。
　　夜校功能的每一次转换，都对应着社会发展阶段的
跃升，是中国社会进步的缩影。当人们不再为“认字”
发愁，不再为“没文凭”焦虑，夜校自然就从“生存工
具”变成了“生活内容”。
　　夜校的爆火，不仅是教育资源的再分配，更是社会
心态的折射——— 在快节奏的时代，人们渴望找到一个慢
下来的角落，通过学习实现自我提升。
　　当职场充满变数、算法推送制造信息茧房、AI替
代加剧存在焦虑，年轻人选择主动走进一间教室，放下
手机，拿起乐器或画笔，用实实在在的学习来确认自己

“仍在思考、理解和生长”。
　　中国人的消费需求从“物质型”转向“精神型”，
越来越多的人愿意为知识和体验付费。《中国终身教育
发展报告》显示，我国终身学习参与率在不断提高，夜
校就是终身教育的重要载体。
　　如今的夜校热，不是简单的复古，而是新时代人们
对精神文化多样化、个性化的向往和追求。

据《钱江晚报》

下班后 为什么还要去上一堂课
上一代人在夜校改变命运，这一代人在这里找回自己


