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　　近日，潍坊昌邑“岐黄行者”青年志愿服务
队组织学生实地探访黄元御故居。青年志愿者化
身文化讲解员，带领孩子们驻足院落，品读黄元
御的生平事迹，讲解其中医药学术思想，结合实
物史料讲述中医药发展故事，让同学们走出课
本、沉浸式触摸本土中医药文脉，近距离感悟传
统中医药文化的独特魅力，在少年心中播下传承
岐黄文化的种子。
  2022年7月，昌邑市“岐黄行者”青年志愿服
务项目正式启动。项目以“践行岐黄之道，守护
大众健康”为宗旨，集结13名青年医护骨干，组建
5个专项服务小组，扎根黄元御故里，把中医药健
康服务送到乡镇、社区、村居、校园。
　　项目开展以来，昌邑团市委组织青年志愿者开
展巡回义诊、健康科普讲座、中医药文化体验、中医
夜市等各类青年志愿服务活动，提供把脉问诊、
针灸推拿、体质辨识、血压血糖检测服务，教授
八段锦、五禽戏，面向老年人、乡村群众、在校学生
普及四季养生、治未病知识，联动基层医疗机构下
沉医疗资源。团队依托黄元御中医药文化，兼顾
诊疗服务与文化传播，以青年力量补齐基层健康
服务短板，让传统中医药惠及更多普通百姓，先
后获评潍坊市青春担当好团队等荣誉。

“岐黄行者”青年志愿服务项目

“践行岐黄之道，守护大众健康”

　　每到傍晚，昌邑市的社区小广场上，总能看见
“岐黄行者”青年志愿服务队志愿者忙碌的身影。
这支由青年中医师、护士、检验技师组成的队伍，
把诊室“搬”到群众家门口，用专业与耐心为基层
群众送去中医药关怀。
　　72岁的奎聚街道东店社区居民张先生常年受颈
肩腰腿痛困扰，行动不便，而且子女平日工作繁
忙，自己去医院排队就诊不方便。听说社区有“岐
黄行者”中医夜市义诊，他抱着试一试的心态来到
现场。青年中医师孟文鹏仔细询问病史，望闻问切
后，为他开展中医适宜技术，细致讲解居家拉伸养
护方法，叮嘱日常起居与饮食禁忌。几次志愿服务
的接续调理后，张先生的肩颈疼痛明显缓解。“不用
跑医院，在家门口就能看上中医，这些年轻大夫手
艺好，态度更是没得说。”张先生连连点赞。
　　像张先生这样的老年群众是项目重点服务对
象。不少乡村留守老人身患慢性病，缺乏专业健康
指导。青年志愿者深入村庄社区开展巡回义诊，检
验检查组为村民测量血压血糖，完成中医体质辨
识，为部分老人建立简易健康档案；临床医疗组结
合黄元御治未病思想，针对高血压、骨关节病等常
见老年病答疑解惑。

□本报评论员 孙瑞荣

　　传统中医药文化的生命力，在于传承，更在于
活用。潍坊昌邑“岐黄行者”青年志愿服务队立足
黄元御故里的文化底蕴，让传统中医药走出深巷、
惠及民生。
　　医者仁心，志愿为民。针对基层群众就医不
便、健康知识匮乏等实际问题，志愿者下沉社区、
乡村、校园，常态化开展巡回义诊、中医夜市等特
色服务。从为老年慢病患者辨证理疗、建立健康档
案，到普及治未病养生理念，青年医者将专业中医
技术转化为便民福祉，精准补齐基层公共健康服务
的薄弱环节，守护群众身心健康。
　　不同于传统宣教模式，服务队创新传播形式，
以趣味课堂、香囊制作等沉浸式活动，让青少年近
距离接触中医药文化。寓教于乐的科普方式，让国
粹文化可感、可知、可学，在青少年心中根植传承
中医药文化的种子。
　　青年有志，不负韶华。这群青年医者立足专
业、扎根乡土，既践行了“大医精诚”的医者初
心，又扛起了传统文化传承的时代责任，为基层
健康事业和中医药文化传承注入了鲜活的青春
力量。

□本报记者 马宇琪

爱心档案■■

深入村庄社区开展巡回义诊

暖心故事■■

　　“原来艾草还可以做成香囊，八段锦的动作这
么有意思！”一个工作日，昌邑市第一实验小学的
教室里欢声笑语不断。“岐黄行者”青年志愿服务
队的志愿者走进校园，为孩子们带来一堂别开生面
的中医药科普课。
　　考虑到小学生活泼好奇的特点，志愿者没有照
本宣科，而是把晦涩的中医知识转化成通俗易懂的
小故事、小游戏。宣传保障组的马迎春、刘加顺结
合生活实例，给同学们讲解四季防护、七步洗手
法、用眼护眼、脾胃养护等健康常识，告诉孩子们
怎么预防感冒，少吃生冷，养成良好生活习惯。
　　课堂上最受欢迎的便是香囊手工体验环节。志
愿者提前备好艾草、薄荷、丁香等中药材，手把手
教孩子们称量药材、填充香包。孩子们捧着鼓鼓囊
囊的香囊，凑到鼻尖闻一闻，叽叽喳喳讨论草药的
气味。
  性格内向的小姑娘小诺平时上课很少主动发
言，拿到药材之后十分好奇，怯生生举手询问草药
的用处。志愿者俯下身子，耐心给她讲解，鼓励她
动手尝试。完成香囊后，小诺紧紧攥着亲手做好的
香囊，脸上露出灿烂的笑容，还说要带回家送给爷
爷奶奶，叮嘱长辈注意防寒保暖。

走进校园普及中医药文化

　　课堂之外，针灸正骨组的中医师还给同学们演
示简易护眼操，教大家五禽戏，模仿虎、鹿、熊、
猿、鸟的动作。孩子们蹦蹦跳跳跟着学习，在嬉戏
玩耍中舒展筋骨。临床医疗组的医师结合儿童常见
积食、近视、换季咳嗽等问题，向老师和同学们科
普日常保健要点，提醒同学们端正读写姿势，加强
户外运动。
　　活动临近结束，不少孩子围着志愿者不肯离
开，小脑袋里装满各式各样的问题：“中药都是苦
苦的吗？”“古代的医生是怎么看病的？”志愿者
一一耐心解答。有同学把写满心里话的小纸条悄悄
塞到志愿者手里：“谢谢医生哥哥姐姐，我长大了
也想学习中医，帮助更多的人。”
　　走出校园，志愿者的内心满是触动。一场宣
教，不仅把健康知识播种在孩童心底，更在少年儿
童心中种下传承中医药文化的种子。青春微光，润
物无声，岐黄文化就在一次次生动的课堂中代代
传递。

以青春守岐黄，以志愿暖万家

城市温度■■

“岐黄行者”守初心
青春志愿传国粹

““岐岐黄黄行行者者””青青年年志志愿愿服服务务队队在在工工作作中中。。

志愿者耐心为群众义诊。

 志愿者入户为老年人提供义诊服务。

志愿者为青少年普及中医知识，传递中医药文化。
（本版图片均为资料图）


