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　　杭州亚运会上，国乒共收获六枚金
牌。本届亚运会国乒派出十人参赛，既有
王楚钦、孙颖莎和王曼昱三位奥运冠军，
也有七名首次出战亚运的队员。
　　国乒总教练秦志戬表示，二十多天的
封闭训练中，队员们非常投入，解决技
术、思想和心态等问题。“三位奥运冠军
将经验传授给七名年轻队员，年轻队员以
激情和热情带动奥运冠军。”他说。
　　为模拟亚运氛围，国乒不仅将训练备
战地点选在与名古屋气候接近的上海，还
在器材选择、场馆布置、训练节奏和比赛
对抗上尽可能做到接近。
　　副总教练肖战认为，队伍按照既定计
划进行备战，同时每名队员也进行针对性
训练，取得了比较好的效果。

　　孙颖莎近期因伤缺席了部分国际赛
事，她感觉和队友们的训练节奏有些不
同，在其他人处于调整期的时候，自己开
始增加训练量。“马上能够健健康康地参
赛，在赛场上完全没有顾虑地奔跑，感觉
很开心。”她说。
　　王曼昱在封闭训练期间着重加强技术
能力、保持体能，“前期训练达到了心理
预期，中期出现一些疲劳反应，也作了一
定调整”。
　　王楚钦表示，本次封闭训练更多注重
补强基础，提升技术能力，同时加强体能
训练，逐步恢复到好的状态。
　　林诗栋表示，通过封闭训练，逐渐适
应了场馆和用球，身体也在慢慢恢复，期
待在亚运会上找到最好的状态。

　　中国乒乓球队结束为期24天的上海崇明封闭集训，在北京短暂
调整后于9月16日启程赴日本参加爱知·名古屋亚运会。亚运征途充
满挑战，主要对手主场作战，但这支“王者之师”仍将全力冲击七
枚金牌，同时着眼洛杉矶和布里斯班两届奥运会，通过实战推动队
伍新老交替。

谈备战：解决技术和心态问题

谈对手：不惧挑战，团结一致

　　在亚洲范围内，日本队是国乒主要对
手之一，此番对方又是主场作战，这将给
国乒的亚运征程带来更大挑战。
　　国乒男队主教练王皓认为，亚运会是
奥运会前的期中考试，对主力和年轻运动
员来说都是一次练兵。除王楚钦之外，男
队其他队员都是首次参赛，这带来了一定
挑战。
　　在最近两届世乒赛女团决赛中，中国
队都是在盘分1∶2落后的情况下逆转日本
队。国乒女队主教练马琳认为，日本队是
老对手，近年来也完成了新老交替。
　　“对于日本队，我们一直没有掉以轻
心，研究了日本队队员的打法，做到了心
中有数。”他说，“竞技体育充满不确定
性，所有体育项目观赏性的来源之一是冷
门。但我一直和队员们说，‘希望这个冷
门不要发生在咱们身上’。这就是我们小
心翼翼、提高警惕，对每一个球严格要求
的原因。”

　　“日本队和我们的实力在伯仲之间，
就看临场发挥和团队凝聚力，这是最重要
的。她们有主场优势，因此我们更没有心
理压力，要在场上充分展现体育精
神。”孙颖莎说。
　　王曼昱表示，赛场上会遇到
各种各样的困难，可能有经历
过的，也有没经历过的，需要
做的就是专注于赛场和比赛
过程。
　　对于目前国乒男队面临
的挑战，身为男队队长的王楚
钦表示，首先要抱着必胜信
念，积极想办法化解困难，在
比赛中尽可能给自己积极
信号，做到心态的释放。
　　“日本队整体实力非
常强，我们不会惧怕，相
信教练、相信团队。”林
诗栋说。

谈目标：全力冲金，着眼长远

　　为帮助年轻队员更好备战，国乒从全
国各地抽调了多名不同打法的队员作为陪
练。王皓表示，利用现阶段备战帮助年轻
运动员迅速成长为队伍主力和中坚力量，
感受大赛氛围。
　　谈及女队目标，马琳说：“全力以赴
力争每一块金牌。肯定会有非常大的挑战
和难度，但我们有信心，不管遇到什么困
难，都要全力以赴争取赢下比赛。平时把
困难和问题考虑到、解决掉，比赛中就会
多一分胜利的保障，希望在这届亚运会上
交出满意的答卷。”
　　第三次征战亚运会的孙颖莎表示，她
没有设定具体目标，在赛场上展现为国争
光的精神是最基本的要求，自己只要上
场，就会全力以赴赢下比赛。
　　“每个运动员踏上赛场都会全力以赴
为国争光。在比赛激烈胶着的时候，希望
球迷能够做到文明观赛。”她说。
　　同样三战亚运的王曼昱表示，每次都
是全新的开始，本届赛事自己身兼三项，
每一场比赛、每一个项目都要毫无保留地
发挥，全力以赴去准备。
　　“队伍给予我的每个项目，自己就努
力做到最好。无论团体还是单项，都希望
全力以赴做好，完成好国家队交给我的

任务。”王楚钦说。
　　“只要参赛，目标就
是拿冠军。”林诗栋说。
　　秦志戬表示，中国队
目前处于新老交替阶段，
要兼顾本届亚运会和2028年
洛杉矶奥运会，并着眼2032
年布里斯班奥运会，通过亚
运会的平台逐步完成洛杉矶
奥运会阵容组建。
　　“中国乒乓球队从1952年
建队到现在，每个历史阶段
都会遇到不同困难。我们
要保持积极心态，团结
一致，把自己的事
情做好，让自己
变得更强。”
他说。
据新华社

中国男篮战胜沙特队

晋级亚运会半决赛

　　据新华社日本名古屋9月16日电 在16日
进行的爱知·名古屋亚运会男篮四分之一决赛
中，阵容不整的中国队遭遇挑战，最终稳住阵
脚，以87∶78战胜沙特阿拉伯队，晋级四强
（上图）。廖三宁得到全场最高的30分。
　　本场比赛，小组赛三战全胜、场均净胜
42.7分的中国男篮阵容仍不齐整，朱俊龙、赵
嘉义和李弘权因伤病继续缺席。沙特队则延续
了此前参加世预赛的主力阵容，球队内外线核
心阿尔苏维勒姆和阿卜杜勒-拉赫曼均首发
出场。
　　开场后，锋线缺人的中国队在防守对手远
投和空切配合时略显吃力。好在进攻端廖三宁
的突破和崔永熙的外线投射发挥稳定，帮助中
国队以48∶39半场领先。
　　第三节，中国男篮进攻一度陷入停滞，被
对手反超比分，三节过后两队战成62∶63。末
节拉锯战的关键时刻，廖三宁、余嘉豪和胡明
轩连续通过突破得分，帮助中国队稳住局势，
最终取胜。
　　中国队4人得分上双，廖三宁拿下30分，
余嘉豪贡献16分并摘下9个篮板。沙特队方
面，阿卜杜勒-拉赫曼得到全队最高的25分。
　　中国队主教练郭士强赛后肯定了队员的表
现和拼搏精神。他表示，球队面临阵容不整的
不利情况，其他球员需要在比赛中承担更多责
任，有些球员还要在场上根据需要切换多个位
置，但全队非常团结。
　　本场比赛，中国队在三分线外手感不佳，
16投仅4中。对此，郭士强将主要原因归结于
球员心态起伏和比赛经验不足。“第一，很多
队员是第一次打亚运会，打关键球心态会有起
伏，这也会影响他们的三分球表现。第二，今
天在进攻选择上，我们没有前几场做得好”。
　　半决赛将于9月18日进行，中国男篮将对
阵东道主日本队和中国台北队之间的胜者。

中国体育代表团

昨日抵达名古屋
　　据新华社日本名古屋9月16日电 第20
届亚运会中国体育代表团16日抵达日本名
古屋，多名运动员表示期待在亚运会上取
得好成绩。
　　16日中午，参加爱知·名古屋亚运会
的中国体育代表团团部和乒乓球、羽毛球、

体操等项目的参赛队伍从北京飞抵名
古屋。
　　“加油，加油！”记者在名古屋中
部国际机场看到，有不少工作人员、媒体
和体育爱好者早早前来接机，现场气氛
热烈。
　　中国体操队队员张博恒表示，在
出发前，队伍就已经把抵达后的训练

方案和日常作息全部安排妥当，接下来
会严格按照既定计划稳步推进。

　　中国羽毛球队队员贾一凡说：“这是我
第三次参加亚运会了，非常开心、非常荣幸。
前两届我们在女团（比赛中）都只拿到第二
名，所以这一次大家也是齐心协力，目标非常
一致，想要在女团比赛中取得冠军。”
　　本届亚运会，中国体育代表团共派出800
余名运动员参赛。

王曼昱


