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　　本报讯（记者 王首荣）2026年8月17日-23日，我市
居民生活消费品供应充足。与前一周相比，肉类价格基本
稳定，鸡蛋价格上涨，水产品价格稳中有降，蔬菜、水果
均价上涨。
　　肉类价格基本稳定。6种商品价格1涨4平1降，其中，
鲜牛肉36.54元，上涨2.4%；猪后腿肉12.92元，猪五花肉
14.26元，鲜羊肉38.89元，白条鸡12.62元，均持平；猪肋排
27.23元，下降1.0%。
　　鸡蛋均价6.72元，上涨5.0%。
　　水产品价格稳中有降。6种商品价格4平2降，其中，
鲅鱼16.17元，鲤鱼15.50元，鲈鱼20.50元，虾皮49.87元，均
持平；带鱼19.34元，下降7.3%；虾28.90元，下降0.9%。
　　蔬菜均价上涨。15种商品价格8涨3平4降，综合均价
3.54元，上涨2.6%。其中，青辣椒2.99元，上涨15.9%；西葫

芦2.49元，上涨14.7%；茄子3.43元，上涨6.2%；鲜香菇9.90
元，上涨4.1%；花菜2.91元，上涨3.9%；大白菜1.38元，上
涨3.8%；生姜5.22元，上涨1.8%；大蒜4.28元，上涨1.7%；黄
瓜6.19元，土豆1.65元，圆葱2.08元，均持平；卷心菜1.42
元，下降7.8%；胡萝卜1.39元，下降6.1%；大葱3.99元，下
降1.5%；西红柿3.79元，下降1.3%。
　　水果均价上涨。4种商品价格2涨1平1降，综合均价
4.78元，上涨6.0%。其中，西瓜3.75元，上涨13.6%；苹果
6.27元，上涨13.0%；香蕉5.99元，持平；梨3.12元，下降2.2%。
　　注：文中所列价格为“山东省超市重要消费品价格数
据自动采集平台”采集的潍坊市3家大型商超商品零售价
格的平均数，默认计量规格为500克，不代表某种商品的
实际销售价格，为跟踪和分析居民生活消费品价格变动情
况提供参考。

居民生活消费品价格监测周报
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  近年来，菜市场和超市里多了不少“小
而美”的“水果型蔬菜”：水果黄瓜、水果
玉米……它们的价格比一般蔬菜要高出许
多。这些“水果型蔬菜”到底是水果还是蔬
菜？其营养价值更高吗？
  “水果型蔬菜”是科学分类吗？
  并不是，“水果型蔬菜”是科研人员通
过杂交、分子育种定向培育的鲜食专用品
种。在植物学概念中，没有“水果型蔬菜”
这个单独的分类只是市场通俗叫法。商家将
部分蔬菜冠以“水果型”的称号，只是营销
话术，用来突出这类蔬菜脆甜无渣、可直接
生吃的口感特点。
  “水果型蔬菜”贵在哪？
  生产成本、流通成本叠加，再加上消费
溢价，导致“水果型蔬菜”身价大涨。
  从生产端看，此类蔬菜需使用专用种
子；栽培时要精细调控温度、水肥，不能粗
放露天种植，种植成本高于普通蔬菜。
  从流通环节看，这类蔬菜对采收和包装
模式、储藏运输的保鲜水平都有较高的要
求，拉高了流通成本。
  从消费端看，市场需求也带来了溢价。
当下轻食、生食需求上涨，消费者愿意为清
甜即食的口感买单，形成价格差。
  “水果型蔬菜”营养价值更高吗？
  总的来说，“水果型蔬菜”的营养成分和
同类型的普通蔬菜差别不大，不用把“水果型
蔬菜”看成是“超级食物”。同时，“水果型蔬
菜”脆嫩无渣、口感好，也恰恰说明其纤维含
量低，因此不能完全替代日常传统蔬菜摄入。
  此外，还要注意一些由普通蔬菜切割加
工后伪装成的“迷你款”，以及发育不良的
蔬菜在市面上鱼目混珠，这些都不是真正的
鲜食蔬菜品种。
  建议消费者在选购蔬菜时，根据自身需
求合理选择，尽量保证营养均衡、食物多
样化。

“水果型蔬菜”卖那么贵

到底值不值

  近日城区云景怡人，漫天云朵舒展变幻，被夕阳镀上一层耀眼金边，绚烂
云景为城市黄昏增添了无限浪漫。  本报记者 石风华 通讯员 姜光辉

  本报综合消息 近日，“白菜收购环节蘸取甲醛溶
液”相关问题引发社会广泛关注。甲醛对人体的危害有多
大？如何减少蔬菜里的甲醛残留？
  甲醛是一种对人体有害的物质，被世界卫生组织下属
国际癌症研究机构列为一类致癌物。当人体吸入过量甲醛
时，体内的酶难以处理，就会造成体内蛋白质性状改变，
或是失去活性，从而引发病变，增加癌症和血液病患病风
险。误食大量甲醛，更是会造成急性中毒，严重情况会导
致腹痛、呕吐、昏迷、肾脏受损，甚至死亡。
  蔬菜里的甲醛分为内源性和外源性两类。内源性的甲
醛是生物代谢过程中产生的，自然存在于许多食物中，这
类甲醛含量极少，基本不会对人体产生危害；外源性的甲
醛是在食物加工、运输、销售过程中由于人为不当使用产
生的，是造成食品甲醛污染的主要原因。
  日常生活中，有5种食物是甲醛添加“重灾区”：动
物内脏、白菜、泡椒凤爪、带鱼、粉条。

  专家表示，甲醛对人体有害，但也不必过于担心。实
验发现，甲醛每日允许摄入量为0.2毫克/公斤体重。按体
重60公斤计算，甲醛的每日允许摄入量总值为12毫克。广
州的一项调查显示，当地农贸市场所有蔬菜甲醛的平均含
量为0.272毫克/公斤。如不考虑其他食物，甲醛摄入要超
过每日允许摄入量，需要一天吃44.118公斤蔬菜。相较于
食用摄入，“吸入”才是甲醛摄入危害产生的主要途径。
世界卫生组织报告显示，以吸入方式摄入甲醛，甲醛浓度
控制在0.1毫克/立方米为合格。
  如果担心蔬菜的甲醛残留问题，可以通过这几个步骤
来降低危害：从正规渠道购买蔬菜，不要购买来源不明的
产品；购买时要选择新鲜、无异味的，如果闻到明显的塑
料味、药水味、刺激性味道，别买；回去后及时清洗蔬
菜，甲醛可溶于水，即便是真的有残留，通过清洗也会散
去；蔬菜一定要煮熟煮透，甲醛的沸点低，常温下就会挥
发，加热更能加速其挥发。

四步操作减少蔬菜里的甲醛残留危害

  本报综合消息 “吃一顿方便面，身体需要花32天解
毒”的说法在社交平台引起热议。北京友谊医院副主任营
养师葛智文表示，方便面的消化代谢与其他面食并无本质
差异，不存在所谓“解毒”一说。
  方便面本质上就是一种主食，主要成分是精制面粉、
油脂和调味料，其消化代谢过程与普通面食、油炸食品没
有本质区别，吃完后几个小时之内就会被完全消化掉。正
规厂家生产的方便面，只要是食品添加剂的种类和用量符
合国家标准，人体完全可以通过肝脏和肾脏正常代谢，通
常几个小时到一两天就会随尿液和粪便排出体外，不会在

体内蓄积30多天。
  方便面如何吃更健康？葛智文建议，优先选非油炸产
品，或面饼中添加了荞麦等粗杂粮比例较高的品类，购买
时查看营养成分表，在同等单位分量下选择脂肪和钠含量
较少的。尽量用煮代替泡，煮面时先用沸水将面煮一遍，
倒掉第一遍水后再重新加水放调料，调料包只放三分之一
到一半，不喝面汤，以减少盐和油的摄入。注重营养搭
配，煮方便面时搭配鸡蛋、瘦肉、豆干等优质蛋白质，再
加一把新鲜蔬菜。儿童、孕妇以及高血压、血脂异常等慢
性疾病患者，尽量少吃或不吃方便面。

吃一顿方便面要花32天解毒？专家辟谣

流云向晚


