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  暑气蒸腾中，冬瓜悄然走红，成为
养宠家庭的特殊“消暑神器”，被请进
了猫窝狗窝，化身毛孩子专属的“天然
凉感抱枕”。
  “本来是买来煲汤的，结果被我家
狗先‘征用’了。”浙江省台州市椒江
区的养狗人士林女士告诉记者，上周她
在菜市场花8元挑了个小冬瓜，洗净擦
干后放在阳台凉席上，“没想到狗主动
凑上去趴着，一趴就是小半天”。
  入伏以来，“宠物冬瓜降温”等话
题在多个社交平台登上热搜。“最近来
问小冬瓜的年轻人明显多了，好多直接
说是买给猫狗的。”椒江一家生鲜超市
的店员介绍，一个冬瓜只要几元到十几
元，比宠物冰垫便宜太多了。
  “因为冬瓜含水量高，抱冬瓜的确
有降温作用，但不同的宠物对冬瓜的反
应不一样。”一家宠物店的店员说，大
部分狗是很愿意抱冬瓜的，但有些猫看
到绿色的条状物会应激，养猫的人要多
加注意。

  该店员提醒，使用冬瓜帮助宠物
降温也要注意风险。
  首先，使用必须限时，不能让宠
物的腹部长时间紧贴冬瓜，很多宠物
腹部的脂肪薄，寒气易入体引发软
便、腹泻甚至肠胃炎。其次，一些呼
吸系统存在基因缺陷的宠物品种，比
如巴哥犬、加菲猫等不适合利用冬瓜
降温，冬瓜特殊的形状会压迫胸腔，
进一步加重呼吸不畅。
  需要特别注意的是，冬瓜是有保
质期的。“本来以为冬瓜能用很久，
结果买来半个月左右就突然爆汁了，
味道特别难闻，后来就一个星期换一
个冬瓜。”养宠人士王先生介绍。
  业内人士提醒，冬瓜只能作为高
温天的临时辅助降温手段，不能替代
空调、通风等科学避暑方案。如发现
宠物出现中暑症状，要及时降低环境
温度，情况严重的需及时送往宠物
医院。
         据《浙江日报》

宠物“降温经济”火爆
  在炎热的夏季，如何让宠物保持舒适和健康成为养宠
人士最为关心的问题之一。
  市面上常见的降温产品是宠物凉席和宠物冰垫。记者
在宠物用品店内看到几款不同的宠物冰垫和夏日宠物包，
售价在几十元到上百元不等，还有草编的宠物床。记者在
网购平台上以关键词“宠物降温”进行搜索，发现宠物空
调房、冰垫、冰丝围巾、不锈钢猫盆、宠物专用空调等商
品一应俱全，平台上销量靠前的宠物冰垫月销售量均破万
件。其中，各种注水的宠物水床尤其受“铲屎官”的喜
爱，评论区也称“狗狗非常喜欢，玩得不亦乐乎”“猫咪
睡觉终于踏实了”“家里的娃和‘毛孩子’都很喜欢”。
  高温酷暑还使得宠物寄养服务持续升温。部分宠物店
推出了花式夏日度假房，除提供基本的喂食、陪玩、消暑
零食等服务，还能按消费者要求拍摄宠物照片。
  “我基本上每个月都送它们去宠物店住一到两周，有
时间会去看它们。”消费者李洋家中有一猫一狗，他白天
出门上班，家中空调不断电，电费支出增加不少，宠物也
待得无聊，但不开空调担心宠物中暑，宠物寄养解决了他
的烦恼。

购买“神器”避免盲从
  值得注意的是，宠物消暑用品与消暑方式虽多，但并
非适用于所有宠物。消费者张女士为自家宠物购买了多款
降温“神器”，但在使用时她有些疑问，宠物冰垫、宠物
雪糕等消暑“神器”真的靠谱吗？
  如果宠物咬坏了冰垫，误食了凝胶是否有风险？记者
咨询福丸旗舰店客服人员，对方予以否认，并表示“我们
的凝胶是无毒无害的”。另一家宠物旗舰店客服人员也表
示冰垫是食品级凝胶，宠物少量误食无碍。
  记者在社交平台看到，宠物因咬开冰垫误食了凝胶中
毒的案例并不少见，轻则呕吐不止，重则需要送医。
  宠物健康护理员李严表示，宠物冰垫在夏天可以为宠
物提供凉爽的休息环境，有助于帮助宠物降低体温。冰垫
的材质通常是防水的，易于清洁和消毒，可以保持宠物环
境清洁卫生。使用冰垫存在一些潜在的风险。如果宠物的
体质较弱，特别是幼犬或老年犬，睡在冰垫上可能会引起
着凉感冒，严重时还可能引起呼吸道疾病和腹泻。此外，
冰垫里的填充物如果被宠物抓烂并误食，可能会造成中
毒。因此，消费者使用冰垫时需谨慎，尤其是对于体质较
弱的宠物或幼犬，应避免长时间使用冰垫。
  在降温防暑宠物用品中，还有宠物雪糕这样的新奇食
品。李严对记者表示，宠物雪糕可以为宠物补充一些蛋白
质、氨基酸，以及一些微量元素等，可以少量食用。但由
于食物本身是“冰”的，过量食用可能导致宠物出现胃肠
不适，特别是对于未成年犬或免疫不全、未免疫、肠胃敏
感的一些特殊犬种以及患有特殊疾病的宠物，不建议吃
雪糕。
  网友“琪琪”说，她曾给自家宠物喂食过宠物冰糕，
其肠胃出现不适反应，不同宠物体质不同，在购买降温产
品时，不能盲目跟风。

给宠物剃毛对降温作用有限
  高温下，许多养宠人士选择带宠物剃毛解暑。一家宠
物美容店店员告诉记者，近期剃毛预约排到了一周后，尤
其是萨摩耶、阿拉斯加这类长毛犬，很多宠物主人要求剃
到只剩一层短毛。
  “宠物毛发是天然隔热层，剃光反而会让紫外线直接
伤害皮肤，增加患皮肤病风险。”有兽医专家指出，犬类
主要通过脚垫和舌头散热，剃毛对降温帮助有限，还可能
因外貌改变导致宠物抑郁。
  记者在社交平台看到，不少养宠人士晒出剃毛后宠物
“自闭”躲角落的照片，评论区争议激烈。对此，兽医建
议，可适当修剪脚底毛和腹毛，但要避免全身剃光，长毛
宠物每日梳理浮毛更有效。
  业内人士提醒，养宠人士在选购产品时不要盲目跟
风，在使用降温“神器”的同时，也应结合常规的防暑措
施，如保持室内通风、提供足够的清水，以及避免高温时
段的户外活动。

据《中国消费者报》

  连日来，全国各地陆续开启高温模
式，“毛孩子”同样难耐高温。围绕猫狗的
“降温经济”迅速升温，冰垫、饮水机等宠
物单品掀起夏日消费热潮。各式各样的
宠物降温“神器”真的有用吗？
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养宠圈掀起冬瓜降温热

◎相关新闻

  家，因萌宠更温暖；生活，因萌
宠更精彩。在《家有萌宠》栏目中，
您可以分享它们的动人故事，展现它
们的独特风采。无论是傲娇的猫咪、
调皮的狗狗，还是奇趣的乌龟、蜥
蜴……只要它足够机灵、可爱，请与
我们一起记录你们之间这份纯真的情
感，让世界看到独一无二的它们。
  在此，我们诚挚向您征集与萌宠
的点滴，可图可文，字数简短、题材不
限、宠物类别不限，只要故事好玩、照
片萌动、视频逗乐均可。您也可以与我
们分享自己在养宠过程中的疑惑，我
们会邀请专业人士给予解答！
  投稿邮箱：wfwbxw@163.com。
投稿一经选中，会在报纸、视频平
台、微信公众号同步推出，让您的萌
宠“萌倒”更多人。
  （投稿请备注栏目名称、宠物名
字、联系方式等信息）


