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宫鲁鸣：世界杯临近 队伍正逐渐成形

  自今年4月中旬集结以来，中国女篮为女篮世界杯及爱
知·名古屋亚运会分批次集训备战了三个多月。展望一个月
后在德国柏林举行的世界杯，主教练宫鲁鸣接受专访时表
示，会珍惜每一场比赛，有意识地磨练特定环节，为奥运会
做积累。
　　四年前在悉尼，中国女篮收获世界杯亚军，追平历史最
好成绩。如今队伍正处于新老交替的关键期，更高目标是在
2028年洛杉矶奥运会上
争创佳绩。
　　去年重掌中国女
篮教鞭的老帅宫鲁
鸣感受到了球队发
生的变化。“通过去年的训练，
年轻的队伍正逐渐成形。我们从组
建开始，就在体能、技术、战术以及大赛
经验积累等方面做了铺垫，现在看已经慢
慢有了成效。”他说，“队伍现在具备凝聚力，
在训练和比赛作风上也有不错的表现。队员们
通过大赛建立了信心，得到了锻炼，积累了经验。”
　　在他看来，经过三个月的集训，队伍在体能
方面进步较大。集训名单上有韩旭、李月汝、张
子宇和刘禹彤四位中锋。宫鲁鸣认为，四人各具特
点、优势不同，球队要考虑如何在攻防两端更好发挥她
们的作用，包括如何将防守篮板转化成反击，将反击转化成
得分，以及在阵地进攻中打出整体配合，根据不同的对手和
防守，做到“高快互动、内外结合”。
　　中国女篮上个月在与亚洲杯冠军澳大利亚队的两场公开
热身赛中均以两分惜败，多名在海外联赛打球的球员缺席，
但19岁的内线新星张子宇表现可圈可点，首场得到28分和11
个篮板，第二场拿下25分和11个篮板。
　　宫鲁鸣认为，澳大利亚女篮是世界强队，防守积极、注
重对抗，两场比赛对队伍的锻炼价值很大。队员在对抗上有
所进步，这与此前与北京体育大学男篮开展对抗性训练有很
大关系。
　　“通过比赛我们发现了很多问题，比如失误和后场篮
板，如果在这方面能解决得更好一些，我们就可以取得更多
主动。面对世界强队，我们必须要更好地适应对抗强度，减
少失误，减少丢掉后场篮板的次数。”他说。
　　对于张子宇的进步，宫鲁鸣看在眼里。他表示，减重后
的张子宇提高了跑动速度，主观能动性有所提升，而且在男篮
名宿王治郅的指导下，内线进攻技术也有所改进，活动空间更
大，现在最缺乏的还是国际大赛经验。“现在世界女篮的发展
越来越快，攻防转换次数越来越多，这对她来讲是个考验。”
　　后卫王思雨是目前这支中国女篮阵中为数不多的大赛经
验丰富的队员。宫鲁鸣表示，王思雨在场上和训练中都起到
了很好的传帮带作用，“希望她能充分发挥经验和技术，为
队伍作出更大贡献”。
　　面对部分队员需兼顾学业、前往海外联赛打球等因素，
中国女篮的集训一直在动态调整。在美国征战NCAA（美国
大学体育协会）联赛的邓雨婷于7月中旬归队，征战澳大利
亚联赛的杨舒予和陈明伶也于近期与球队会合。
　　“中国篮协和国家队对于球员到海外联赛发展一直保持
积极态度，队员需要不断突破自我，到更高水平的联赛锻炼
自己，适应更强的对抗，更快地提升自己，从而更好地为国
效力。”宫鲁鸣说，“我们也和她们保持着很好的沟通，就
一些设想进行交流，希望她们能够了解球队的战术体系，在
归队后能够更快地融入体系。”
　　按照计划，中国女篮将于8月7日至12日与非洲杯冠军尼
日利亚队进行三场热身赛，之后前往欧洲，为9月4日至13日
举行的世界杯做最后准备。世界杯小组赛阶段，中国队将先
后面对美国、捷克和意大利队。
　　谈及三个对手，宫鲁鸣表示，美国队是世界一流强队，
捷克队是欧洲强队，意大利队与法国、西班牙、土耳其队均
属于欧洲第一梯队，具有很强的欧洲球队整体打法的特点。
对中国女篮而言，这是很好的学习和锻炼机会。
　　“我们会珍惜每一场比赛，有意识地练一些东西，包括
防守、篮板、防反等。”他说，“我们还是希望努力踏踏实实地
走好每一步，认真研究每一个对手，通过每一场比赛不断提升
自己，积累大赛经验。这支队伍的更高目标是2028年奥运会，
如何融合国内集训与海外联赛打球的两套体系，这对我们来
说是个新课题。我们会打好每一场比赛，争取最好的成绩。”
　　世界杯结束后不久，中国女篮将迎来亚运会征程。宫鲁
鸣表示，亚运会的参赛阵容会与世界杯有所不同。
　　“全队会做好两项大赛的准备工作，目标就是努力去
拼，争取好成绩。”他说。     据新华社

中国男篮小将吴嘉浩

将前往西班牙发展
  据新华社北京8月4日电 未满19岁的中国男
篮小将吴嘉浩4日向新华社记者证实，他已经与
西班牙甲级联赛的穆尔西亚俱乐部签约，下赛季
将代表该队参加西甲U22联赛。
　　吴嘉浩2007年12月出生于江苏盐城，身高2
米13，司职中锋和大前锋，曾入选过国家青年男
篮集训队。他告诉记者，不久前他和经纪团队一
起去西班牙试训，感受到了不一样的篮球风格，
萌生了前往西班牙发展的念头。
　　“他们的青训体系全球知名，非常注重基本
功和团队的配合，这是我非常想去学习的。我也
想要提高自己，主动迎接更强的竞争。这次机会
来之不易，和家人商量之后，决定抓住机会、接
受挑战，出去长长见识、磨炼自己。”吴嘉浩
说，“也要感谢江苏省体育局和江苏省篮管中
心，他们对我的培养以及对我出国打球的支
持，也是我能作出这个决定的重要原因。”
　　据吴嘉浩经纪团队负责人陈宏岩介绍，
吴嘉浩与穆尔西亚签订了一份为期三年的合
约。根据合约，吴嘉浩薪资不高，但俱乐
部将为他的发展提供较好的保障，包括提
供食宿、语言教育，配备训练师、营养
师、心理咨询师等。吴嘉浩计划8月18日
前往西班牙，到达之后将与一线队合练
一段时间。下个赛季，吴嘉浩的首要任
务是随队参加西甲U22联赛，也可能在
球队需要时被临时调入一线队。
　　展望在西班牙的生活，吴嘉浩说，
他首先要尽快适应异国生活和球队训
练、学好语言，进而快速适应球队训练
节奏、融入队伍，努力争取上场机会。
　　他说：“我会踏踏实实打磨技术，
弥补自己的不足，学习欧洲先进的篮球
理念，脚踏实地，尽力打出自己的价
值，不断突破上限。”
　　曾担任中国篮协青训总监的名宿张
斌表示，吴嘉浩的身体条件和各方面素
质不错，技术上还需要打磨，他选择出
国历练是件好事。

韩旭登顶女子美职篮

亚洲球员得分榜
  新华社华盛顿8月3日电 中国球员韩旭在3
日进行的女子美职篮（WNBA）常规赛中得
到6分，WNBA生涯总得分达到518分，成为该
联赛中总得分最多的亚洲球员。她所在的纽约
自由人队当天在主场以95∶8 3击败西雅图风
暴队。
　　韩旭在WNBA亚洲球员得分榜上超越了日
本球员渡嘉敷来梦（517分）。本赛季效力于达
拉斯飞翼队的中国球员李月汝目前以483分排名
第三。
　　韩旭在2019年WNBA选秀大会上以总第14顺
位被自由人队选中。本赛季是她在WNBA的第
四个赛季，她场均得到5.8分和2.4个篮板。在1日
与菲尼克斯水星队的比赛中，她得到赛季新高的
17分，WNBA生涯总得分突破500分。
　　本场对阵西雅图风暴队，在约内斯库、琼斯
和斯图尔特的带领下，自由人队开场后以24∶7

大幅领先。尽管风暴队在第三节一度将分差
缩小到3分，但自由人队凭借本节最后时

刻一波9∶0的得分高潮再次拉开比
分，确保在第四节稳操胜局。
　　斯图尔特得到自由人队最高的
24分，琼斯和约内斯库分别拿下20
分和18分。
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