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  暑期不少未成年人走进医美机构，想趁
着放假“悄悄变美”。14岁想做双眼皮，16岁想
做鼻子，还有人提出要来个“逆袭大换
脸”——— 开眼角、做双眼皮、打玻尿酸……能
安排的项目都尽量安排上。医生提醒，未成
年人尚未发育成熟，贸然开展非必要的医美
项目，不仅易造成感染，还可能留下终身
后遗症。      （据央视新闻）

颜值没有标准 青春何须医美改造
□本报评论员 孙瑞荣

  每到暑期，医美市场都会迎来未成年人消费高
峰。从基础的做双眼皮、开眼角，到隆鼻、打玻尿
酸，再到全方位的面部微调，不少十几岁的孩子渴
望借助医美实现“颜值逆袭”。低龄化、常态化的

未成年人医美风潮，褪去了追求美的纯粹底色，沦
为容貌焦虑下的盲目跟风，既危害青少年身心健
康，更折射出当下畸形的审美困境。
  很多未成年人误以为医美是零风险的“变美捷
径”，却忽略了自身的生理特性。青少年的骨骼、
五官、皮肤组织都处于动态发育阶段，并未完全定
型。过早进行人工整形干预，会强行打断身体自然
生长规律，不仅术后容易出现感染、疤痕增生、五
官比例失调等问题，随着年龄增长，还可能出现面
部变形、五官不协调等终身后遗症，对面部发育造
成永久性伤害。这种以健康为代价的短暂“精
致”，最终只会成为伴随一生的遗憾。
  互联网时代，短视频、社交平台大肆渲染“高
颜值自带优势”“颜值决定机遇”的片面价值观，
流水线式的网红容貌成为很多孩子的审美标杆。心
智尚未成熟、价值观尚未稳固的未成年人，极易被
单一、狭隘的审美裹挟。他们将容貌好坏与自我价

值、人生成败绑定，把颜值缺陷当作自卑的根源，
妄图通过医美改造弥补“不足”，却忘记了青春最
动人的特质，是青涩鲜活、独一无二的自然状态，
而非千篇一律的精致模板。
  美丽从无标准答案，青春不该被颜值定义。整
治低龄医美乱象，需要多方协同发力、精准施策。
监管部门应常态化整治医美行业乱象，严厉打击针
对未成年人的虚假营销、违规整形行为，压实机构
主体责任。网络平台需净化审美环境，摒弃容貌焦
虑话术，传播多元、正向的审美观念。学校和家长
更要做好引导，重视青少年的心理健康与美育教
育，帮助孩子跳出颜值桎梏，明白学识、修养、品
格才是人生最持久的底气。
  真正的青春之美，源于蓬勃的生命力，源于向
上向善的精神内核。愿每一位青少年都能接纳真实
的自己，深耕内在、丰盈自我，用成长与沉淀，绽
放独属于青春的滚烫与璀璨。

教育部开展义务教育阶段
科学教育“做中学”领航行动
  新华社北京8月4日电 记者4日从教育部获悉，
教育部近日印发指南部署开展义务教育阶段科学教育
“做中学”领航行动，加强科学探究实践，全面提升
学生科学素养。
　　指南明确，领航行动重在对科学类课程进行深
化、整合与拓展，聚焦“真实问题”，引导广大学生
关注生产生活实际，了解科技发展变化，开展跨学科
探究实践。各地各校应立足区域资源优势和办学特
色，结合学生实际情况，进行科学探究实践任务设计
与实施，注重科技教育与人文教育协同。
　　指南要求，在严格执行义务教育课程方案总体要

求并保持课时总量不变的基础上，4－9年级确保每个
学生每学期完成不少于1个任务且不少于4课时，1－3
年级完成科学课程规定的探究实践活动即可。突出学
生主体地位，尊重学生学习自主性。强化过程性评
价，围绕问题意识、探究实践能力、反思改进能力、
合作交流能力等方面，重点关注学生在完成科学探究
实践任务中的真实表现与发展变化。
　　指南还要求各地建立健全协同机制，支持学生开
展长周期、持续性的科学探究实践活动。加强系统部
署和有效实施，建强师资队伍，强化教研指导，完善
条件保障，推动领航行动切实落地。

今年上半年1535名纪检监察干部被处分
  新华社北京8月4日电 中央纪委国家监委4日通
报2026年上半年对纪检监察干部监督检查审查调查情
况。通报显示，2026年上半年，全国纪检监察机关对
纪检监察干部立案1685人，处分1535人。
　　通报显示，2026年上半年，全国纪检监察机关共
接收涉及纪检监察干部问题线索或反映1.55万余件
次，处置涉及纪检监察干部问题线索1.42万余件，谈
话函询纪检监察干部4385人次，对纪检监察干部立案

1685人，处分1535人，移送司法机关138人。其中，处
分厅局级干部59人、县处级干部356人。
　　根据通报，2026年上半年，全国纪检监察机关
运用“四种形态”批评教育和处理纪检监察干部
5999人次。其中，运用第一种形态批评教育和处理
4397人次，运用第二种形态处理1219人次，运用第
三种形态处理2 2 2 人次，运用第四种形态处理
161人。

我省通报表扬县域经济高质量发展成效显著和进步明显的县(市、区)

潍坊市奎文区、临朐县、寿光市榜上有名
  据《大众日报》消息 近日，省人民政府发布通
报，经差异化评价，对县域经济高质量发展成效显著的
20个县（市、区）和进步明显的10个县（区）予以表扬。
　　在“成效显著”榜单中，烟台市福山区、威海市
环翠区、青岛市崂山区、济南市历下区、济宁市兖州
区、济南市历城区、青岛市市南区、潍坊市奎文区和
烟台市蓬莱区共9个市辖区上榜；微山县、沂水县、

沂源县和临朐县4个省财政直管县也位列其中；龙口
市、寿光市、新泰市、广饶县、邹平市、肥城市和平
度市同样跻身这一行列。
　　入围“进步明显”榜单的有枣庄市台儿庄区、泰
安市泰山区、德州市陵城区、枣庄市市中区和济南市
市中区5个市辖区，以及梁山县、阳谷县、莒县、高
青县和单县5个省财政直管县。

我市深入推进“双打”专项治理工作
  本报讯（记者 付生 通讯员 何悦东 程天
泉）8月4日，全市“双打”专项治理暨高密法院“执
结破难”经验推广工作推进会在高密召开，认真贯彻
落实党中央和省关于切实推动解决“执行难”有关部
署要求，总结推广高密法院“执结破难”工作经验，
推动全市依法打击拒不执行生效判决、裁定及虚假诉
讼犯罪专项治理走深走实，助力法治化营商环境
建设。
　　会议强调，全市政法机关要进一步提高政治站

位，树牢正确政绩观，把“双打”专项治理作为维护
群众利益和优化营商环境的重要抓手，主动担当、积
极作为，为全市高质量发展提供坚强的法治保障。要
聚焦群众反映强烈的领域，健全线索筛查、固定、移
送、督办闭环机制，对规避逃避执行行为，持续保持
快查、快移、快侦、快判高压打击态势。要强化协同
发力，进一步构建上下贯通、左右协同、齐抓共管的
工作格局。要加强组织领导，健全常态长效机制，深
化普法宣传引导，纵深推进专项治理工作。

  新华社北京8月4日电 8月通常气温高、降水多，
极端天气频繁。今年8月，哪些地方易受极端强降水、
高温干旱和台风影响？发展快、强度强的厄尔尼诺事
件会否助长极端天气发生？国家气候中心副主任贾小
龙4日在中国气象局举行的新闻发布会上对此进行了
预测。
　　贾小龙说，根据8月气候趋势预测，需重点关注和
防范多地出现阶段性极端强降水、台风登陆或影响我国
沿海地区、多地出现高温热浪天气，以及内蒙古西部、
西北地区中部、新疆北部和东部等地气象干旱。
　　贾小龙预计，8月我国东北地区、华北东部、华东
大部、华中南部、华南、西南地区南部、西藏东南部、
新疆西部等地降水将较常年同期偏多，存在阶段性暴雨
洪涝、强对流天气风险，需持续加强防范局地强降水引
发的中小河流洪水、水库超警、山体滑坡、泥石流等次
生灾害，尤其加强山区及地质灾害隐患点的巡查排险。
　　“8月，预计我国有6次明显降水天气过程，发生的
时段分别为3日至6日、8日至10日、12日至15日、18日至
21日、24日至25日、30日至31日。”贾小龙说。
　　8月为台风活跃期，预计有2至3个台风登陆或明显
影响我国，接近常年同期（2.3个）。台风强度整体偏
强，预计对华南、华东沿海造成风雨影响，同时存在较
强台风北上深入华北、东北地区的风险。沿海地区需备
足防风防涝物资，严防山洪和地质灾害、海水倒灌及城
市暴雨积涝。
　　高温热浪风险方面，预计8月华北南部、华东、华
中中南部、西南地区东部、西北地区东南部、新疆等地
出现阶段性高温热浪风险较高，相关地区需做好防暑降
温、户外出行、生产施工等保障措施，防范高温天气对
人体健康带来的风险，同时提前做好迎峰度夏能源保供
的准备工作，科学调度电力。
　　贾小龙说，全国大部分地区8月气温较常年同期偏
高。8月预计有4次明显高温过程影响我国，发生的时段
分别是8月7日至9日、11日至14日、22日至25日、29日至
31日。
　　内蒙古西部、西北地区中部、新疆北部和东部等
地，预计8月气温偏高、降水偏少，气象干旱有持续发
展的风险。相关地区需加强水源管理和调控，做好节
水、防旱、抗旱应对预案，保障城乡居民生活、生产及
农业用水需求，以及做好森林防火措施。
　　贾小龙同时提醒，厄尔尼诺事件发展快、强度强，
需高度重视。
　　最新监测显示，今年6月至7月，厄尔尼诺状态持续
加强，预计赤道中东太平洋海表温度将持续升高，夏秋
季形成一次东部型强到超强厄尔尼诺事件，发生超强事
件的概率增大，秋冬季达到峰值，2027年春夏季逐步衰
减结束。
　　贾小龙说，在强到超强厄尔尼诺事件背景下，8月
我国暴雨、高温、台风将偏多，东部地区涝重于旱，松
辽、海河、珠江流域汛情较重，全国高温日数偏多，西
北地区有持续干旱风险，需持续关注厄尔尼诺发展态
势，不断提升极端气象灾害防御能力。

8月需重点关注

哪些极端天气


