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噪短期天气预报噪

晴到少云

噪噪潍坊市气象台8月3日15时发布噪噪

生活气象指数
噪过敏指数：不不易易发发
    天天气气条条件件不不易易诱诱发发过过敏敏，，可可放放心心外外出出，，
除除特特殊殊体体质质外外，，无无需需担担心心过过敏敏问问题题。。
噪紫紫外外线线指指数数：：强强
    紫紫外外线线辐辐射射强强，，建建议议涂涂擦擦SSPPFF2200以以上上、、
PPAA++++的的防防晒晒护护肤肤品品。。
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　 夏季，游泳是大众消暑健身的热门选
择。不少市民挑选泳池时，仅关注场地、价
格，容易忽略水质卫生问题。泳池水质不达
标，极易影响游玩体验，还存在卫生隐患。
市民可通过简单的“五看”方法，辨别泳池
是否规范、水质是否干净。
　　一看卫生资质，确认场馆合规性。根据
《公共场所卫生管理条例》相关规定，正规
经营性游泳场所，必须将有效的卫生许可证
悬挂在前台、大厅等显眼位置。市民入场前
可先行查看，无公示资质、证件过期的泳
池，属于不合规经营，不建议选择。
　　二看分级评级，直观判断管理水平。目
前各地对游泳场所实行卫生监督量化分级管
理，评级分为A、B、C三个等级。其中A级
代表泳池卫生条件优良、消杀管理规范、设施
维护到位；B级卫生状况达标，整体管理水平
中等；C级则存在卫生漏洞和管理隐患，水质
保障能力不足，建议尽量避开C级泳池。
　　三看水质公示，核查日常运维记录。规
范泳池有着严格的水质检测标准，场馆需每
4小时开展一次水质自测，同时每年委托第
三方专业机构完成全面检测。自测数据、年
度第三方检测报告，均需在场馆醒目位置公
示。无公示、数据长期不更新的泳池，日常
水质运维大概率不规范。
　　四看配套环境，细节看出运维细节。泳
池的卫生管理水平，从配套区域环境就能直
观体现。更衣室、淋浴间干净整洁、无异
味、无积水杂物，说明场馆日常清洁消杀到
位；反之，配套区域脏乱潮湿、死角堆积污
垢，泳池的水质管理往往也存在疏漏，卫生
标准难以保障。
  五看池水状态，肉眼判定水质优劣。优
质的泳池水体清澈透亮，无浑浊杂质，站在
岸边可清晰看清池底标线、瓷砖。同时可借
助小技巧辅助判断：轻轻拍打水面激起水
花，若产生的泡沫能在10秒至15秒内快速消
散，说明池水消毒到位、水质活性好；若泡沫
久久不散、漂浮水面，代表池水有机物堆积较
多，消杀效果不佳，水质较差。

五招快速辨别泳池水质好坏

空调24小时不关更省电？

  8月2日，在临朐县冶源街道白塔水库堤坝溢流区，
小朋友们顺着橡胶滑道从坝顶滑入水中，体验清凉刺
激的戏水乐趣。本报记者 石风华 通讯员 傅鹏

戏戏戏水水水
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  烈日炎炎，又到了离不开空调的季节。最近，“空调24
小时开着反而更省电”的说法在网络上引发热议。记者在多
个社交平台看到，不少博主发帖称，“夏天空调24小时开着不
关，更省电”“24小时开空调，比一开一关更省电”。
  事实果真如此吗？记者从电力部门了解到，如果是短暂
外出，可以不关闭空调，而是将温度调高1℃到2℃，这样比
频繁启停更省电。但如果长时间离家，比如上班一整天，不
如回家重新开机更划算。
  空调到底应该怎么开才最省电？为什么同样都是夏天开
空调，别人家的电费总是更少？为此，国网北京市电力公司
推荐了一些夏日空调省电小妙招。
  换季时，首先要对空调进行清洗，去除积尘，这样可以
有效提高制冷效率，降低能耗。
  巧用辅助，也能为空调“减负增效”。例如，使用空调
的时候，如果同步开启电扇，可以使得体感温度下降2℃至
3℃。如果拉上窗帘挡住强光，同样可以让空调更“省
力”。如果只是短时间外出，比如外出时间小于1小时，也
可以不关闭空调，而是将空调的温度调高1℃到2℃，这样比
频繁启停更省电。
  日常空调温度建议设置在26℃至28℃的“黄金区间”。
白天25℃至26℃体感舒适，夜间睡觉时可升至27℃至28℃，避
免后半夜过冷。刚刚回家打开空调，可先开23℃快速降温，30
分钟后调回26℃，避免长时间低温运行。

  空调的出风口到底朝哪吹，屋里凉得更快？其实，将
空调的出风口朝上，制冷效果更好。
  此外，巧用空调“除湿”模式，不仅更舒适，还更省
电。“除湿”模式会自动调低风速，让空气缓慢经过空调
蒸发器，充分凝结空气中的水汽，降低空气湿度。它不会
吹出刺骨冷风，室内温度波动极小，体感更柔和。当室内
湿度降到40%至60%时，汗液可以正常蒸发，体感温度会
直接降低2℃至4℃。这也是为什么潮湿天气开除湿，不觉
得冷，却浑身干爽通透的原因。一般来说，使用空调除湿
模式建议不要超过2小时，更不要彻夜开启，以免因空气
过度干燥而危害健康。
  老人吹空调，要格外当心。老人可能在“不觉得热”
的情况下出现“隐性中暑”。随着年龄升高，老年人的皮
肤温度感受器敏感性下降，对外界温度、湿度的体感变得
不明显，所以即便室温偏高，他们也可能感觉不到很热。
因此，不能等老人喊热再开空调，而要根据室温提前开
启。长期处在高温高湿、不通风的室内环境，很容易出现
脱水、散热不佳、体内电解质紊乱的症状，从而中暑，应
该及时开空调，并保持室内适当通风。
  长时间关窗开空调会使空气不流通，空气质量下降，
容易引起鼻塞、喉咙干、打喷嚏等呼吸道不适。应该注意
时常换气，建议每2小时至3小时开一次窗，每次通风约10
分钟至15分钟，保证室内空气新鲜。  据《北京日报》

　　本报综合消息 “吸管杯的清洁盲区，远比我们想象
得多。”近日，华中科技大学同济医学院附属协和医院感
染科副主任赵雷表示，吸管杯和普通敞口杯最大的区别有
两点：一是结构复杂，吸管内部细长、有弯折，咬嘴、密
封圈、重力球等部件形成大量死角。二是管内长期潮湿、
难以彻底干燥，这恰好是微生物繁殖的“最佳条件”。
　　另外，人们每次喝水时，口腔里的唾液、食物残渣、
细菌都会顺着吸管“回流”到杯内，日积月累，在管壁上
形成一层滑腻的生物膜。再加上夏天闷热潮湿，杯子内部
长期处于“温暖湿润”的密闭环境，微生物将大量繁殖。
　　吸管内壁常见的致病性微生物包括：大肠杆菌、金黄
色葡萄球菌等肠道致病菌（随饮水进入消化道，可能引起
急性胃肠炎，出现腹痛、腹泻、恶心等症状）；曲霉菌、
青霉菌等霉菌（释放的孢子会随水雾或气流吸入呼吸道，

诱发慢性咳嗽、打喷嚏、鼻塞甚至呼吸困难）。
　　那么，吸管杯如何深度清洁？
　　使用吸管杯，最好“即用即洗”，每周至少深度消毒
一次。可按照以下步骤清洁：
　　拆：将吸管、硅胶密封圈等配件全部拆开，不留
死角。
　　刷：用专用细长吸管刷反复刷洗，重点处理U形弯
折处。
　　泡：对付顽固污渍，可用10%白醋温水或食用小苏打
溶液浸泡20分钟至30分钟，软化生物膜后再清洗。
　　消：硅胶配件可用沸水煮3分钟至5分钟消毒；塑料和
杯体部件建议用40℃左右的温水配合食品级清洁剂清洗，
避免高温致其变形。
　　晾：所有配件可倒扣在通风处彻底晾干再组装。

常用吸管杯喝水 可能在喝细菌“洗澡水”

  本报综合消息 针对“夏季易被猫狗抓伤咬伤，狂
犬病疫苗24小时后再打就无效”等说法，近日，中国疾
病预防控制中心研究员郑灿军表示，狂犬病由狂犬病毒
引发，属于人畜共患传染病，目前没有特效治疗药物，
一旦发病病死率接近百分之百，大众被猫狗抓咬后必须
规范处置，同时避开各类认知误区。
  据介绍，被猫狗抓咬后第一步要区分伤情开展处
理，普通抓伤、咬伤需立刻使用肥皂水和流动清水交替
冲洗伤口至少15分钟，能够清除绝大部分病毒，冲洗完
成后尽快前往医院狂犬病暴露预防门诊，由专业医生判
定暴露等级并开展对应医疗处置；倘若伤口深、创面
大、出血严重或是伴随肢体损伤等危重情况，要先前往
就近急诊止血清创、保障生命安全，后续再及时完成狂
犬病暴露相关预防处置。
  “很多人误以为自家家养猫狗抓咬不存在感染风
险，这种想法并不安全，家养宠物外出会接触各类野生
动物，散养宠物接触外界动物的概率更高，动物是否携
带狂犬病毒无法通过外表判断，过往临床调查显示，不
少狂犬病病例均是被外观健康的家养宠物致伤后未规范
处理导致发病，因此即便被自家宠物抓伤，也必须规范
冲洗伤口并就医评估。”郑灿军说，抓咬后仅留有红
印、未见出血的情况也不能放松警惕，用医用酒精擦拭
红印部位后产生刺痛感就说明皮肤屏障受损，要马上清
洗消毒伤口，前往门诊评估并按需接种疫苗。
  针对流传较广的“狂犬疫苗超过24小时接种就无
效”的说法，郑灿军予以纠正，狂犬病潜伏期大多为1
个月至3个月，最短仅数天，处置核心原则是越早接种
越好，但只要人体还未出现狂犬病发病症状，及时全程
接种疫苗依旧可以起到防护作用，有效预防发病。

狂犬病疫苗

24小时后再打就无效？


