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　 贴补生活费的门路就在身边，大一学生小李入学
前，在网上了解到代拿快递这类兼职，收入虽不稳定，
但胜在没有门槛、时间灵活、不受约束。
　　开学后不久，小李就在宿舍群里看到代取快递的需
求，她制定清晰收费标准：小件快递代拿1元，中件1.5
元；同时承接楼下外卖送至寝室的业务，一单收费1
元。小李粗略算了一下，每月跑腿平均收入约150元。
　　这笔收入数额不大，但足够她偶尔买杯奶茶，添置
一些生活用品。“本来就是顺手的事，能赚一点是一
点。”小李表示，这份兼职让她真切体会到赚钱的不
易，哪怕只是几元收入，都是自身劳动换来的成果。
　　小西是杭州一所高校的大四毕业生，目前已经顺利

考研上岸一所211院校。
　　小西的兼职信息均来自学院专属勤工群，群内共有
近500名在校生，由学生负责日常维护、发布各类兼职
通知。“群内是学院官方渠道，不用担心遭遇骗局，工
作地点大多设在学院咖啡厅、自习空间，很安全”。
　　大二时小西集中做了一年，一周1次至2次，一个月
200元，有时是在学院自习空间前台做指引，有时是在
咖啡厅打下手，工作比较轻松。
　　另一位学生介绍：“学院办公室常年设有学生助理
岗，协助老师处理各类行政事务，没有工作安排时可在
岗自习、看书。我这个学期根据自己的课程排了一周两
次班，每次一个半小时，每月能有两三百元的收入。”

代拿快递、校内勤工俭学，轻松安全赚取小额零花钱

  除了代取快递、校内学生助理这类兼职，记者采访
了解到，不少学生会选择家教、假期打工等收益比较高
的兼职，但需要投入更多时间与精力。
　　浙江省金华市一高校物理专业的大二学生小傅，从
大一开始做线下家教，她说，身边近三分之一的同学都
在从事这份兼职。大家主要通过学长学姐引荐、校内家
教群对接生源，每月家教收入稳定在1000元至2500元。
　　小傅主攻初高中理科教学，第一位生源由同班同学
介绍，试课后与家长敲定课时费：初中每小时80元至
100元，高中每小时110元至130元。
　　要赢得家长和学生的口碑，小傅要做很多功课。每
一次线下课之前，她都会预留时间进行备课：向家长收
集学生近期试卷、作业，分析其错题，再对应课本相关
知识点，搭配相近例题、专项练习题。
　　“一开始，因为缺少经验以及教学素材，单节课备
课需要1.5小时至2小时，有时整理讲义到半夜，影响到
第二天的上课状态。意识到问题后，我主动减少生源数
量，并利用无课下午、晚自习和周末碎片时间授课，绝
不占用正常上课时段。”面对家教和课业的平衡，小傅
头脑很清醒。
　　她坦言，身边能长期坚持做家教的学生并不多：备

课压力大、部分学生配合度低，与家长沟通也需要技
巧，同时还要兼顾学业，十分考验综合能力。
　　家里每月给小傅2000元生活费，足够覆盖一日三餐
和日常开销。有了家教收入后，她网购无需反复比价，
花钱支配更自由。领到第一笔工资时，她直接买下心仪
已久的游戏机，靠自己劳动所得带来的满足感，远超于
伸手向父母索取。
　　小傅父母十分支持她做家教，认为这份兼职既能补
贴生活，又能将物理专业知识落地实践，锻炼表达、沟
通与临场应变能力，比单纯依靠家里供给更能磨练独立
心性。
　　大二学生小郭每月生活费2500元，他热爱旅游、追
星看演出，“寒暑假父母不会额外发放生活费，为覆盖
假期开销、攒钱看演出和外出旅行，我每个假期都会外
出打工”。
　　小郭的打工地点在奶茶店，这些门店常年直招临时
工，机会很多，工作内容包括备茶、切配鲜果、制作饮
品、打包订单、清洁门店、整理物料库存等，全勤整月
工资4200元。但小郭表示，这份收入得来并不轻松，长
期站立是常态，高峰期订单扎堆，一旦出品出错、口味
不佳收到差评，还会被扣减薪资。

做家教、打工等能多挣些钱，但需投入更多时间精力

  说到底，大学阶段要不要挤出时间做兼职，核心取
决于个人收支状况，从多位受访学生的经历来看，决定
兼职前，必须建立生活费管理意识。
　　就拿小西来说，他不喜欢出门旅游、也不追星，平
时也不需要频繁出门聚餐花销，复盘开支发现1800元左
右生活费便可满足日常所需，因此仅利用少量空余时间
参与校内勤工俭学即可。
　　他也有一套自己的“省钱经”：比如买九成新的二
手智能手表，在网购时关注补贴和优惠券等。即使同寝
室的室友每月生活费有3000元，他也不羡慕，“每个人
消费需求不同，不必盲目攀比”。
　　兼职挣钱也并非大学生活的“必选项”。
　　新生开学月需要购置生活用品、参与同学聚餐，花
销会明显偏高，适应校园两三个月后，才能摸清自身真
实消费水平，然后判断是否需要兼职。即使要自己挣
钱，也应当结合课表与自身精力选择合适岗位，不用因
找不到兼职而焦虑。

　　大学新生可以定期梳理开支，若长期资金紧张，先
复盘是否存在冲动消费、不合理支出，如果真的月月超
支，可以和父母沟通增加适当额度，有理有据，相信父
母完全可以支持。
　　另外要提醒大家的是，挣零花钱也要留个心眼。
　　一旦看见上岗前收取押金、培训费、会费的兼职，
都要提高警惕，还有“日入百元”的刷单、跑分等则涉
嫌违法，绝对不能参与。
　　兼职的核心是赚取零花钱、积累个人存款，获得自
主消费选择权，同时锻炼时间统筹、人际沟通能力。有
学生拿到第一笔兼职薪资后冲动消费，短短几天挥霍一
空，到月底依旧资金紧张，完全失去兼职补贴生活的
意义。
　　不管是假期集中打工还是课余挣零花钱，课业是第
一要务，兼职只能作为补充，要学会合理管控收支、平
衡副业与课堂学习，这是大学生迈入独立生活的必修
课。               据《钱江晚报》

合理管控收支、平衡学业与副业，是一堂独立必修课

大学生活费多少合适 看看“过来人”的分享

事关幼小衔接
教育部提醒家长
这六类事情不要做
  日前，教育部基础教育教学指导委员会致信
一年级新生家长，梳理了幼小衔接阶段家庭教育
的6条建议，一起来了解。
  培育入学期待，不负面暗示。孩子对小学生
活充满期待，同时难免夹杂几分胆怯。请您多做
正向的引导，不要夸大校园学习压力，更不要拿
学校和老师吓唬孩子。暑假可以带孩子去学校周
边逛一逛，一同畅想美丽的校园、丰富的课堂、
精彩的集体生活等，在潜移默化中点燃孩子对小
学的向往，建立小学生的身份认同感，舒缓孩子
的分离焦虑。
  做好作息调适，不放任溺爱。坚守“健康第
一”的理念，不纵容孩子晚睡、挑食、零食无度
等不良习惯，利用暑假帮助孩子逐步形成规律作
息，保证孩子每晚10小时睡眠，坚持按时睡觉、
按时起床。
  此外，您还可以和孩子一起制定一些居家生
活中需要共同遵守的规则，每天早晚陪孩子进行
适量运动，把孩子养得身体壮壮的、眼神亮亮
的，让孩子更好地适应校园集体生活。
  培养自理能力，不全权包办。上小学是孩子
迈向独立的关键一程，生活内务、整理学具不必
再让您代劳。从暑假开始鼓励孩子自行穿衣吃
饭、及时如厕、按需喝水，教给孩子保管文具、
整理书包等技能。于细微小事培育孩子劳动自
觉，练就独立处事本领，从容应对校园日常。
  养成文明品行，不错误引导。幼儿阶段孩子
已初步习得待人处事的方法：用语文明、排队礼
让、主动问好、友善嬉戏等。但孩子之间相处，
难免会有小摩擦，倘若引导方式有偏颇，容易让
孩子自私执拗，难以适应集体生活。所以，请您
弱化处理孩子同伴交往中的对抗与争执，引导孩
子包容友善，换位思考；告诉孩子同伴间出现矛
盾时主动寻求老师帮助，在师长的引导下妥善化
解矛盾，友好相处。
  呵护求知欲望，不超前学习。好奇和求知是
每个孩子与生俱来的天性，一味超前抢跑会透支
孩子对学习的新鲜感，甚至滋生弊端：造成孩子
课堂分心、自负厌学。所以，您无需让孩子超前
学习小学知识，可以和孩子共读绘本、制作手
工，带孩子走进户外感受自然、认识世界，守护
孩子珍贵的好奇心与探索欲，让孩子在阅读、绘
画、游戏的过程中养成专注静心、主动探究的学
习品格。
  培养孩子自信，不攀比指责。每个孩子都是
独一无二的花朵，初入小学，您要多鼓励孩子，
增强他们的自信心，保护他们的自尊心，不要攀
比“别人家的孩子”，无需因孩子一时没学会课
堂知识而生气着急，更不要一味指责孩子的不
足。用温情和耐心滋养孩子的成长，每天放学后
和孩子聊一聊在学校的见闻和收获，有了新体
验、学了新知识、交了新朋友都值得好好夸奖。
                据微言教育

  高考结束后，除了分数
和录取，还有一件事在家长
和考生群体中讨论度很高，
那就是准大学生每个月生活
费的额度。给少了担心孩子
吃穿拮据，给多了又怕孩子
大手大脚。日前，记者采访
了几位大学生，这些“过来
人”用各种方式兼职，不但
贴补生活，也获得了不一样
的成长，或许可以给准大学
生和家长一些参考。


