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　　本报综合消息 记者7月31日从国家广播电
视总局了解到，《微短剧发展管理办法》自2026
年9月1日起施行。
　　办法明确，本办法所称微短剧，是指单集时
长少于二十分钟，主题主线明确、故事情节连续
完整、人物角色突出的剧集。在中华人民共和国
境内，通过互联网站、互联网应用程序和分发平
台、广播电视频道和专区、互联网电视、交互式
网络电视（IPTV）、有线电视等播出渠道，以
电视机、手机、平板、电脑、公共电子屏、智能
（可穿戴）和车载设备等为接收终端，面向公众
播出的微短剧，适用本办法。
　　根据办法，微短剧按照投资额度、题材等分
为一类微短剧、二类微短剧和三类微短剧，分类
实行备案公示和发行许可制度。分类标准由国务
院广播电视主管部门制定，并结合行业发展实际
情况适时调整。
　　办法要求微短剧不得载有危害国家安全、歪
曲民族历史、诋毁中华优秀传统文化、侵害未成
年人合法权益等11项内容，同时规定使用人工智
能技术生成、制作的微短剧，在每集明显位置添
加提示标识。

《微短剧发展管理办法》

9月1日起施行

　　本报综合消息 7月29日，美食竞技综艺
《一饭封神2》在腾讯视频正式开播。
　　节目真正践行“不论出身，只论实力”的竞
技准则，取消第一季大厨首轮豁免权，16位殿堂
级大厨与84位民间小厨站上同一条起跑线，晋级
规则也更加残酷，不设“待定”的满员轮换机
制，让赛场悬念拉满。
　　本季节目集结的100位厨师，阵容生态更加
完整，南北布局更为均衡。老中青三代厨师齐
聚，覆盖川、粤、滇、湘、北方菜及融合菜、海
外中餐等多元品类。尤为值得一提的是，本季北
方菜占比大幅提升——— 从陕西呲花豆芽炒粉条、
秦川牛大骨到东北解构版小鸡炖蘑菇，从北京卤
煮到新疆大盘鸡，曾经在综艺中较少露面的北方
烟火气，如今也在这方灶台上酣畅亮相。

《一饭封神2》开播

大厨小厨“热血”竞技
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  本报综合消息 近日，备受瞩目的年代大剧
《家有七郎》在历经4个多月的精心打磨后，终
于圆满完成拍摄，即将进入后期制作阶段。
  此次随杀青官宣释出的物料，在视觉上便显
露出独特的质感。不同于传统年代剧的厚重与沧
桑，首发的全家福海报以怀旧却温暖的色调，还
原了潍城老城与幸福大院的生活肌理。海报中，
梁家两代人齐聚一堂，神态各异，既有长幼有序

的温情，又透着多子女家庭特有的热闹与生机，
一只黑狗穿梭其间，更添几分生活趣味。

《家有七郎》圆满杀青
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　　　　近近年年来来，，““老老剧剧频频上上话话题题榜榜””已已成成为为剧剧集集领领域域最最引引人人
注注目目的的文文化化现现象象之之一一。。一一批批播播出出十十年年甚甚至至更更久久的的电电视视
剧剧，，在在短短视视频频与与社社交交媒媒体体的的加加持持下下，，被被新新一一代代观观众众以以完完全全
不不同同的的方方式式重重新新打打开开。。《《父父母母爱爱情情》》《《我我的的前前半半
生生》》《《大大明明王王朝朝11556666》》等等老老剧剧频频繁繁登登上上热热
搜搜，，这这些些老老剧剧““翻翻红红””与与““塌塌房房””交交
织织，，许许多多作作品品在在重重新新审审视视下下经经
历历了了口口碑碑反反转转。。

《父母爱情》“翻车”了？

　　近日，词条“父母爱情 翻车”登上热
搜，引发热议。2014年首播的《父母爱情》豆
瓣评分此前长期稳定在9.4，剧集首播时就是
口碑佳作，也是近年来重播率最高的电视剧
之一。
　　该剧突然引发大量讨论，是因为网友将焦
点集中在江德福的农村原配张桂兰身上，由此
挖掘出了主角人物的“B面”。作为旧时代包
办婚姻的牺牲品，张桂兰出场只有几十秒、一
句台词，连一个完整的叙事视角都没有。克制
的影像表达通过寥寥几个镜头，便立住了这个
失语的农村女性形象。每每提及这位原配，江
德福眼神中的躲闪让观众隐隐感到，这段前史
里藏着他内心中不愿面对的东西。
　　在那个没有短视频切片、没有弹幕互动、
没有社交平台二创的年代，恐怕连创作者自己
也无法预见到，这个留白会在12年后伴随着社
会意识的更新被“逐帧打捞”，为短视频时代
的UP主提供重新解读的空间。网友带着更为
清醒的平等意识和女性视角，审视并追问：
“张桂兰经历了什么？”应该说，张桂兰能在
12年后戳中观众，正源于剧中埋设的清晰线
索。创作者没有隐去时代里被遮蔽的命运，作
品中关照个体命运的种子，最终生长出超越文
本本身的万千解读。
　　某种意义上，这场争议也可看作是创作者
与观众之间一次迟来的对话。这样的“塌房”
正说明《父母爱情》的人物与故事具备多层解
读空间，而好作品的多义性，正是经典值得一
刷再刷的原因。

《我的前半生》耐人寻味

　　另一部经历口碑反转的老剧《我的前半
生》同样耐人寻味。该剧2017年首播时，许多
观众吐槽剧情狗血悬浮，难以接受女主角罗子
君“抢闺蜜男友”爱上贺涵。然而到了2025
年，《我的前半生》意外翻红登上热搜，口碑
反转的原因就在于观众读懂了这不是一部“霸
道总裁爱上我”的“玛丽苏逆袭爽文”，而是
一个关于如何“长大”的现实寓言。
　　罗子君来自单亲家庭，母亲一辈子信奉
“嫁个好男人”，妹妹自我价值感缺失深陷婚

姻泥淖。婚姻里的罗子君有着与年龄不相符的
心理依赖，像孩童般取悦伴侣却无法并肩而
立。直到经历丈夫出轨、婚姻崩塌、争夺抚养
权的连番冲击，她才被迫开启艰难成长。无助
时刻，贺涵又成为罗子君长久以来内心缺失的
投射，那种稳定可靠、掌控感、被保护、被指
引，让她几乎本能地被吸引。
　　剧集所讲述的“走出前半生”故事，正是
罗子君自我重塑、填补内心空洞的过程。结局
中她拒绝了贺涵的追求，表面看是身处道德困
境中的选择；更深层看，此时的罗子君已经活
出了自己：她相信靠自己就能好好活下去，不
再需要任何人来“拯救”。
　　同一部剧，不同时期、不同年纪读出不同
的意涵，正是《我的前半生》能够持续被讨
论、收获截然不同评价的原因。这也说明，好
内容本身具备跨越时间的生命力，有时甚至可
能是“超前”的，需要等到社会观念的水位上
涨后，价值才会浮出水面。

《大明王朝1566》“口碑逆袭”

　　被公认为“国剧天花板”的《大明王朝
1566》更是经历了“口碑逆袭”的传奇，该剧
2007年首播时收视惨淡，播出十余天后遭中途
撤档。2017年《大明王朝1566》重新在视频网
站上线后引发现象级热议，豆瓣评分升至
9.8，位列国剧口碑榜首。这部题材深沉的历
史剧完整还原了封建朝堂君臣博弈、利益制衡
背后的现实逻辑以及人在系统中的变形、每一
个选择背后的代价。剧中没有脸谱化的人物，
每个主要角色都是带有多个内心面向的“矛盾
体”。
　　剧集的口碑逆袭，既有网络平台的助推破
圈，也与观众审美与阅历的提升密切相关。自
媒体时代，大量UP主产出的深度解读，拆解
了剧情的高密度信息，降低了理解门槛，让更
多观众体会到剧中的历史逻辑与人性困局。
　　由此看来，所谓的“老剧翻红潮”“老剧
塌房潮”，既是优秀作品埋下的“冰山”在不
同时代语境中被不断解读重构的结果，也是大
众开始与剧中人物平等对话的体现。那些被一
代代观众反复品鉴的老剧，往往写透了永恒人
性中的矛盾与冲突，让年轻人在一遍遍重刷
中，一点点看见自己、读懂他人、理解世界。
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