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噪短期天气预报噪

多云间阴
局部有雷雨或阵雨

噪噪潍坊市气象台7月20日15时发布噪噪

生活气象指数

噪过敏指数：不不易易发发
    天天气气条条件件不不易易诱诱发发过过敏敏，，可可放放心心外外
出出，，除除特特殊殊体体质质外外，，无无需需担担心心过过敏敏问问题题。。
噪紫紫外外线线指指数数：：很很强强
    紫紫外外线线辐辐射射极极强强，，建建议议涂涂擦擦SSPPFF2200以以
上上、、PPAA++++的的防防晒晒护护肤肤品品。。
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　　很多人都知道榴莲是“热带水果之王”，
但却不知道和榴莲一样丑的菠萝蜜被誉为
“热带水果皇后”。虽然长得丑了些，它的果
肉却是肥厚柔软、香甜可口。和榴莲一样，它
也有着特殊的味道，但接受度却比榴莲高出
很多。
　　菠萝蜜果肉香味浓郁，酸甜可口，含有膳
食纤维、维生素C、钾、硒、多糖、胡萝卜素等
营养。
　　此外，很多人吃菠萝蜜时会将扒出来的
果核扔掉，其实这核是菠萝蜜的种子，是完全
可以吃的，而且营养还不错。菠萝蜜种子富
含高膳食纤维，能增强饱腹感，促进胃肠蠕
动，改善肠道菌群，保护肠道健康，还能预防
心血管疾病。除此之外，菠萝蜜种子还富含
矿物质钾、植物多酚等营养。另外，也有研究
发现菠萝蜜种子中还含有功能因子γ-氨基
丁酸，含量高达413.76mg/100g，这种成分具
有促进记忆、缓解疲劳等功能。所以，以后吃
菠萝蜜可别扔果核，用盐水煮一煮直接吃，口
感粉糯，有点像板栗。也可以和大米一起煮
饭(最好能扒掉外层的皮)，它的赖氨酸含量
丰富高达1%以上，而谷物缺乏赖氨酸，二者
一起吃可形成营养互补，提高蛋白质的吸收
利用率。
　　三类人别吃太多
　　减肥人群　菠萝蜜的热量和碳水化合物
含量可都不低，在水果中可以说是名列前茅
了，是苹果的近2倍。100克的菠萝蜜(大约去
核5瓣)热量为105千卡，几乎相当于1小碗熟
米饭了。如果贪嘴吃得多，妥妥的会长肉。
　　糖尿病　菠萝蜜的餐后血糖GI值为75，
属于高GI食物，对于需要控血糖的人来说并
不友好。糖尿病人少吃为佳，同时建议搭配
几颗坚果一起吃，对平稳血糖有帮助。
　　高尿酸和痛风患者　菠萝蜜的果糖含量
较高为9.19%，过多果糖的摄入会升高尿酸水
平，诱发痛风，也不利于痛风患者控制病情。

了解“热带水果皇后”菠萝蜜

  随着暑期出行旺季来临，一次性“即用即抛”产品成
为许多人行李中的标配。近日，北京市消费者协会对市场
上50款一次性出行卫生用品（一次性内裤18件，一次性马
桶垫16件，一次性毛巾16件）开展比较试验。结果显示，
所有样品在卫生安全、耐湿摩擦色牢度上均符合标准规定
要求，为消费者提供了基础健康保障。然而，决定实际使
用体验的抗起毛起球性、吸水性和断裂强力等性能指标，
在不同品牌和材质的产品间差异明显。
  本次比较试验样品由工作人员从电商平台随机购买，
涉及全棉时代、巴迪高、蓓安适、有时光、美丽雅、古旭、七海
秋等36个品牌，并委托专业检测机构对上述样品的抗起毛
起球性、吸水性、断裂强力等性能指标进行测试。
  在抗起毛起球方面，一次性马桶垫整体最优。有时
光、安可新、美丽雅、海氏海诺、七海秋、欣云等品牌的6
款产品达到4至5级，表现突出。一次性毛巾表现良好，16
件样品中有12件达到4级，包括班哲尼、尔木萄、巴迪高、
洁丽雅等品牌产品，能够满足一般擦拭需求而不易因起球
带来刺痒感。一次性内裤则整体表现较弱，18件样品中仅
全棉时代等5款产品达到4级水平。
  在吸水性方面，一次性内裤的吸水性测试差异最为显
著，最快与最慢产品相差近百倍，直接影响闷热潮湿环境
下的穿着体验。在18件受测内裤中，巴迪高、贝因美、
RENEESME、七海秋、全棉时代等品牌的5款样品表现优
异，吸水时间仅在1.1秒至3.2秒之间，汗液能瞬间被吸收扩
散。值得注意的是，吸水最快的两款产品贝因美与七海
秋，其材质均为100%聚酯纤维。而部分标注为100%棉的产
品，因织物结构原因（润湿渗透）可超过90秒。实际使用
中，棉纤维储水能力强，水汽蒸发传导效率偏低，“吸湿
量大、散湿缓慢”的特性才是穿着后容易产生潮湿闷热黏

腻感的核心原因。一次性毛巾因普遍追求蓬松多孔结构以
增强锁水性，整体吸水速度较快，绝大多数样品能在5秒内
完成吸水，可满足日常擦拭的即时干爽需求。
  在断裂强力方面，一次性毛巾的纵向断裂强力分布在
75N至230N之间，跨度明显。其中，巴迪高、白洁雅、全
棉时代、千梦柔、古旭等产品在纵向断裂强力上表现出较
高的耐拉扯能力，擦拭时更不易破损。一次性马桶垫方
面，MIIOW、古旭、洁丽雅、十月结晶等产品在纵向断裂
强力上数值更高，表明其在铺套和调整过程中更不易从受
力方向发生意外撕裂，提供了额外的使用可靠性。
  北京市消协提醒消费者选购和使用一次性出行卫生用
品时，需要注意以下3个方面：
  理性看待材质，细查合规成分。消费者应主动查看产
品标签，认准“棉”“粘纤”“聚酯纤维”“丙纶”等国
家标准规定的规范名称。需要特别注意，无纺布是一类非
织造材料形态，不同于具体纤维材质，需依靠成分表确认
内部实际纤维原料。仅笼统标注“植物纤维”却不细化品
类、使用“生态棉”等非标准名称，或成分标注不全的产
品，建议谨慎选择。
  警惕宣传陷阱，核实关键信息。消费者线上选购时，
切勿轻信“无菌”“零添加”等绝对化宣传。购买前，应
仔细核对商品详情页中的产品执行标准、安全技术类别以
及生产日期和保质期等信息，切勿被营销话术误导。
  严守使用规范，保障卫生安全。收货后，应及时检查
独立小包装是否完好密封。产品应储存于阴凉、干燥、清
洁处，避免潮湿或暴晒环境。使用前须确认产品在保质期
内，开封后尽快使用完毕。若大包装产品需分次使用，使
用后须立即严格密封保存，再次使用前应检查产品是否被
污染。             据《中国消费者报》

暑期出行“日抛”装备选购指南

  近日，在城区自怡园连片的芦苇间，一只黄苇鳽鳽鳽鳽鸟投
喂着幼雏，雏鸟振翅争食，尽显自然生灵纯粹的温情。
        本报记者 石风华 通讯员 郭德明

  本报综合消息 近日，网上出现了气象台刻意不报
40℃的热搜。不少网友表示热晕了，有网友质疑为什么感
觉已经超过40℃了，预报却没有到40℃？也有网友质疑感
觉天这么热，为什么气象部门不发高温预警信号？是不是
气象部门不敢预报高温？
  实际上，高温低报或是高温不报的情况都是不存在
的。体感温度和预报温度不是一回事。天气预报中的温度
是气象观测站里距离地面1.5米百叶箱中温度计所测量的大
气温度。该标准由世界气象组织制定，是为了让全球气温
有统一的可比较性。体感温度受气温（预报温度）、湿

度、风速、辐射、人体感受差异等因素的影响。研究表
明，夏季中午至午后（12时至14时）柏油路地面与观测站中
草坪上方1.5米处的温度差可能超过10℃。所以会出现网友提
到的“感觉已经超过40℃了，预报却没有到40℃”的情况。
  关于预警信号的真相：预警信号发布是有标准的。
  未来连续三天日最高气温在35℃以上才会发黄色预警
信号，如果目前只有两天日最高气温超35℃，就不会发。
  高温预警信号分为三级。黄色：连续三天日最高气温
将在35℃以上；橙色：24小时内最高气温将升至37℃以
上；红色：24小时内最高气温将升至40℃以上。

气象台不敢报40℃？真相来了

　　本报综合消息 近日，江苏省南京市市场监管局发
布消费提示，针对市场上热销的金银花蜜、雪莲花蜜、
玫瑰花蜜等进行科普，指出这类产品多为概念炒作，消
费者选购时需提高警惕。
　　据介绍，金银花、玫瑰花等植物因自身特性限制，
无法产出可规模化生产的商品蜜。其中，金银花的蜜腺
位于花冠底部，花茎管细而长，蜜蜂口器长度不足以吸
取内部花蜜；加之人工种植的金银花在花冠完全打开前
便会被采收，根本无法形成商品蜜。目前市面上销售的
金银花蜜大多是用金银花粉与其他蜂蜜调配而成。雪莲
花多生长在0℃以下的高山雪峰环境，气候恶劣，蜜蜂
难以生存，不存在雪莲花蜜。玫瑰花本身没有蜜腺，不
可能产出真正的玫瑰花蜜，市面上所谓玫瑰花蜜的原料
多为刺玫蔷薇花；部分产品宣称具有美容养颜等功效，
实际多为玫瑰花瓣浸泡液。
　　根据《食品安全国家标准 蜂蜜》（GB 14963—
2011）规定，蜂蜜属于纯天然物质，经过化学工艺加工
的蜂蜜只能称为蜂蜜制品，用糖浆混合植物香精勾兑的
蜜则属于不合法的假蜂蜜。
　　南京市市场监管局表示，人造蜜多以大米糖浆、玉
米糖浆等工业糖浆勾兑而成，不含蜂蜜中天然存在的活
性酶、黄酮类、有机酚酸类化合物、花粉蛋白及微量元
素，不具备蜂蜜的营养价值，产品安全性也无法保障。
　　如何辨别真假蜂蜜？真蜂蜜结晶手感细腻，手指轻
捻即可化开；掺白糖的假蜂蜜手感粗糙，难以捻化。消
费者要从正规渠道购买蜂蜜，选购时注意查看配料表，
纯正蜂蜜的配料表有且仅有“蜂蜜”或“××花蜂蜜”，若
出现果葡糖浆、白糖、高果糖浆、食品添加剂，或标注“蜂
蜜膏”“蜂蜜饮品”等字样，均不属于纯正蜂蜜。

金银花蜜、玫瑰花蜜

这些“蜂蜜”根本不存在
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