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　　7月15日，长江日报大武汉客户端报道了潍坊昌乐
籍老兵滕增贵在长江边救人的事迹，相关内容收获网
友广泛点赞，大家都夸赞他是“了不起的潍坊人”。
　　7月17日，记者联系到滕增贵的家人，对其救人事
迹进行了采访。滕增贵是一名退役军人，老家是昌乐
县营丘镇滕家下埠村，今年63岁，身上有一股刚毅和
正气。他退役后一直在湖北武汉工作，并积极加入武
汉市武昌区长江卫士退役军人志愿服务队。多年来，
他始终坚守军人本色、不改初心使命，坚持常态化江
岸巡查、江面值守、隐患排查，主动劝阻江边野泳、
违规垂钓、临水嬉戏等各类危险行为，默默坚守防溺
水一线，守护长江水域平安。
 　事发时是7月15日6时左右，在武汉平湖门长江水

域，一名男子在未佩戴任何救生防护装备的情况下，
独自下水野泳。游泳途中，该男子不慎闯入水流湍急
的逆水漩涡水域，受江水冲力与暗流裹挟影响，体力
迅速透支，身体失控无法折返岸边，情况万分紧急，
该男子惊吓中大声呼喊“救命”。
 　危急时刻，正在巡江值守的滕增贵与另两位队员
听到呼救声后，快速往现场跑去，滕增贵临危不乱、
反应迅速，立即携带救生装备快速游向遇险人员位
置。抵达险情水域后，滕增贵耐心安抚遇险男子，并
凭借娴熟专业的水上救援技能，克服湍急水势，带男
子稳步向岸边安全区域转移，最终成功将该男子平安
营救上岸，前后只用了约10分钟。
　　滕增贵奋不顾身下江救人，在场的人都夸他是好

样的，称赞他是当代活雷锋。其实，这并不是滕增贵
第一次救人。去年5月份，他还曾救起一位落水的女
士。在生活中，他也是一个热心人，只要身边朋友有
困难，他都会力所能及地伸出援手。长江水域勇救落
水者，滕增贵的义举传递着人与人之间的温情。这种
为他人生命安全挺身而出的英勇行为，展现的正是社
会所需的正能量。

退役老兵长江水域勇救落水者
昌乐籍滕增贵的救人义举收获网友广泛点赞

□文/本报记者 刘晓梅 通讯员 滕风华 滕绍波 图/受访者提供

　　快乐套圈游戏、趣味保龄球、巧手夹珠子……近
日，诸城市阳光社会工作服务发展中心在诸城市昌城镇
得利斯社区开展“记忆包裹”项目嘉年华活动，通过专
业化、精细化、常态化的认知健康服务，让老年人在轻
松愉悦的游戏氛围中学习健康知识、锻炼认知能力、收
获暖心关怀，守护辖区长者身心健康与晚年尊严。
　　“记忆包裹”项目是北京韩红爱心慈善基金会发起
的公益项目，主要聚焦老年认知障碍群体的健康服务与
社会倡导，诸城市阳光社会工作服务发展中心获批推广
昌城镇“记忆包裹”项目。
　　活动中，志愿者结合老年人身体特点、兴趣喜好和
认知能力，共设置6项适配老年人的趣味益智游戏，涵盖
专注力、记忆力、手脚协调力、思维反应力等多维度认
知能力训练。活动实行“游戏集章、积分兑礼”机制，
每个游戏项目配备一名志愿者全程指导计分，老年人可
自由自主参与各项游戏，完成对应项目即可获得专属印
章，凭集章数量兑换爱心礼品，极大调动了老年人的参
与积极性。
　　活动现场秩序井然，氛围温馨热烈。快乐套圈项目
中，每位老人领取5个套圈，瞄准目标从容投掷，在轻松
的玩乐中锻炼手眼协调能力；趣味保龄球项目以三角形
摆放的球瓶为道具，老人在指定线外滚球击打，每人拥
有2次体验机会，击倒3个及以上球瓶即可集章，有效锻
炼肢体控制力与专注力；巧手夹珠子是精细动作训练项
目，老人使用专用工具夹取物品，顺利完成挑战即可获
得印章，针对性锻炼手部精细动作和专注力，助力延缓
肢体机能退化；投壶纳福传统趣味游戏深受老年居民喜
爱，老人在规定距离外投掷5支箭矢，投中1支即可集
章，锻炼老人的专注力与肢体稳定性。
　　志愿者耐心陪伴、全程引导，还为每一位参与活动
的老年人发放认知健康科普宣传单页，面对面讲解认知
障碍早期症状、预防方法及误区，同时送上暖心小礼
品，让老年群体切实感受温暖关怀。

  本报讯（记者 刘晓梅）为传承尊老敬老
的传统美德，切实守护乡村老年群体的身心健
康，近日，寿光市蒲公英公益服务中心在寿光
市部分乡村开展“暖阳助老守护站”爱心走访
志愿服务活动，志愿者走进乡村，入户暖心陪
伴，为辖区高龄老人送去夏日专属关怀。
  活动前期，志愿者精准摸排走访对象，梳
理乡村高龄老人生活现状、健康情况与实际需
求，精心筹备慰问物资，真正做到入户有温
度、服务有力量。每到一户老人家中，志愿者
将精心准备的慰问物资亲手送到老人手中，与
老人促膝长谈，耐心倾听老人的心声，细致了
解老人近期的生活难题（上图）。
  活动中，医护志愿者还为老人开展基础身
体检查，细致查看老人的身体状态，逐一询问
老人日常身体状况、慢性病控制情况以及用药
情况，用专业、贴心的健康指导，为老人筑牢
夏日健康防线。

套圈、玩保龄球、夹珠子……

老人在玩乐中学会科学养老
□文/图 本报记者 刘晓梅

爱心走访入户陪伴

为老人送去夏日关怀
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老人正在玩快乐套圈游戏。

老人正在玩巧手夹珠子游戏。


