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生活气象指数

噪过敏指数：极极不不易易发发
    天天气气条条件件极极不不易易诱诱发发过过敏敏，，有有降降水水，，
出出行行注注意意携携带带雨雨具具。。
噪运运动动指指数数：：较较不不宜宜
    有有较较强强降降水水，，建建议议您您选选择择在在室室内内进进行行
健健身身休休闲闲运运动动。。
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　　夏季天气炎热，这个时候最宜“清
补”，也就是选用具有祛暑生津功效的食物
来补充人体的消耗，如乌梅、山楂、柠檬、
葡萄、番茄、菠萝、芒果、猕猴桃等，因其
酸味能敛汗、止泻、祛湿，适度进补，还能
预防因流汗过多而耗气伤阴。下面介绍适合
“清补”的食谱：
　　鲜藕蛋羹　鲜藕500克，鸡蛋2个，猪油
少许，盐等调味品适量。鸡蛋打入碗内调
匀，鲜藕榨成汁，将鸡蛋液倒入鲜藕汁中，
加入少许猪油、盐等调味品，最后将盛有鲜
藕鸡蛋汁的碗放在蒸笼上，大火蒸10分钟，
即可食用。
　　功效作用：鲜藕味甘，性寒，配鸡蛋有
滋阴养血、健脾生肌的功效。
　　百合藕羹 百合100克，鲜藕500克，蜂
蜜适量。将藕与洗净的百合放入锅内，加水
同煮至百合、藕烂熟，加入适量蜂蜜，即可。
　　功效作用：百合味甘，与藕同食，有润肺
止咳、清心安神的功效。因百合性寒，故风寒
咳嗽者、脾虚便溏者慎用。
　　香菇冬瓜球 香菇、鸡汤、淀粉适量，
冬瓜300克，植物油、精盐、姜、味精、香油适
量。香菇水发、洗净，冬瓜去皮洗净，用勺挖成
圆球待用，姜洗净切丝。锅内放入适量植物
油烧热，下姜丝煸炒出香味，放入香菇继续
煸炒数分钟后，倒入适量鸡汤煮开，将冬瓜
球下锅烧至熟时，用水淀粉勾芡，翻炒几下
放入味精，淋上香油，即可出锅。
　　功效作用：补益肠胃，生津除烦。
  荷叶豆花饮 荷叶20克(鲜荷叶可用50
克)、白扁豆花10克(鲜品可用20克)、冰糖适量
(可选)。鲜荷叶洗净切丝(干荷叶若是整张也
可切丝或撕成小块)，与扁豆花一起放入砂锅
或不锈钢锅中，加入约1000毫升清水，大火煮
沸后，转为小火煮15分钟左右。滤出汤汁，放
温后代茶饮用。也可加入适量冰糖饮用。
　　功效作用：荷叶清热解暑，化湿和胃；扁
豆花健脾化湿，和中消暑。

夏季“清补”食谱

  随着暑期出行高峰来临，社交平台悄然涌现出一批
“儿童独自乘坐高铁攻略”。有博主表示，可以在购票环
节操作让孩子独自上车，有的声称申请重点旅客预约就能
获得全程陪护，还有人以家长身份分享经验，表示这是对
孩子独立性的提前锻炼。但这些攻略里的所谓“妙招”，
真的靠谱吗？这背后又藏着哪些安全风险？一起了解。
  铁路儿童票明确儿童须与成年人同行
  今年6月1日起施行的《中国国家铁路集团有限公司铁
路旅客运输规程》第十五条明确，除需要乘坐旅客列车通
勤上学的学生和铁路运输企业同意在旅途中监护的儿童
外，未满14周岁的儿童应当随同成年人旅客旅行。
  在具体购票环节，针对6周岁至未满14周岁的未成年
人，铁路12306客服作出进一步说明：对于儿童的购票方
法，如目前孩子年满6周岁，未满14周岁是可以购买儿童优
惠票的，但必须随同成年人旅客旅行，并且和成年人所持
的车票到站相同。线下窗口也是同样的服务规则。
  铁路旅客运输规程中还明确，儿童优惠票的乘车日
期、车次及席别应与同行成年人所持车票相同，其到站不
得远于成年人车票的到站。这意味着，铁路儿童票从制度
设计上就要求儿童必须与成年人同行。
  一些博主还编造出规则内的“正当通道”：“可以为孩子
申请铁路重点旅客预约服务，乘车时工作人员将会全程看
护，到站后交接给车站，保证全程安全。”这一说法也与
事实并不相符。铁路12306客服解释，铁路系统的重点旅客
服务有着明确的适用范围，主要面向因年龄、行为、身体
状况等特殊原因，在旅行中需要借助辅助器具或他人帮助
才能行动的旅客群体，例如年龄超过65周岁，单独乘车且
行动不便的年长旅客等，暂时没有对于儿童的陪护服务。
  高铁能否复制民航模式
  有博主刻意将高铁出行与民航的“无人陪伴儿童”服
务进行类比，让家长误以为“飞机能办的事火车也能办”。

  对此，民航领域相关专家介绍，国际航空运输协会多
年前已针对“无成人陪伴儿童”运输制定了相关服务标
准。民航采用点对点服务模式，并已建立完整的服务体
系，能够有效保障儿童在运输过程中的安全。
  专家分析认为，高铁与民航在管理模式、客流结构及
权责划分等方面都存在较大差异。高铁具有开放、流动的
特点且人员众多，乘务员需要负责数十至上百名旅客，精
力有限，难以持续看管未成年人；高铁线路涵盖短途、长
途和通勤，人员构成复杂，出行频次高，接触陌生人和潜
在风险的机会远超民航，可能产生较大风险和权责不清的
问题。从短期或可预见的一段时间看，不建议铁路部门提
供此类服务。当然，也不排除未来在某些车站之间进行相
关探索或试点的可能性。
  部分家长尝试侥幸成功不代表制度认可
  社交平台上，有家长表示已按照网传方法让孩子坐上
了高铁，但偶然侥幸通过，绝不意味着制度层面的认可。
  相关工作人员表示，铁路工作人员无法代替家长履行
监护职责，在实名制验证和检票环节也会对儿童单独出行
有专门的识别和干预。“第一时间发现有儿童旅客单独出
行，会对其进行询问并劝阻。在儿童旅客出行时，建议成
年人看护好随行儿童，避免到站台或候车室等人员密集场
所发生不必要的意外。”
  专家表示，铁路从购票、进站到乘车，全程非封闭空
间，儿童脱离监护，风险不容低估。所谓“攻略”带来的
不是方便，而是孩子的安全真空。专家强调，让孩子单独
乘车存在巨大风险。由于儿童无成人陪同，一旦出现安全
问题，家长本身就没有尽到监护人责任；列车乘务员如发
现此类情况，通常会联系家长或安排就近亲属到车站接
领；此类行为属于规避客运管理规定，可能被纳入铁路旅
客失信人员名单；更大的风险在于孩子自身，路途上无人
看管和保护，需要予以充分重视。     据央视新闻

网传未成年人独自乘高铁攻略
系虚假信息且有安全风险

  本报综合消息 近日，网络流传“九寨沟湖水依靠颜
料染色才呈现蓝色”相关视频，引发关注。对此，九寨沟
管理局发布辟谣声明：视频拍摄地点并非九寨沟，网传染
色说法纯属谣言。作为世界自然遗产、世界生物圈保护
区，九寨沟五彩湖水是天然地质光学奇观，有完整科学依
据支撑，全程不存在任何人工颜料干预。
  九寨沟湖水独有的蓝绿色，由物理、化学、生物三重
因素共同造就。从物理层面看，九寨沟高山湖泊水质洁
净，水中悬浮物、浮游生物含量极低，水体透明度极高。
太阳光包含红、橙、黄、绿、蓝、靛、紫等光线。红、
橙、黄等长波长光易被水体吸收，蓝、紫等短波长光线更
容易被散射，湖水因此呈现出鲜明蓝调。从化学层面看，
流域水体富含钙、镁、碳酸氢根等离子，相互结合形成
0.1微米至0.45微米的钙华微小颗粒，这类颗粒能够高效散
射蓝绿光，进一步强化湖水艳丽色彩。从生物层面看，湖
内藻类等水生生物会对光线进行二次反射，丰富水体色彩
层次。此外，湖泊水深、四季更迭、阴晴天气、观赏视角
不同，都会让湖水呈现出深浅不一的渐变色彩，造就九寨
沟变幻灵动的水景特色。

九寨沟湖水靠颜料染色？

纯属谣言，官方详解水色成因

　　本报综合消息 金融监管总局、文化和旅游部日前发
布关于警惕借“保险客户旅游”名义侵害消费者权益的风
险提示，提醒广大消费者选择正规旅行社组织的旅游团出
游，保护人身安全和财产安全。
　　近期，社会上出现通过虚假宣传“保单客户专享旅游
补贴”“保险公司免费旅游”“保险理财客户专享”等，诱导消
费者参加不正规旅游团的现象，侵害了消费者合法权益，
严重扰乱旅游市场秩序。金融监管总局、文化和旅游部提
示，此类现象存在主体资质虚假、低价噱头诱导、签约流程
违规、行程暗藏陷阱等套路及风险。建议广大消费者选择正
规途径参团，对于宣称“保险客户专享”“保单回馈出游”“保
险客户专属福利”的旅游活动，通过保险公司及分支机构官
方客服热线、官方App或官方公告渠道核实活动真实性。

“保险客户旅游”藏套路

消费者谨慎选择

  日前，市民在潍城区望留街道一个荷花园
中拍摄到罕见的双色睡莲。睡莲的花瓣天然分
出两种色彩，一侧艳红似落霞，一侧莹白如积
雪，花蕊金黄，层层花瓣舒展在油亮荷叶间，
独特花型尽显夏日水景独有的别致韵味。
   本报记者 石风华 通讯员 刘永久
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