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  长期以来，中小学数学拔尖人才的选拔陷入严重的
单一化误区：唯竞赛、唯奖项、唯高分。很多学校、家
长默认“拿不到竞赛奖牌，就不算数学好苗子”。但
是，当下教育界的权威专家再一次重申，这一固有认知
不改不行了，他们提出：数学拔尖人才是多元的，竞技
型人才重要，科研型、探究型人才同样稀缺且珍贵。
  华东师范大学数学科学学院教授、上海市核心数学
与实践重点实验室主任熊斌曾长期带队征战国际数学奥
林匹克竞赛，他直言：“拔尖创新人才的能力体现在各
个方面，竞赛只是从纸笔考试中显示出学生的能力，非
常重要，但不是唯一。”他举例阐释：现实中有一类学
生，做题速度不算快，临场应试爆发力不强，很难在高
强度短时间竞赛中拿到顶级名次，但他们非常喜欢在某

一个数学细分领域深耕，并且愿意长时间思考，主动发
现问题、尝试解决问题、反复推演论证。“这类孩子未
必是竞赛型选手，但未来很适合走科研道路，将来能在
数学研究领域做出成绩，在培养中绝对不能被忽略。”
熊斌说。
  上海市中学生业余数学学校创办者、资深数学教育
专家顾鸿达也提醒一线数学教师：“不要只盯着反应
快、刷题快、出成绩快的竞技型学生。有些学生看似学
得慢、做得慢，但思考极深、逻辑极稳，且沉得下心钻
研，这类学生恰恰是未来科研最需要的苗子。”他建议
学校多搭建数学建模、数学小论文、探究性课题等平
台，为这类“慢而深”的学生提供成长出口，夯实科研
底色。

竞赛不是唯一标准，重新定义数学拔尖人才

  什么样的人才算得上是数学拔尖人才？多位专家反
复强调：数学天赋不是高中突然“冒出来”的，拔尖人
才的成长是一条连续链条，小学、初中、高中各有核心
任务，学段脱节、拔苗助长、后期突击，都难以培育出
真正的顶尖人才。
  事实上，现在很多地区的数学英才培养已经下沉到
小学。在熊斌看来，人才的差距很多时候不是天赋差
距，而是培养上的时间差、信息差、资源差，因此“想
要真正做好拔尖人才培养，必须从小初高一体化的整体
视角来系统布局”。
  不同学段培养的侧重，在专家眼中也很清晰。上海
市大同初级中学校长张雷鸣表示，小学是兴趣萌芽的启

蒙阶段，初中是承上启下的关键阶段，高中是成果输出
的成才阶段。“小学、初中最珍贵的是少年儿童的好奇
心，到了高中阶段，学生的学业压力陡增，兴趣很容易
被消耗，所以早期保护远远比早期刷题更重要”。
  对于初中阶段的英才培育，上海市延安中学原校
长、上海市中学生业余数学学校副校长郭雄根据自己长
期一线育人的经验提到：“被家长逼着学、被动刷题出
来的学生，没有任何成长潜质。中学数学教育，重在教
思想、教方法、教思维，要培养有灵气、会思考、爱数
学的学生，而不是只会解题的机器。”初中阶段不宜过
早分层、过度筛选，核心是夯实基础、丰富学习场景，
让有天赋、有兴趣的学生自然冒尖、稳步成长。

被家长逼着学或者被动刷题的学生，没有成长潜质

  AI普及之后，数学学习的门槛空前降低，搜题、
解析、演算、推导均可一键完成，但学生的思维能力、
探究能力却普遍弱化。来自高校的学者则直击当下学生
数学学习的核心痛点，认为应系统重构AI时代的数学
能力框架。
  复旦大学数学科学学院教授、数学系主任姚一隽结
合高校招生与育人经验，犀利指出当下中学生的普遍问
题：“现在的学生获取资料太容易，刷题量很大、见过
的题型很多，但最大的问题是，没有养成读书、读教
材、自主研读的习惯，大多靠刷题、看视频被动学
习。”
  这种学习模式在高中尚可应付，进入大学后会严重
水土不服。姚一隽进一步解释：“大学数学一学期的定
理体量、思维难度，几乎等同于高中三年的总量。很多
学生高考分数差距十几二十分，进大学很快就会被反
超，真正决定上限的，从来不是刷题数量，而是好奇
心、求知欲和自主学习能力。”他特别警示AI时代的
学习隐患：“现在学生做题高度依赖经验，见过就会、
没见过就慌，甚至会把简单题复杂化。一旦未来考试允
许AI辅助刷题、检索题库，传统刷题优势会瞬间归
零，学生的真实能力短板会彻底暴露。”
  针对“人机共生”的全新格局，熊斌用“半人马时
代”（即当下这个人类可以借助技术成为更高效、更优
秀的自己的时代）定义当下的育人环境，并提出四大不

可替代的核心能力：
  第一，学会提问的能力。“未来不会提问的学生，
一定会被AI淘汰。能不能把模糊的想法变成精准、有
效的问题，决定了你能从AI中获得多少有效信息。”
他介绍，香港多所学校已经专门开设“教学生如何提
问”课程，足以说明提问能力的核心价值。
  第二，辨别对错的能力。AI答案不一定全对，没
有扎实的基础知识、严谨的逻辑积累，学生根本无法判
断AI输出内容的真伪，只会被工具带着走。基础扎
实、思维严谨，是人驾驭AI的前提。
  第三，数学建模的能力。AI擅长计算、推演、复
盘，但无法主动从复杂现实场景中提炼数学问题、搭建
数理模型。把现实问题数学化，是人独有的核心能力，
是AI无法替代的。
  第四，驾驭AI的能力。学生不能被动依赖工具偷
懒，而要主动利用AI验证猜想、拓展边界、优化思
路、深化探究，让AI成为辅助科研、拓展思维的工
具，而非替代思考的拐杖。
  同样，学习习惯也面临革新。上海市中学生业余数
学学校原教务副主任李大元强调，很多学生误以为上课
听懂、作业做完就是学会了，完全忽略教材阅读、自主
推导、深度复盘。AI时代更需要回归深度学习，依托
教材、专业辅导书自主研读，才能补齐思维短板，形成
可持续的学习能力。

不少学生对题型“见多识广”，却未养成自主研读的习惯

  AI时代的数学育人变革，最终必须落实到评价变
革。如果学习方式、培养模式全面升级，评价体系依然
停留在“一张试卷、一套题型、一堆奖项”，英才培养
就会陷入治标不治本的困境，必须要让“爱思考、肯钻
研、善创新”的学生得到认可。
  在专家看来，真正的数学拔尖人才必须具备四大特
质：强烈的自主求知欲、深度独立思考能力、扎实的自
学研读能力、稳定的探索抗挫力。
  上海格致初级中学就有一个鲜活的案例。学校曾开
展过一次数学项目化学习，一名平时综合成绩并不突
出、毫不起眼的男生，对网红奶茶“吨吨桶”产生了浓

厚的数学探究兴趣。市面上标注1升容量的不规则奶茶
桶身，到底是否足量？常规测量方法难以精准测算。为
此，这名学生自主查阅资料、学习数学建模方法、尝试
曲面体积推演，甚至自学3D打印技术复刻桶身结构，
反复测算、优化设计，最终不仅精准验证了容器容量，
还改良出握持更舒适、结构更合理的新型桶身。该校党
总支书记黄岳平说：“能静下心发现问题、主动建模探
究、动手落地创新，这样的孩子，解题分数未必最高，
但创造力、自学能力、抗挫能力、探究意识全部在线，
就是未来稀缺的数学创新人才。”

据《文汇报》

告别“唯分唯奖”，建立素养导向新标尺

﹃
题
海
优
势
﹄退
场

﹃
半
人
马
时
代
﹄如
何
重
塑
拔
尖
人
才

  人工智能飞速迭代，彻底颠覆了传统数学学习的方式与评价逻辑。如今，学生依靠AI工
具即可秒出答案、一键解析、海量搜题，过去靠“海量刷题、熟练解题、竞赛拿奖”建立起
来的数学优势，正在被技术快速抹平。当机械运算、题型记忆不再稀缺，新时代到底需要怎
样的数学拔尖人才？小初高如何贯通培养？AI时代数学教育该变什么、守什么？日前，上海
一众数学教育名师与高校专家齐聚一堂，结合一线实践、典型案例与前沿思考，直面AI时代
数学拔尖人才培养的痛点与变革方向，为基础教育阶段数学英才培育探寻答案。


