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□文/图 本报记者 刘晓梅
  7月7日上午，在城区宝通东街与金马路交叉口附
近，一名市民骑着电动车突然摔倒并出现抽搐症状，正
在附近工作的保安王海东得知后，第一时间判断出这位
市民处于癫痫发作状态，并采取合理处置，一直陪伴患
病市民直至120急救人员到达现场。目前这位市民已脱
离危险。“我参加过专业的红十字应急救护培训，看到
有人需要帮助，我只是本能地伸出援手。”王海东说，
当时情况紧急，他只是做了应该做的事。
　　王海东今年47岁，是潍坊中鼎保安服务有限公司的
一名保安。事发时，王海东和同事像往常一样在城区宝
通东街与金马路交叉口附近的单位执勤，突然，他的对
讲机里响起紧急呼救，称有人突然摔倒并出现抽搐症
状，情况非常危险。王海东立即快速向事发现场奔跑，
他发现一名年龄约20岁的年轻男子倒在路边，浑身抽
搐、口吐白沫、意识不清。见此情形，王海东推断是癫
痫病发作，立即上前采取紧急救助措施，将该男子平放
在地上，解开其上衣，并用纸巾擦拭其口中污物，避免
堵塞呼吸道。男子抽搐结束后，王海东持续评估男子的
呼吸与脉搏，并耐心安抚对方，与此同时，王海东还让
同事拨打了120急救电话。
  “那个患病市民抽搐结束后，他的胸腔起伏正常，
生命体征平稳，不需要心肺复苏，慢慢地有了意识，只
是还不能说话。”王海东说，他虽然不是医生，但他参
加过急救培训，所以能合理处置一些突发意外情况。庆
幸的是，男子状态逐渐平稳，慢慢睁开了眼睛，王海东
与另外两名同事一直陪伴在他身边，避免他受到二次伤
害。很快，120救护车赶到现场，男子病情也好转了，
能说话了，大家帮他联系了家人。看到男子被送到救护
车上，王海东和同事们才放心地离开。
  “当时我们把患病市民的电动车保管起来，并同

120医护人员说明，让其家人来领。”王海东说，当日
中午，一名女士来领取电动车，称患病的年轻人是她的
儿子，此前查出患有癫痫病，这些年一直吃药控制，可
能是因为天气炎热的原因，这次在马路上骑电动车时突
然发病。得知是王海东和他的同事们出手相助，该女士
感动不已。“真的太感谢你们了，如果不是你们及时伸
出援手，后果不敢想象。”这位女士说，儿子的身体已
无大碍，在医院观察治疗。
  “我相信每一个心怀正义的人遇到这件事情，都会
挺身而出，主动帮扶遇到困难的人，再说我懂急救，更
应该出手相助。”王海东说。
 　王海东在保安工作上兢兢业业，尽责履职。生活
中，他总是以“与人为善”的心态对待每一个人，帮助
过很多人。
  记者自潍坊市红十字会了解到，王海东曾参加过潍
坊市红十字“心跳行动”志愿服务队组织的心肺复苏
（CPR+AED）培训班，并取得了潍坊市红十字会颁发
的心肺复苏证书。
  潍坊市红十字会相关工作人员表示，王海东发现有
人倒地抽搐、意识不清，上前判断生命体征，之后持续
评估伤病员的呼吸与脉搏，并安抚伤病员，并让同事拨
打120急救电话，为伤病员清理口腔分泌物，保持气道
通畅，陪伴伤病员直至120急救人员到达，避免了二次
伤害，此次王海东的急救非常专业。同时呼吁大家学习
应急救护知识，人人学急救，急救为人人，共同守护生
命安全。
　　近年来，潍坊市红十字会系统持续组织各级各类红
十字志愿服务队伍深入社区、学校、企业、商场、农村
等，用通俗易懂的语言，为人们模拟演示气道异物梗阻
急救、意外伤害预防及处置、心肺复苏术等，并让人们
亲身体验，更直观地掌握各种急救技能。

□文/图 本报记者 刘晓梅
　　7月8日，在山东济南一家医院的造血干细胞采集室
内，潍坊市中医院放射科技师卢晓荷成功捐献240毫升
造血干细胞，为素不相识的血液病患者送去“生命种
子”，卢晓荷由此成为我市第119位成功捐献造血干细
胞的捐献者。卢晓荷说，作为一名医务工作者，能够挽
救他人的生命，她非常自豪。
  卢晓荷今年29岁，是潍坊市中医院放射科技师，日
常工作主要承担常规DR拍片、床旁放射检查、乳腺钼
靶、骨密度检测等影像检查工作。她的老家是黑龙江省
佳木斯市，父母都是大学老师，受父母影响，卢晓荷乐
于助人，平时遇到有困难的人，她都会力所能及地伸出
援手。“在我的印象里，小时候，父亲经常参与无偿献
血，前几年他还进行了遗体（角膜）捐献申请，希望身
后还能为医学事业作贡献。”卢晓荷说，父亲的无私奉
献精神一直影响着她。
  2023年，卢晓荷捐献了造血干细胞血样，成为中华
骨髓库的一名造血干细胞捐献志愿者。今年5月初，她
接到市红十字会工作人员来电，称她的造血干细胞与一
位陌生的血液病患者配型成功，这让她又惊又喜。没想
到这么短时间就等来了配型成功的消息，她认为自己十
分幸运。她觉得，作为一名医务工作者，救死扶伤是应
该的，而且她的身体素质很好，没有丝毫犹豫她就毅然
决定捐献。

  卢晓荷把自己要去济南捐献造血干细胞的事情告诉
父母后，父母非常支持她的决定。“我的父母是非常善
良的人，平时遇到什么事情，他们都会尊重我的意见，
他们相信我的决定是对的。”卢晓荷说，医院领导、同
事得知她要去捐献造血干细胞的消息后，对她非常敬
佩。6月30日下午，医院专门为她举行了隆重的欢送仪
式，让她非常感动。“捐献造血干细胞，是我人生道路
上一次特别的经历。”卢晓荷说。
  7月8日，卢晓荷成功捐献240毫升造血干细胞，整
个过程持续了4小时，非常顺利。“我没有什么不适的
感觉，心里非常激动。”卢晓荷说，能帮助患者重获新
生，她非常开心。她想通过自己的亲身经历告诉广大市
民，捐献造血干细胞跟献血一样，没有什么危险，希望
她的做法能鼓励更多人捐献造血干细胞血样，帮助更多
的血液病患者重获新生。
  中国造血干细胞捐献者资料库管理中心给卢晓荷颁
发了荣誉奖章、捐献造血干细胞荣誉证书。市红十字会
的工作人员表示，自2006年至今，我市已有119位成功
捐献造血干细胞的捐献者，其中有医护人员，也有军
人、教师、外卖小哥、农民等，卢晓荷正是第119位。
同时，她是全省第2036位、全国第23323位成功捐献造血
干细胞的捐献者，非常感谢卢晓荷和众位捐献者的义
举，同时呼吁更多市民加入到捐献造血干细胞血样的行
列中。
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王海东正在救助患病男子。
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