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  高考硝烟散尽，学子们卸下备考重担，一场关
于考后奖励的争议悄然走红。高端手机、顶配电

脑、轻奢平板、跨省毕业游……一连串高昂的消费
清单，成了部分学生眼中“寒窗苦读的标配奖
励”。看似理所应当的诉求，却戳中了无数普通家
庭的经济痛点，彻底沦为了功利化的物质攀比。
  纵观网络上的考后账单，数万元的消费总额对
于大多数普通工薪家庭而言，是数月甚至半年的辛
苦收入。很多孩子理所当然地提出高额消费诉求，
却忽略了父母日常的省吃俭用、默默付出。他们习
惯了伸手索取，将父母的付出当作理所当然，把高
端物资当作青春成功的证明，却看不见家人为生活
奔波的疲惫，不懂生活的艰辛与不易。这份失衡的
诉求，本质上是共情能力的缺失与感恩之心的
淡薄。
  究其根源，这场账单争议的背后，是家庭教育
和社会风气的双重偏差。当下网络平台充斥着精致
消费、高配人生的流量模板，同龄人之间的攀比之
风悄然蔓延，让不少学生陷入物质焦虑，误将奢侈

品、高消费当作青春的“底气”。同时，不少家庭
长期陷入“重成绩、轻育人”的误区，家长一味以
物质奖励刺激孩子学习，只关注分数提升，却忽略
了消费观、价值观和感恩教育的培养，最终让孩子
养成了重索取、轻感恩的心态。
  高考真正的意义，从来不是用分数换取物质奖
励，而是通过数年磨砺，学会坚持、懂得担当、收
获成长。真正的青春馈赠，不是昂贵的电子产品和
走马观花的旅行，应该是历经磨难后的蜕变、直面
未来的勇气，以及体谅他人、懂得感恩的心。
  教育的本质是立德树人。面对孩子的考后诉
求，家长无需一味妥协纵容，也不必生硬拒绝，更
应借此契机做好成长教育，引导孩子理性消费、正
视得失，学会体谅父母、心怀感恩。新时代的少年
应跳出物质桎梏，明白青春的价值从不在于物质堆
砌，而在于内心丰盈、步履坚定，以感恩之心向阳
成长，以踏实奔赴崭新人生。

□本报评论员 孙瑞荣

刚卸下分数重担 勿背上攀比行囊

  “手机8999元、电脑8500元、平板电脑
6999元、毕业旅游6000元……”高考刚落
幕，孩子们发给家长的“考后重启人生”
账单最近在网上引发热议。每一条消费诉
求背后，都是父母日复一日的奔波操劳，
高端的电子产品、诗与远方的旅行叠加在
一起，冲击着普通家庭精打细算的消费习
惯。     （据半月谈微信公众号）

国务院印发《国民健康“十五五”规划》
  新华社北京7月13日电　国务院日前印发《国民
健康“十五五”规划》（以下简称《规划》），对
“十五五”时期加快建设健康中国作出部署。
　　《规划》强调，坚持以习近平新时代中国特色社
会主义思想为指导，坚定不移走中国特色卫生与健康
发展道路，坚定不移贯彻新时代卫生与健康工作方
针，推动医疗卫生发展方式更加注重以健康为中心、
服务体系更加注重质量效益提升、改革治理更加注重
系统协同，增强健康服务均衡性和可及性，推动人民
群众更加注重主动健康，加快形成有利于健康的生产
生活方式和经济社会发展模式，全面提高国民健康水
平，夯实中国式现代化的健康根基。
　　《规划》提出，到2030年，健康优先发展战略制
度体系逐步建立，健康促进政策制度体系更加健全，
中国特色基本医疗卫生制度更加完善，公共卫生安全
保障能力和基层防病治病、健康管理能力显著提升，
医疗卫生资源配置更加优化，多层次医疗保障体系进
一步完善，面向人民生命健康的教育科技人才一体发
展格局基本形成，我国在世界传统医药发展中的引领

地位进一步巩固，健康中国建设取得决定性进展，人
均预期寿命达到80岁，主要健康指标进入高收入国家
行列，为2035年建成健康中国打下坚实基础。
　　《规划》围绕优化全人群全方位全周期健康服
务、持续筑牢高水平卫生健康安全屏障、加快完善
优质高效整合型医疗卫生服务体系、着力培育卫生
健康高质量发展新动能、深入推进以健康为中心的
高效能治理等5个方面，部署了24项重点任务。同
时，提出了高品质健康服务、高水平卫生健康安
全、卫生健康服务体系现代化建设、面向人民生命
健康的重大创新、公立医院改革与高质量发展等重
大工程和项目，以及“十五五”时期医疗卫生资源
配置指导原则。
　　《规划》要求，坚持把党的领导贯彻到卫生健康
工作全过程各方面。各地区各部门要结合《“健康中
国2030”规划纲要》，因地制宜推进规划实施。国家
卫生健康委要加强统筹协调，会同相关部门开展规划
实施情况监测和评估，根据实际情况研究优化任务举
措，确保规划各项任务落地落实。

14部门部署开展康复辅助器具产业扩能提质三年行动

  新华社北京7月13日电 记者7月13日从民政部获
悉，为发展壮大康复辅助器具产业，实现产业体系整
体跃升，增进民生福祉，民政部等14部门日前联合印
发《康复辅助器具产业扩能提质三年行动方案
（2026—2028年）》。
　　方案围绕应用示范引领行动、产业优化升级行
动、创新能力提升行动、政策效能提升行动、市场环
境优化行动、人才队伍赋能行动等6项重点任务部署
20余项具体举措，提出到2028年，形成主体壮大、载
体支撑、品牌提升、市场活跃、创新引领的康复辅具
产业发展新格局。
　　方案明确，持续扩大应用规模，在养老助残等重
点领域，加快康复辅具产品和服务大规模落地，推进

智能化产品应用，依托现有设施打造康复辅具综合服
务中心，认定一批示范推广应用场景或基地。持续优化
产业布局，做强做优做大脑机接口、康养机器人、假肢
矫形器、助听器等6至8个重点子行业，突破50项产业关
键技术（产品），依托现有平台建成一批国家与省部级
重点实验室、创新中心、产业技术工程化中心，研发不
少于80项健康、老龄、养老等领域重点产品。
　　方案还明确，大幅提升有效供给能力，全国规模
以上康复辅具企业力争突破500家，培育一批专精特
新“小巨人”企业、制造业单项冠军企业；支持符合
条件的企业上市融资。健全支撑体系，完善标准体
系，发布不少于60项标准；培育一批康复辅具产品检
验、检测、认证机构。

  新华社呼和浩特7月13日电 记者13日从在内蒙
古呼和浩特举办的国际草原与牧民年中国区主题活动
获悉，近年来，我国草原生态状况持续改善，草原生
态系统生态功能和生产力明显提升，健康和亚健康草
原面积达到27亿亩，占比超过70%。
　　我国是草原大国，草地面积近40亿亩，居世界第
一。我国坚持保护优先、自然恢复与人工修复相结
合，统筹推进山水林田湖草沙一体化保护和系统治
理，不断加大草原保护修复力度，持续实施重大生态
工程，强化草原资源监管，深入落实草原生态奖补政
策，全面推行草原禁牧休牧、草畜平衡制度。

　　数据显示，“十四五”时期，我国年均修复退化
草原超4600万亩，年均防治草原鼠虫害面积超1亿
亩，草原年鲜草产量突破6亿吨。
　　据介绍，“十五五”时期，我国将持续完善草原
治理体系，不断提高草原治理能力。统筹推动种草与
绿化、治沙、产业有机结合，积极探索“两山”理念
转化实践途径，大力发展生态草牧业。坚持分级分类
实施退化草原生态修复，加大优质草种培育推广力
度，提高优质牧草供给能力。持续强化草原资源保
护，实施好第四轮草原生态保护补助奖励政策，严厉
打击毁草开垦等各类违法行为。

我国草原生态状况持续改善

长征五号遥十四火箭运抵文昌

将执行嫦娥七号发射任务
  新华社北京7月13日电 记者从中国载人航天工程
办公室了解到，长征五号遥十四运载火箭13日安全运抵
文昌航天发射场，将执行嫦娥七号任务。
　　后续，长征五号遥十四运载火箭将与先期运抵的嫦
娥七号探测器一起开展发射场区总装和测试工作。目
前，发射场区各参试系统正在按计划开展嫦娥七号任务
准备工作。
　　今年4月，执行嫦娥七号任务的探测器已通过空陆
联运方式全部安全运抵中国文昌航天发射场。
　　嫦娥七号计划于今年下半年择机发射，任务目标是
突破高精度月面软着陆、腿式行走、月面飞跃和月面永久
阴影坑探测等关键技术，采用绕、落、巡、飞跃等综合探测
方式进行月球南极环境与资源勘查，并开展国际合作。

  7月13日，新中国第一辆汽车下线70周年纪念活动
在位于长春的中国一汽红旗会堂举行，现场展出了众多
最新国产车型。7月13日，新中国第一辆汽车下线迎来
70周年，中国汽车工业协会与中国第一汽车集团有限公
司在长春举办系列活动，纪念这一历史性时刻。1956年
7月13日，新中国第一辆国产解放牌卡车在长春第一汽
车制造厂驶下生产线，结束了新中国不能制造汽车的历
史，开启了中国汽车工业从无到有、从弱到强的征程。
                新华社发

新中国第一辆汽车下线

迎来70周年


