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噪短期天气预报噪

噪潍坊市气象台77月1122日15时发布噪

生活气象指数
噪运运动动指数：：较较不不宜宜
    有有降降水水，，且且风风力力较较强强，，推推荐荐您您在在室室内内
进进行行低低强强度度运运动动。。
噪过过敏敏指指数数：：极极不不易易发发
    天天气气条条件件极极不不易易诱诱发发过过敏敏，，有有降降水水，，
出出行行注注意意携携带带雨雨具具。。
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今日天气

多云转阴有小到中雨
局部暴雨并伴有雷电

   最高气温32℃
   最低气温26℃

多云间阴
有雷雨或阵雨

阴有中到大雨
局部暴雨并伴有雷电

隐翅虫进入活跃期

医生提示切勿拍打
　　本报综合消息 随着气温升高，被称为“飞行硫
酸”的隐翅虫进入活跃期。近日，医疗机构接诊的隐翅
虫皮炎患者也多了起来，医生提醒，遇到隐翅虫千万不
要拍打。
  在安徽一家医院的皮肤与性病科门诊，韩女士就因
隐翅虫叮咬致病前来就诊。几天前，一只小飞虫落在她
的身上，她随手拍打后，皮肤随即出现不适症状。经医
生诊断，韩女士患上隐翅虫皮炎。
  安徽医科大学第二附属医院皮肤与性病科副主任医
师王静介绍，隐翅虫本身不会咬人，真正造成皮肤伤害
的是其体内的强酸性毒液，其酸度接近硫酸。“一旦虫
体被拍碎或受伤，毒液接触皮肤后会出现线状红斑、脓
疱甚至糜烂等症状。”王静说，如果隐翅虫不慎掉落到
皮肤上，尽量避免去拍打，可以用衣物把它轻轻地掸
掉，或者轻轻地吹掉，避免隐翅虫体液侵犯到皮肤。若
皮肤不慎沾染隐翅虫的毒液，需第一时间用流动清水或
碱性肥皂水反复冲洗患处，通过酸碱中和的方式减轻皮
肤损伤，配合冷敷20分钟。切忌使用酒精、碘伏，更不
要涂抹牙膏、生姜汁等。症状严重时需及时就医诊治。
　　隐翅虫具有明显的趋光性，夜间活动更为频繁。公
众尽量不要在傍晚、夜间长时间逗留于草丛、树林等潮
湿多虫区域，夜间外出可穿着长袖、长裤，减少皮肤暴
露，规避蚊虫接触风险。

喝醋能溶解肾结石？

没有科学依据，切勿听信
  本报综合消息 夏季天气炎热，出汗增多，肾结石
也进入高发期。网络上流传着不少碎石偏方，如喝醋、
喝碳酸饮料等。专家提醒，切勿听信网上的偏方。
  肾结石是泌尿系统结石中最常见的类型。肾结石顾
名思义就是尿里面的有形成分，包括钙、草酸、尿酸、
胱氨酸等浓度过高，析出结晶，然后聚成“石头”，就
是肾结石。出汗增多，饮水减少，以及高糖、高盐、高
蛋白的饮食都可以增加结石形成的风险。
  网上流传着很多治疗结石的偏方，比如喝碳酸饮
料、喝醋，甚至还出现所谓能“化结石”的茶饮。虽然
这些方法可能会通过增加尿液量，使细小的结晶排出，
但需要提醒大家的是，靠这些偏方“溶石”是没有科学
依据的，并不可取。
  对于普通人来说，预防结石最有效、最方便的方法
就是多喝水。建议大家主动养成多喝水的好习惯，而且
要均匀地、少量多次地喝。同时，避免高糖、高盐、高
蛋白、高草酸的饮食。
  如果怀疑自己得了肾结石，应及时到医院就诊。泌
尿系超声检查便捷、经济且没有放射性，一般是首选的
筛查方式。如果存在结石，在超声检查中，可以看到典
型的强光团，并伴有声影。一旦发现结石，医生会根据
结石大小、部位以及患者具体情况给出合适的诊疗方
案，并指导患者进行相关的饮食调整。

  绿豆汤因清热解暑的属性成为不少家
庭的夏日标配，很多人甚至将其当作日常饮
水大量饮用。但是，绿豆汤并非人人适宜。
  对于高血压、长期服用降压药的人群
来说，大量饮用绿豆汤的风险极高。绿豆
汤会从吸收、排泄两个维度干扰药效，导
致降压药大幅失效。绿豆富含植物蛋白、
鞣质与多酚物质，进入人体胃部后，会与
地平类、普利类、沙坦类等常用降压药的
有效成分结合，形成难以溶解的复合物，
直接阻碍肠道对药物的吸收，大幅降低血
液中的有效药量。同时，绿豆具有强效利
尿作用，短时间大量饮用会显著增加尿
量，加速降压药通过肾脏代谢排出，大幅
缩短药效时长。
  除高血压患者外，糖尿病、冠心病、
高脂血症、痛风、甲亢等需要长期服药的
慢性病人群，切勿大量饮用绿豆汤。
  即使是健康的普通人，长期、过量饮
用绿豆汤也会损伤身体，首当其冲的就是
脾胃消化系统。从中医角度来讲，绿豆药
性大寒，而人体脾胃喜温恶寒，长期持续
摄入寒凉的绿豆汤，会不断损耗脾胃阳
气，导致脾胃运化能力减弱，进而引发腹
胀、嗳气、食欲下降、大便稀溏、畏寒乏
力、面部浮肿等一系列问题。
  绿豆汤是解暑良品，日常饮用需遵循
“少量、常温、饭后、不替代白水”的原则。
  健康成年人每日绿豆汤饮用量需控制
在300毫升至500毫升，绝对不可替代白开
水。最佳饮用时间为上午10时、下午3时的
高温时段，且需在饭后半小时饮用，严禁
空腹饮用、睡前一小时内饮用。
  有服药需求的慢性病患者，若实在想
喝绿豆汤，需与服药时间间隔至少两小时，
且每日摄入量不宜超过200毫升，饮用后注意
监测血压、血糖等基础指标，一旦出现头
晕、头痛或身体不适要及时停饮并就医。

绿豆汤解暑

但不能无节制饮用

　　暑期来临，为提高学生群体的识骗意识和防骗能力，
避免落入电信网络诈骗陷阱，公安部日前发布针对学生群
体的暑期防范电信网络诈骗安全提示。
　　针对中小学生群体的常见诈骗类型
　　诈骗分子针对中小学生群体主要实施网络游戏虚假交
易和追星类诈骗，并由此衍生出冒充公检法类诈骗。
　　诈骗分子在短视频、社交聊天、网络游戏等平台发布
“高价收购游戏账号”“免费送皮肤”“解除防沉迷”等
信息，或者兜售所谓明星见面会门票及周边物料等，吸引
中小学生群体关注并添加好友，随后再诱骗其点击陌生链
接、扫描二维码，从而登录或下载仿冒的平台、App等进
行交易。
　　交易过程中，诈骗分子会编造多种理由骗取受害人钱
财。有的以受害人操作失误等为由索要费用；有的以指导
受害人操作为由，让其使用父母等亲属的手机下载安装具
有屏幕共享功能的陌生软件，从而盗刷资金；有的谎称受
害人因相关交易或操作涉嫌违法犯罪，需要追究法律责
任，再冒充公检法等国家机关工作人员，恐吓指挥受害人
将钱转到所谓的“安全账户”或开启屏幕共享盗刷资金。
　　提醒 家长要加强对中小学生使用电子设备的监督和
管理，设置支付限额和使用权限，教育引导孩子从小树立
不添加陌生网友、不点击未知链接、不下载不明来源
App、不透露个人信息的反诈防诈意识。
　　针对大学生群体的常见诈骗类型
　　诈骗分子针对大学生群体主要实施刷单返利类诈骗、
虚假购物服务类诈骗。
　　刷单返利类诈骗主要针对大学生的兼职需求。诈骗分
子先是发布兼职广告招募“点赞员”“推广员”等，或以
免费技能培训为幌子将受害人拉入群聊；随后，诱导受害
人完成刷单、关注公众号以及为短视频点赞、评论、刷粉

丝等任务，通过发放小额佣金获取受害人信任；再以“充
值越多、抢单越多、返利越多”为诱饵引导其下载诈骗
App做“进阶任务”；最后，以“任务未完成”“卡单”
“操作异常”“账户被冻结”等各种借口诱骗受害人不断
投入钱款，进而实施诈骗。
　　虚假购物服务类诈骗主要针对大学生群体购买演唱会
门票或在网上买卖闲置物品等需求。
　　诈骗分子先是在电商购物类、生活服务类、二手交易
类网络平台上兜售演唱会门票或买卖电脑、手机等信息，
与受害人建立联系后，诱骗其点击陌生链接或扫描二维
码，从而转到仿冒平台进行交易。诈骗分子收到钱款后，
有的立即失去联系，有的谎称交易失败等，要求下载具有
屏幕共享功能的陌生软件继续实施盗刷或诈骗。
　　提醒 当有陌生人在网上主动联系并诱导点击陌生链
接、脱离官方平台交易、在非官方应用市场下载软件时，
一定要提高警惕，这些行为基本都是诈骗。
　　针对留学生群体的常见诈骗类型
　　留学生群体遭遇的多是冒充公检法类诈骗。
  诈骗分子先是冒充公检法、出入境管理、使领馆等机
关单位工作人员，编造受害人出入境记录有问题、涉嫌犯
罪等理由，威胁受害人如不配合调查将会被通缉、拘捕，
甚至注销护照、驱逐出境。诈骗分子通过心理施压和精神
控制让受害人将钱款转入所谓“安全账户”，或者按照其
指示自导自演“被绑架”场景，以骗取家属巨额资金。
　　提醒 留学人员遇到以上情况，切勿轻信对方指令，
应第一时间联系父母、学校或驻外使领馆核实情况，并尽
快与对方切断联系。
　　广大学生和家长一旦遭遇电信网络诈骗或可疑情况，
要立即拨打110报警。全国反诈专用号码96110来电，一定
要及时接听，切勿挂断。     据央视新闻客户端

暑期学生群体反诈防骗指南

  城区的虞舜公园
夏意正浓，格桑花开
满步道，市民在花海
中骑行、漫步，享受
悠然闲暇。
 本报记者 石风华
  通讯员 孙环高

花海行


