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□ 文/图 本报记者 刘燕
　　炎炎夏日，缕缕茶香沁人

心脾。为传承中华优秀传统文化，
丰富青少年儿童课余实践生活，7月4

日，潍坊市妇联联合潍坊市融媒体中心，
组织潍坊市儿童友好小记者观察团、新时代文明实

践青少年志愿服务队的孩子们，走进王金明美育•臻陶美育成
人艺术美学空间，开启了一场生动有趣的茶文化体验实践活
动，让孩子们在缕缕茶香、悠悠茶韵中感悟中华传统礼仪与文
化精髓。
　　活动现场，很是雅致静谧，古朴的茶席、精致的茶具错落
摆放，传统文化氛围浓郁。茶文化授课老师熊老师热情迎接孩
子们的到来，随后安排孩子们有序落座，大家端正坐姿、轻声
细语，眼神里满是对茶文化的敬重与向往。
　　课堂上，熊老师以通俗易懂的语言，深入浅出地为孩子们
科普茶文化知识。从源远流长的茶文化历史、常见茶叶分类、
茶叶生长的自然环境，到不同茶饮的口感特点、日常品茶礼
仪，熊老师的讲解细致全面、生动有趣。同时，熊老师重点示
范了茶艺完整流程，细致讲解温杯洁具、投茶洗茶、高冲低
斟、静置出汤、敬茶分茶等标准步骤，耐心纠正日常喝茶、待
人接物中的礼仪细节，打破了孩子们以往对茶文化的刻板
认知。
　　抬手、注水、出汤、分茶……课堂氛围轻松又专注。为了
让孩子们切切实实掌握茶艺技巧，真切感受茶道魅力，熊老师
现场进行了全套实操示范。整套茶艺动作轻柔舒缓、一气呵
成，优雅娴熟的姿态，尽显茶道静心、从容、谦和的独特
韵味。
　　示范结束后，是孩子们最期待的实操体验环节。大家轮流
上前体验泡茶技艺，在熊老师一对一的耐心指导下，认真学习
拿捏手势、控制水流、掌握冲泡时间。他们个个屏息凝神、专
注认真，小心翼翼完成每一个步骤，生怕动作出错。
  “这次茶文化体验活动太有意义了，我不仅学会了简单的
泡茶手法，还了解了很多茶文化知识，更懂得了待人接物的礼
仪。回家我也要给爸爸妈妈泡茶喝，做传统文化的传承者和传
播者。”小记者黄元溪说。
　　据悉，此次茶文化实践活动，将传统文化教育与实践体验
深度结合，告别枯燥的书本讲解，让孩子们在看、听、学、做
中近距离感受中华茶道的独特魅力。活动不仅帮助孩子们系统
学习了传统礼仪文化，锻炼了动手能力，也有效培养了青少年
儿童的专注力、耐心与涵养，进一步提升了青少年的文化自信
与艺术素养。下一步，将持续面向青少年儿童开展各类传统文
化、文明实践主题活动，以丰富多彩的实践活动传承弘扬中华
优秀传统文化，助力青少年儿童在体验中成长成才。

□文/图 本报记者 刘燕
　　美育润童心，艺术伴成长。为提升青少年儿童审美素
养与艺术创造力，让孩子们近距离感受油画艺术的独特魅
力，7月4日，潍坊市妇联联合潍坊市融媒体中心，组织潍坊
市儿童友好小记者观察团、新时代文明实践青少年志愿服
务队的孩子们，走进王金明美育•臻陶美育成人艺术美学空
间，开展趣味油画艺术体验活动，让孩子们在色彩与画笔
之间，邂逅夏日美好，点亮艺术梦想。
　　活动现场，整洁明亮的教室内，整齐摆放着画板、画
笔、调色盘以及各色的颜料，缤纷的色彩瞬间吸引了孩子
们的目光。为让孩子们快速掌握绘画技巧，油画老师徐老
师和马老师全程指导，用生动有趣的语言细致讲解油画基
础常识、画笔握法、颜料调和、色彩搭配、画面构图等知
识点。针对孩子们容易出现的调色过浓、下笔生硬、画面
单调等问题，老师逐一示范纠正，手把手传授绘画小技
巧，引导孩子们大胆用色、自由创作，鼓励大家用画笔描
绘自己眼中的美丽世界。
　　蓝天白云、缤纷鲜花……都是孩子们心中最美的风
景。大家充分发挥天马行空的想象力与创造力，手握画
笔、凝神专注，小心翼翼地蘸取颜料、勾勒线条、铺填色
彩。有的孩子偏爱澄澈晴空，细细描摹层层叠叠的云朵；
有的孩子钟情烂漫花海，精心勾勒错落盛开的花朵；还有
的孩子大胆创新，将夏日阳光、可爱景物以奇思妙想融合
在一起……一笔一画皆是童真，一抹一色皆是童趣。纯白
的画布在孩子们的精心创作下，渐渐变得色彩斑斓、灵动
鲜活。
　　“这次油画体验活动收获满满。在轻松的创作氛围
中，不仅学会了基础的油画绘画技巧，提升了色彩感知能
力和动手创作能力，更真切体会到艺术创作的快乐，度过
了充实又有意义的一天。”小记者孙若溪说。
　　据了解，此次美育实践活动，既丰富了青少年课余文
化生活，陶冶了审美情操，也有效锻炼了孩子们的专注力
与创新思维。下一步，将持续深耕青少年儿童美育工作，
常态化开展高品质的文化艺术实践活动，以美育赋能成
长，用艺术浸润童心，持续丰富儿童友好城市建设内涵，
让每一位青少年儿童在艺术滋养中向阳成长、全面发展。
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  ▲小记者们认真学
习茶文化。
   小 记 者 体 验
泡茶。

   小 记 者 认 真
画画。
  小记者围绕在老
师周围学习。


