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以青春致谢岁月
以温柔致敬自己

□本报记者 马宇琪

  又是一年毕业季，毕业论文致谢不再只感恩师长亲友，
越来越多年轻人把最深的敬意，留给一路咬牙坚持的自己。
选题屡次被否、家庭变故重压、考研孤身奋战、毕业设计反
复推翻重来，无数个孤独深夜，他们独自扛过迷茫与崩溃，
从未轻言放弃，用坚守圆满了青春答卷。

  人生最好的遇见，是从未放弃的自
己。求学路上，所有光鲜背后，都是无人
知晓的煎熬与坚持。那些独自熬过的夜
晚、咬牙扛过的难关、坚持到底的抉
择，都化作成长最珍贵的力量。青春不
必人人喝彩，自我坚守便是光芒。带着
这份赤诚与勇敢奔赴远方，往后岁岁年
年，都不负全力以赴的自己。

一起

聊个天

  我的致谢特别短，只有三句话。最后一句是：“最感谢的是自
己，因为所有选择都是我自己做的，所有后果也都是我自己担的。”
  上大学选专业，家人让我学金融，说好找工作，但我选了经济
学，因为我喜欢那种理性分析世界的方式。大三时，面对考研还是就
业的选择，室友都考公，我则选择了跨校考研。复习到十月份，模考
成绩一直过不了线，所有人都劝我换学校，妈妈也打电话劝我“别太
犟”。我把自己关在宿舍想了整整一个下午，最后决定不换。因为如
果换了，就算最后考上，我也觉得自己是一个逃兵。
  之后的两个月，我把书都翻烂了，把专业课真题做了五遍。考完
最后一场，我觉得很不踏实，晚上躺在床上翻来覆去睡不着，我反复
对自己说：“不管结果怎么样，自己选的路，坚持走完了，你就没
输。”后来成绩出来，比预估高了二十分。
  回头看考研这件事，我收获的不只是知识，还有选择后不回头的
能力。我想说：“感谢那个在所有人都劝他转弯时，依然固执往前走
的自己。方向对不对，走了才知道。他走了，他知道了。”

  我的论文致谢写了一行加粗的字：“感谢自己，没把代码写完之
前，我一次都没关过电脑。”这句话听起来像玩笑，其实是真的。
  我毕业设计做的那个系统，前后重写了三遍。第一遍用了两个
月，架构搭好了，测试发现底层逻辑有缺陷，全删。第二遍换了框
架，写到四分之三，跑出来效率远低于预期，导师说“你这条路可能
走不通”，我又删。那段时间我每天对着空白编辑器发呆，觉得自己
是废物。做第三遍的时候我换了一种思路，用了一个没人推荐的老算
法做核心，每天改参数、跑测试、优化代码。那一个月我几乎没有在
晚上12点前睡过觉，最长的一次连续写了18个小时，中间只吃了一碗
泡面。最后系统跑通了，精确率比预期还高了三个百分点。
  我把那个过程写进了致谢：“感谢自己，在第三次面对空白文档
时，手指还是放在了键盘上。感谢我没有在第一次崩溃后换题，没有
在第二次推倒后躺平。所有代码都是我敲的，所有bug都是我解的，
所有深夜都是我熬的。这篇论文的署名只有一个人，那我就把谢意留
给自己。”室友看到后说我“太自恋了”，我没有解释。我知道，我
感谢的其实是那个没有逃跑的自己。

浩然（22岁 昌邑市）

感谢一直坚持的自己

嘉伟（25岁 高新区）

感谢勇往直前的自己

  我的论文致谢写了不到五百字，其中最后一句话是：“最后，
我想感谢自己。”导师看到后笑了一下，说：“这倒是少见。”但
我确实认真想过，这篇论文的每一个字，都是我一个人在深夜敲出
来的。
  大四上学期开题，我的题目被毙了三次，第三次从教研室出来
的时候，天已经黑了，我一个人坐在图书馆门口的石阶上，眼泪砸
在水泥地上。那一刻我想放弃，想去换个好写的题目混过去。但最
后我还是擦了擦眼泪，重新翻出之前被否定的两版草稿，一条一条
对照评审意见，发现自己确实是太想讨好老师了，反而丢了自己的
观点。第四版开题，我完全按自己的想法写，过了。
  写正文的那两个月，室友都在外面实习，宿舍里经常只有我一
个人。我每天从早8点写到晚上11点，除了吃饭和上厕所，基本不
挪地方。有时候卡在一个理论点上三四天转不出来，整个房间安静
得能听到自己的心跳，我就对自己说：“当初为什么要选这个题
目？因为你有话要说。那你就继续说。”这段话后来被我写进了致
谢：“感谢那个在石阶上没有站起来走掉的人，感谢她在无人喝彩
的房间里，替我把每一个字敲进文档。没有她，就没有这篇论
文。”

陈曦（22岁 奎文区）

感谢没有轻易放弃的自己

  我的论文致谢里没有感谢任何人，只感谢了自己。可能有人
觉得自私，但对我来说，这篇论文是我一个人打了三年的仗。
  研一那年家里出事，我爸住院，我妈到处借钱，我差点辍
学。那学期我的绩点从3.8掉到2.9，导师找我谈话，我把家里的情
况跟他说了。老师跟我聊了很久，最后说：“你要么休学，要么
自己扛过去，没有人能替你。”我选择了扛。从那以后，我每天
早晨6点起床，先去实验室做两个小时实验，再去上课，晚上打工
到10点，回宿舍写作业到凌晨。我没跟任何人诉过苦，因为说了也
没用。研三的时候我做了一个课程项目，数据跑了三周，最后一
天系统崩溃，所有结果清零。我坐在机房盯着蓝屏，整整五分钟
没动，然后重新配置环境，从头跑。那天我跑到清晨4点，跑出
来了。
  我把这个经历写进了致谢：“感谢那个在清晨4点的机房里没
有砸电脑的人，感谢她一次次从归零处重启。数据可以清零，但
她从来没把自己清零。”答辩那天，导师翻到致谢这一页，停顿
了几秒，抬头看了我一眼，没说别的，只点了点头。我知道他看
懂了。

晓彤（26岁 高新区）

感谢一直在战斗的自己


