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  图图来我家已经三年了，三年前的这个时节，在
教培上班的女儿下班回来时提着一个笼子，笼子里是
一只小白兔。听女儿说班上的一名学生因为养兔子常
分神，家长出于对孩子成绩的考虑便打算把兔子送
人。因此“图图”便与我女儿相遇了，后面便来到了
我家，成为我们家庭的一员。
  刚来到我家时，小家伙一整天都待在笼子里，不
吃不喝。它只有手掌大小，趴在笼子一角静静地望着
我。也许它在伤心？伤心之前的小主人抛弃了它。也
许只是好奇，对刚刚到来的新环境感到陌生。考虑到
小家伙一整天都没有吃什么东西，我便拿来新鲜的蔬
菜喂它。或许是饿极了，小家伙吃得狼吞虎咽，煞是
可爱。
  第二天，我从网上买了新的笼子、装备还有兔
粮。小家伙很快就和我熟络了起来。我开始尝试把它
放在楼道里，小家伙高兴得一蹦三尺高，吃东西也吃
得更欢了。几天后，新笼子到家了，高大气派，小家
伙住进了新家，吃上了兔粮。看到它那对耳朵一动一
动的，我感觉特别可爱，便给它起名图图。
  我对它说：“图图，你要发奋图强，好好吃饭，
好好玩，健康快乐地成长。”
  图图的到来，让我变得更加忙碌了。每天早上醒
来的第一件事就是去看它，边收拾窝边跟它聊天，它
虽不能说话，但也会一直望着我，竖起耳朵认真听
着。我想，“铲屎官”就是这样虽然辛苦，但又很幸
福的吧！偶尔出门回来后，好久没见到我的小家伙在
笼子里高兴得上蹿下跳，伸出脑袋来让我撸，眯着眼
睛一副享受的样子。
  一次，我发现图图连续两三天排泄物都很少，趴
在笼子里也不像从前那样舒展。我又心疼又着急，立
马把它带去了宠物医院，宠物医生看了看说没有大
碍，只是消化不良，给开了益生菌和消炎药。回家吃
了药后，图图又活蹦乱跳了。后来我才反应过来，是
前几天我给图图吃了一根生玉米，由于太硬，图图没
有消化得了。养宠物一定不能大意，我心里想。
  图图在我们家慢慢长大，一晃已是三年。从刚来

时一斤多的小不点，到现在长成了十斤多的大小伙，
真的好可爱。
  为了让图图吃得营养均衡，保证它每天都吃上新
鲜的蔬菜，我增加了去集市购物的次数，为的是去给
图图撸菜叶子：什么胡萝卜缨子、甘蓝叶子、西兰花
叶子……都是图图特别爱吃的。前几天我又去集市上
给图图带回来不少吃食，大包小包满载而归，一路上
心情舒畅。回到家便直奔图图笼子跟前，看见它吃得
那么欢，我别提有多高兴了。图图一边吃一边还用它
那红宝石似的眼睛望着我，好像在说：“吃不完，根
本吃不完，谢谢你，妈妈。”
  我和图图的故事还有很多，它不仅是宠物，更是
家人。幸福生活从养一只宠物开
始，因为它的存在，给
我们带来了特别
多的快乐。

  家，因萌宠更温暖；生活，因萌宠更
精彩。在《家有萌宠》栏目中，您可以分
享它们的动人故事，展现它们的独特风
采。无论是傲娇的猫咪、调皮的狗狗，还
是奇趣的乌龟、蜥蜴……只要它足够机
灵、可爱，请与我们一起记录你们之间这
份纯真的情感，让世界看到独一无二的
它们。
  在此，我们诚挚向您征集与萌宠的点
滴，可图可文，字数简短、题材不限、宠
物类别不限，只要故事好玩、照片萌动、
视频逗乐均可。您也可以与我们分享自己
在养宠过程中的疑惑，我们会邀请专业人
士给予解答！
  投稿邮箱：wfwbxw@163.com。投稿
一经选中，会在报纸、视频平台、微信公
众号同步推出，让您的萌宠“萌倒”更

多人。
  （投稿请备注栏目名称、宠物
名字、联系方式等信息）

不仅是宠物 更是家人
□陈丽苹

　　日常护理能降低消化问题复发概率。宠物进食后
1小时内，避免剧烈运动，可让其安静休息或缓慢散
步；换季及冬季需做好腹部保暖，避免宠物趴在冰冷

地面，腹胀腹痛时可用温毛巾热敷缓解。同时定期清
洁食盆水盆，保持生活环境干燥通风，减少应激反应
对消化功能的影响。

宠物消化不良 这份攻略请收好
　　宠物消化不良是养宠家庭常见问
题，多表现为软便、腹泻、腹胀、呕
吐、食欲不振等，不仅影响宠物营养
吸收，还可能引发脱水、营养不良等
后续问题。科学干预、合理护理，是
帮助宠物恢复消化功能的关键。以下
从紧急缓解、饮食调整、日常护理、
就医指征四个方面，提供简洁实用的
养护方案。

紧急缓解：给肠胃“减负”

　　宠物出现轻微消化不良且精神正常时，首要任务
是让胃肠道充分休息。
  成年犬猫可禁食12至24小时，其间，保证充足清
洁温水；幼犬、幼猫及体质虚弱宠物，禁食时间缩短

至6至12小时，避免体力下降。若频繁呕吐，需暂停
喂水并及时就医。
  禁食结束后，应少量多餐，每日分4至5餐，每餐
量为平时的1/3至1/2，逐步恢复正常食量。

饮食调整：从根源改善

　　饮食是解决消化问题的核心。消化不良期间，可
优先喂食泡软的宠粮、煮烂的小米粥、南瓜泥或无盐
无调料的肉类泥，搭配宠物专用益生菌调节肠道菌
群。同时需避开禁忌食物，包括油腻高脂肪、生冷坚

硬、刺激性食物及未适应的新食物，避免加重肠胃
负担。
  此外，固定喂食时间、使用慢食碗，可减少消化
紊乱。

日常护理：细节守护健康

　　若宠物出现持续呕吐腹泻超过24小时、呕吐物或
粪便带血，精神萎靡、体温异常，腹胀严重、触碰疼
痛，幼犬幼猫脱水，或长期消化不良伴随体重下降、
毛发干枯等情况，可能存在病理性问题，需立即送医
检查，切勿延误病情。

　　养宠需尽责，科学养护是关键。遵循“先减负、
再调理、重护理、早就医”的原则，合理喂养、关注
宠物状态，才能守护宠物消化健康，让宠物陪伴更
长久。
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及时就医：警惕危险信号


