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噪短期天气预报噪

晴转多云

噪潍坊市气象台66月2255日15时发布噪

生活气象指数

噪过敏指数：不不易易发发
    天天气气条条件件不不易易诱诱发发过过敏敏，，可可放放心心外外
出出，，除除特特殊殊体体质质外外，，无无需需担担心心过过敏敏问问题题。。
噪紫外线指数：强强
    紫紫外外线线辐辐射射强强，，建建议议涂涂擦擦SSPPFF2200左左右右、、
PPAA++++的的防防晒晒护护肤肤品品。。
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多云

  最高气温31℃

  最低气温19℃

南风4～5级南风3～4级

今日天气

27日夜间到28日26日夜间到27日白天

多云转晴
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  中医认为，紫苏叶性温，味辛，归肺
经、脾经，具有解表散寒、行气和胃、解
鱼蟹毒之功效，常用于外感风寒所致的头
痛、鼻塞、恶寒发热，还能有效缓解脾胃
气滞引起的脘腹胀满、胸闷不舒、恶心欲
呕等不适，亦可用于缓解鱼蟹中毒引起的
腹痛、吐泻等症状。
  噪食疗推荐
  紫苏姜枣茶 准备紫苏叶10克，生姜
3片，红枣3枚（去核），红糖适量。将紫
苏叶、生姜、红枣一同放入茶壶中，用沸
水冲泡，加盖闷泡10分钟。加入适量红糖
搅拌均匀，待温后即可饮用。
  此茶辛香微甜，具有解表散寒、温中
止呕之效，尤宜风寒感冒初起、畏冷鼻
塞、伴恶心欲吐时趁热饮用。
  紫苏陈皮饮 准备紫苏叶5克，陈皮5
克，茯苓10克，冰糖适量。将陈皮、茯苓放
入锅中，加清水500毫升，大火煮沸后转小
火煮10分钟。加入紫苏叶，再煮3分钟-5分
钟，关火后加入冰糖调味，放温后饮用。
  此饮理气和胃、化湿止呕，适用于脾
胃气滞引起的脘腹胀满、食欲不振、恶心
胸闷，尤其适合夏季湿困脾胃时调理。
  紫苏叶粥 粳米煮粥，快熟时加入适
量切碎的紫苏叶，焖煮几分钟，可加少量
陈皮或山药增强健脾效果。
  紫苏叶辛温行气，能缓解腹胀、食欲
不振，适合脾胃虚寒或夏季湿气重导致的
消化不良。
  紫苏叶炒鸡蛋 紫苏叶切碎后与鸡蛋
液混合，加盐搅拌均匀，热油炒熟即可。
若搭配蒜末或小米椒，可增强温中效果。
  鸡蛋滋阴，紫苏温通，适合体质偏寒者
日常食用，帮助改善手脚冰凉、气血不畅。
  噪注意事项
  紫苏叶性温，辛散走窜，气虚多汗者
不宜多服。煎煮紫苏叶时间不宜过长，以
免有效成分挥发散失，影响药效。高热、
咽喉肿痛明显时，应禁用紫苏叶，以免加
重症状。

紫苏叶的食疗方

　　如今蚊虫进入繁殖活跃期，驱蚊液、驱蚊手环等驱蚊
产品热销。不少商家打出“纯天然零刺激”“婴儿专属配
方”“手环24小时全身长效驱蚊”等广告语吸引消费者。
那么，所谓的“纯天然”是否等于无毒？“婴儿专用”是
否合规？“24小时全身防护”是否科学？
　　误区一：纯天然等于无毒
　　黑龙江八一农垦大学农学院教授孙强依据农业农村部
办公厅印发的《关于防蚊驱蚊类产品认定的意见》指出，
只要产品标签、说明书标注了驱蚊防蚊功效，无论其有效
成分是化学制剂还是植物提取原料，一律按卫生用农药管
理，产品外包装必须同时标注农药登记证号、农药生产许
可证号和产品质量标准号。
  “按照我国农药毒性分级，农药毒性分为剧毒、高
毒、中等毒、低毒、微毒五个等级。卫生用农药的安全要
求远高于农林用农药，上市前必须通过皮肤刺激性、眼刺
激性、致敏性等多项检测。”孙强说，市售合规驱蚊产品
绝大多数为低毒级别，仅有极少数属于中等毒级别。所谓
“纯天然”产品多以植物提取物为原料，不同来源的原料
毒性高低参差不齐，无法单凭天然属性判定其安全性。部
分宣称“原料纯天然”的驱蚊产品毒性并不低，不能仅凭
“纯天然”三个字就觉得无毒无害。消费者挑选驱蚊产品
时，务必仔细核查农药登记证号、产品质量标准号、农药
生产许可证号，选购外包装标注“微毒”标识且经过权威
试验检测的合规产品。
　　误区二：孩子要用“婴标”产品
　　商超母婴专区内，印有“婴儿专用”“新生儿可用”
字样的驱蚊产品定价一般偏高。实际上，国内暂无国标认

定的婴儿专用驱蚊产品，相关标注多为商家吸引消费者的
营销手段。
　　孙强援引2017年修订的《农药标签和说明书管理办
法》说，卫生用农药标签严禁标注适用儿童、孕妇、过敏
体质人群等内容，此类宣传均属虚假误导。按照规定，儿
童、易过敏人群使用任何驱蚊产品前，应先将相关产品少
量涂抹在手腕等敏感部位，确认无红肿、瘙痒等过敏反应
后再正常使用；一旦出现不适，应立刻停用并及时就医。
　　婴幼儿使用驱蚊药剂有严格年龄限制，2个月以下婴幼
儿禁止使用任何驱蚊产品，3岁以下儿童不能使用含有柠檬
桉叶油、孟二醇成分的驱蚊产品。如果确有必要使用，应
从正规渠道选购证件齐全的通用款。
　　误区三：手环能全天长效防护
  驱蚊手环通常是将具有驱蚊作用的化学药剂（如避蚊
胺、驱蚊酯或植物精油等）以浸泡、填充或嵌入的方式附
着在腕带中，佩戴后通过缓慢释放气味，在佩戴者局部形
成一个驱避蚊虫的气味圈。由于有效成分挥发快、浓度
低，且作用范围仅限于体表极近处，因此驱蚊手环基本无
法实现全身有效防护，仅能在佩戴处四周极小范围内起到
微弱的驱蚊效果。即便有效成分浓度较高的优质驱蚊药
剂，在野外蚊虫密集环境中，防护时长也只有数小时。市
面上所谓的“24小时长效防护”不过是迎合消费者心理的
概念营销，没有科学依据。目前尚不存在防护可持续24小
时的驱蚊产品。
　　孙强介绍，合格驱蚊剂的有效保护时间应超过2小时，
驱蚊产品标注的防护时长、使用范围均须经有关部门审核
备案，不得随意夸大宣传。     据《科技日报》

选购驱蚊产品 避坑指南来了

靠AI分析赛事买彩票？

专家：绝不能当作盈利渠道
  本报综合消息 世界杯战火正酣，比球场更热闹的，
是全国的体彩店。今年，不少人使用AI工具分析赛事辅
助购买彩票。对此，上海师范大学商学院教授、彩票经济
研究专家李刚表示，应当理性看待这一行为。
　　李刚指出，体育竞彩存在“伪智力性”认知陷阱，球
迷容易产生控制幻觉，高估自身对赛果的判断能力。相关
研究也证实，是否熟悉球队与预测准确率并无明显关联。
网络流传的AI精准预测、过往章鱼预判赛事等成功案
例，都属于幸存者偏差，赛场变量纷繁复杂，现有技术无
法稳定推演比赛结果。
　　在李刚看来，AI分析只适合作为观赛娱乐的趣味参
考，绝不能当作盈利渠道。根据中国《国民经济行业分
类》，包括竞彩在内的各种彩票活动，都属于“娱乐
业”。“购买彩票时要摆正认知，仅把购彩当作休闲方
式。保持平常心，客观看待自身对赛事的判断。出现亏损
后切忌加倍投注试图回本，避免资金风险持续放大。”李
刚说，一定要根据自身的实际情况，控制投注金额，不因
盲目追求大奖而沉迷其中。
　　盘古智库高级研究员江瀚表示，AI仅能整合历史数
据、辅助观赛，而并非稳赚工具。其算法黑箱无法纳入心
态、伤病等变量，易制造精准错觉，催生盲目加注，且衍
生非法导流风险，年轻人过度依赖后忽略赛事随机性，易
造成持续亏损。

软件务必官网下载

防范新型“银狐”木马病毒
　　本报综合消息 近期，新型“银狐”木马病毒在网络
空间出现。据悉，该类“银狐”木马病毒伪装性强，专门
针对企事业单位工作人员，特别是财务人员实施精准攻
击，可实现远程控制计算机、窃取账号密码、拦截短信验
证码、盗取私密数据等违法操作，严重侵害群众财产安
全、扰乱正常网络秩序。
　　网警提醒，防范与处置新型“银狐”木马病毒，可以
从多个方面着力。首先，加强源头防范，下载要有“洁
癖”。下载软件务必通过官方网站，仔细辨别网址域名，
警惕形似字、多横杠、非官方后缀等仿冒特征。此外，对常用
软件官网进行浏览器收藏，避免每次通过搜索引擎查找。
警惕搜索引擎中标注“广告”“推广”的下载链接，优先
选择带有“官方”标识的自然搜索结果。与此同时，在安
装前右键查看文件属性，确认数字签名是否为官方厂商。
　　其次，加强过程防范，对各类链接要“验真”。例
如，收到群内发出的“会议”“补贴”链接时，务必通过
电话或视频联系发送者本人核实。
　　一旦发现设备“中毒”，如何开展应急处置？
  网警建议，如果发现出现鼠标自动操作、软件自动发
消息等异常，应立即断开网络，尽快在安全设备上修改社
交账号、银行账号密码。与此同时，应立即通知好友、同
事及客户账号被盗，防止他人受骗，同步联系IT部门或使用
专业杀毒软件全盘查杀，在必要时重装系统。

  夏日的大于河湿地
公园水系迂回，林木繁
茂，大片荷叶铺满水
面。亲水栈道沿河道延
伸，市民闲暇时可到此
寻一方自然静谧。
 本报记者 石风华
  通讯员 姜光辉
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