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□本报记者 徐艺华 整理

  青州实验中学教师冀清华整理出一套接地气、易落地的高考数学备
考攻略，建议考生告别盲目题海战术，每天进行60分钟至90分钟高效复
习，并将最后冲刺分为三个阶段，实现层层递进、精准提分。
　　第一阶段，专攻基础，守住保底分，保90分。每天基础回顾20分
钟：过公式清单，如三角函数、数列、导数、几何等，每天默写5条易
混公式；小题限时练：只做选填前90%的题，限时35分钟，求全对不图
快；错题复盘20分钟：分类整理计算、审题、知识点三类错误，当天错
题当天消化，杜绝简单题失误，筑牢基础，守牢核心保底分。
　　第二阶段，突破题型，稳步提升中档分数，冲110分。每天15分钟
掌握选择填空秒杀技巧，活用特值法、数形结合等方法，提升做题速
度。30分钟精练六大必考解答题，熟记标准答题模板，规范解题步骤，
稳稳拿下三角数列、立体几何、概率统计等中档大题分数。最后20分钟
梳理高频易错点，规避考试常见陷阱，减少无谓失分。
　　第三阶段，限时模考加专项拔高，全力冲刺高分。每天限时完成整
套真题训练，模拟高考节奏，优化答题时间分配，解决做题慢、做不完
的问题。刷题后及时复盘思路、补齐漏洞。同时分层突破，基础较好的
考生专攻导数、解析几何重难点，基础薄弱的考生专攻大题步骤分，保
证难题不空分，打磨卷面书写，规范答题细节。
　　高考数学冲刺只拼效率和复盘。找准科学方法，稳基础、破中档、
冲拔高，循序渐进补齐短板，就能稳定发挥，实现提分逆袭。

青州实验中学教师冀清华
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□本报记者 周爽 整理

  科学的备考策略能帮助考生梳理知识体系、补齐能力短板，合理的
答题技巧则能帮助考生在考场上发挥出最佳水平，避免不必要的失分。
  回归教材很重要。高考试题的命制以教材为根本，很多选择题、实
验题的素材都源于教材的演示实验、课后习题拓展。回归教材要做好三
个方面：一是梳理核心概念与规律，不仅要背定义，更要理解概念的适
用条件；二是关注教材中的实验内容，包括学生实验和演示实验，熟记
实验原理、器材选择、操作步骤、误差分析；三是重视教材中的“思考
与讨论”以及课后习题，很多高考题就是对教材习题的变形。物理知识
点前后关联性很强，建议考生按照力、热、电、光、原五个模块分别梳
理，跳出单个知识点的局限，构建完整的知识网络。
  整理错题同样关键。把错题分为知识性错误、方法性错误和审题错误
三类，进行分类分析，突出重点。同时，保持限时训练，不是刷分数而是
维持做题手感，模拟考场状态，避免考场上“会做的题来不及做”。
  不同题型要采用不同的答题策略。选择题要掌握解题技巧提升速
度，注意多选题的判分规则，合理取舍。实验题要熟记核心实验原理，
以不变应万变，注意答题规范，遇到创新实验不要慌，把它拆解成熟悉
的模型。计算题审题要慢，把物理过程画出来；答题要规范，分步书
写，不要只写公式不写过程；即使不会做的题也要争取步骤分，结果要
注意检查单位和合理性。
  考场上的时间分配和心态调整同样重要。建议考生按试卷顺序从前
往后作答，先易后难，不要临时改变自己的答题习惯。选择题做完后要
及时规范填涂答题卡，非选择题要在规定区域内答题，看清题号再作
答。遇到难题不要慌，不要因为一道题影响整场考试的心态。
  最后阶段以巩固基础、整理漏洞为主，不要盲目追求难题怪题。考
场上以稳为主，规范答题，该拿的分不丢，就能取得理想的成绩。

安丘市青云学府教师张玉涛
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□本报记者 徐艺华 整理

  最后的备考时光，潍坊行知中学教师尚秀娜梳理专属思想政治冲刺
攻略，助力考生稳住节奏、高效突围，决胜高考战场。
　　梳理知识框架，告别碎片化低效背书，是冲刺提分的核心根基。很
多考生备考时知识点零散混乱，答题时难以快速调取。最后阶段，考生
要跳出逐字逐句死记硬背的误区，系统梳理七本教材的主干核心考点。
以专题为脉络、以逻辑为纽带，将零散的知识点串联成线、编织成网，
搭建属于自己的知识体系。熟练掌握框架后，面对考题就能快速定位考
点、精准对接知识，避免答题卡顿、思路混乱，让知识储备真正转化为
解题能力。
　　严守答题规范，紧盯阅卷采分点，牢牢守住基础分值。高考思想政
治得分，细节和规范至关重要。作答选择题时，务必静心审题，精准抓
取设问关键词，仔细甄别题干陷阱，杜绝粗心失分。面对分值占比更高
的主观题，要恪守“原理先行、材料为辅、分层作答、术语规范”的原
则。答题时分点罗列、条理清晰，摒弃口语化表述，巧用学科专业术
语，贴合阅卷评分标准，把基础分、稳妥分稳稳攥在手中。
　　深耕真题时政，灵活实现知识迁移，突破大题高分瓶颈。思想政治
学科始终紧扣时代热点，时政素材是高考命题的核心载体。最后冲刺阶
段，考生要将真题训练与时政热点深度结合，吃透历年高考真题的设问
逻辑、出题思路和答题范式。主动尝试用课本理论知识解读热点材料，
杜绝脱离材料空谈原理、套模板答空话，学会灵活迁移知识点，精准破
解大题难点，冲刺高分段位。
　　十年磨一剑，冲刺看心态。最后的高考比拼，不仅是知识的较量，
更是心态与毅力的角逐。祝愿考生沉心静气、稳扎稳打，深耕基础、把
控细节，以沉稳姿态全力以赴、从容应考。

潍坊行知中学教师尚秀娜
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□本报记者 徐艺华 整理

  青州圣维科技高中教师石琳琳结合自己多年教学经验，分享地理实
用提分妙招，助力考生高效备考。

　　用好错题本，远胜于盲目刷新题。最后冲刺阶段不必深陷题
海，可优先梳理近三个月模考、历年真题中的错题，并对每一道错
题逐一梳理问题所在：是基础知识点掌握不牢，还是审题疏忽遗漏

关键信息，或是答题思路逻辑混乱？遇到自然地理错题时，回归课本手
绘热力环流、水循环、地貌演变等原理图，吃透内在逻辑，而非死记硬
背结论；梳理人文地理错题时，着重标注“区位优势”“制约条件”等
核心词汇，积累规范答题语言，并做到举一反三。
　　深耕教材本源，理清知识原理，牢牢抓住核心考点。地理学习切忌
依赖答题模板，搭建完整思维逻辑链才是关键。面对气候、大气运动、
水文地貌等高频考题，紧扣课本知识点梳理脉络。地貌类试题可牢记
“内力打底，外力塑形”的规律，以峡谷形成为例，先分析地壳抬升的
内力作用，再梳理流水下切的外力影响，按照时间与逻辑顺序作答，便
能规避要点遗漏问题。吃透课本原理，才能灵活应对各类新颖考题。
　　掌握应试技巧，稳稳拿下每一分。作答选择题优先使用排除法，看
到“全部”“绝对”等极端表述，可快速判断选项正误；碰到定位题画
个简图辅助判断，比光靠脑子想靠谱得多。综合题审题一定要慢，把
“自然/人文角度”“有利/不利影响”“成因/措施”这些限定词圈出
来，不要答非所问。答题时按“原理+材料+术语”的结构书写，每
一点都标序号，做到卷面整洁，让阅卷老师一眼就能看到采分点。
　　地理不是靠背，是讲逻辑的学科。冲刺阶段，考生把核心原
理吃透、错题搞懂，高水平发挥，争取考一个理想的成绩。

青州圣维科技高中教师石琳琳
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□本报记者 周爽 整理

  冲刺阶段，青州三中教师刘新亮建议考生无需再攻克偏题、难题、
怪题，备考核心在于稳住基础分、守住规范分。
  夯实基础是高考化学冲刺的根本。摒弃题海战术，系统回归课本、
课堂笔记与错题本。重点梳理物质结构、元素周期律、离子反应、氧化
还原、有机官能团性质、化学平衡等核心考点，熟记常见物质间的反
应、特殊性质及实验基础原理。针对高频基础错题，逐一复盘纠错，理
清知识漏洞，构建完整的知识体系，杜绝基础知识点模糊、混淆的问
题，确保简单题不丢分、中档题稳拿分。
  注重细节是高考提分的决胜关键。化学高考阅卷极为看重答题规
范，多数失分并非知识不会，而是细节失误。答题时需严格规范书写，
化学方程式、离子方程式条件不遗漏，化学式、电子式、结构简式书写
准确。审题时圈画关键信息，警惕过量、少量、恒温恒容、无色溶液等
限定条件，规避思维定式出错。同时，规范答题术语，实验现象描述、
原因分析、结论总结做到条理清晰、术语标准，拒绝口语化表达。
  放平心态、稳扎稳打。以基础筑牢底气，以细节规避失分，扎实走
好最后冲刺之路，方能在高考中发挥最佳水平。

□本报记者 姜海涛 整理

  最后不是冲刺，而是回归。“减法时刻”应该减去无效刷题，减去
对押题的幻想，减去对成绩的焦虑，回归真题，回归教材。
  尝试“读”真题，而不是“做”真题。作文尝试用圈画材料中的关键
词，辨析核心概念的复杂关系，多追问“为什么”，拓宽并理顺自己的表
达空间与写作思路；主观题重在强化审题的规范思维与作答的规范表达；
选择题关注选项中“命题人表达”去思考追问：“命题人是如何理解原文
的？他的理解与原文相比，在什么地方发生了偏离？这种偏离是逻辑上
的，还是概念上的，还是情感判断上的？”以此来选出符合题意的一项。
  重读教材中的经典篇目，思考“这篇课文如果进入高考，会以什么
方式考查”；关注教材单元导语和学习提示中的“核心问题”，这些问
题往往指向单元教学的核心目标且与高考的考查方向高度一致；必背篇
目60篇尝试融入在阅读和写作的情境之中，理解一句诗在什么情境下使
用、表达什么样的情感态度，比浅层次背一百句诗更有用。
  尝试为自己减负，不仅是知识上的，更是心理上的。最后阶段不需
要再学新东西了，考生只需把已经会的东西稳稳地拿出来；允许有自己
的节奏，允许这几天安静，允许这几天与同学交流。你读过的每一本
书、写过的每一篇文章、思考过的每一个问题，都已经成为了你的一部
分，考试只是将它们呈现出来。


