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  看似在谈健康，实则在评外貌，本质是通过制
造容貌焦虑，贩卖减肥产品。这就是“碳水脸”盛

行背后，潜藏的不可告人的商业收割逻辑。
  碳水化合物是生物体最主要的能量来源。《中
国居民膳食指南（2022）》明确指出，碳水化合物
提供的能量应占每日总能量的50%至65%。盲目戒断
碳水，在医学上可能导致脱发、血糖波动、情绪暴
躁、注意力涣散、女性月经紊乱甚至闭经、肝肾负
担加重等健康风险。因此，给食用碳水贴上“肥
胖”“丑陋”“不自律”的标签，甚至创造出“碳
水脸”这样带有污名化的名词，从科学角度根本站
不住脚，这是个彻头彻尾的伪概念。
  抛出一个凭空捏造的问题，再给你提供一套解
决这个问题的“方案”，这就是商家屡试不爽的流
量变现套路。抨击代表堕落与廉价的“碳水脸”，
表扬代表自律与高级的“蛋白脸”，一拉一踩背
后，抗糖丸、减肥代餐、热量阻断仪、生酮咖啡、
低碳水套餐等产品热闹登场。如果任由这种以牺牲
人的健康为代价的商业营销大行其道，误导公众认

知，后果不堪设想。
  破解“碳水脸”恶意营销，需要多方合力、正
本清源。相关部门需全面加强监管，对存在虚假宣
传、误导消费行为的商家依法惩处。平台需要担负
起主体责任，要优化算法方式，把污名化内容“断
流”，摒弃刻意制造容貌焦虑的流量导向，杜绝宣
扬片面畸形的审美标准。科普工作者要将复杂的营
养学知识转化为通俗易懂、具有记忆点的大众语
言，打断伪概念的传播路径，让科学常识跑赢焦虑
营销。
  饮食从来不分三六九等，美同样如此。每一张
脸，无论是圆润还是清瘦，都闪烁着生命最真实的
光泽。比“完美脸型”更重要的，是热气腾腾的生
活。不因外界的恶意评价而内耗，不因畸形的审美
标准而自我否定，拥有健康的生活方式、自信丰盈
的内心，学会接纳真实的自己，就是最美的人生
状态。

□本报评论员 赵春晖

莫被“碳水脸”PUA 背后都是套路

  最近，“碳水脸”一词在网络上引发了
广泛的讨论。按照网络描述，面部浮肿发
胀、下颌线模糊、皮肤暗沉松垮、气色倦
怠，整体给人一种“发面馒头”般的虚浮
感，就被认为是“碳水脸”。很多人将这些
特征的出现归咎于米饭、馒头等常见主食，
并因此抗拒日常饮食中的碳水化合物，生怕
自己也变成所谓的“碳水脸”。但问题是，
“碳水脸”这个词，根本是个伪概念。
     （据“科普中国”微信公众号）

一批儿童相关国家标准发布

  本报讯（记者 何赛）近日，教育部公布2025年
第二批国家学前教育普及普惠县（市、区）名单，我市奎
文区、寿光市成功入选，年度创建数量5个，并列全省第
一。截至目前，全市累计已有8个县市区通过国家认定。

　　近年来，市教育局锚定优质普惠学前教育发展目
标，聚焦关键环节精准发力，通过加大资源供给、健
全保障机制、提升内涵品质，推动全市学前教育发展
迈上新台阶。

  新华社北京6月1日电 “六一”国际儿童节到
来，国家市场监督管理总局近日发布一批儿童相关国
家标准，涉及毛绒玩具、电动童车、儿童伞具、未成
年人上网等方面，从儿童用品到网络环境全面升级技
术要求，多层次筑牢儿童安全防护屏障。
　　在毛绒玩具方面，《毛绒、布制玩具》（GB/T
9832—2026）国家标准覆盖儿童日常高频接触的玩
偶、公仔、抱枕等全品类毛绒、布制玩具，新增甲
醛、pH值、色牢度、异味等健康安全指标，严格管
控零件脱落、缝线开裂等物理机械风险。同时，细化
外观品质、填充物均匀度、清洁保养指引等要求，使
产品兼顾安全性与使用体验。
　　在电动童车方面，《电动童车通用技术条件》
（GB/T 32441—2026）国家标准适用于14岁以下儿童
使用的非道路电池驱动玩具车辆，聚焦充电欠保护、
耐用性不足等问题，明确续航时长、遥控性能、转向

操作力、充电防护、导线强度等要求，强化产品疲劳
耐久与整体机械强度，并对车速超8公里/时的产品增
设档位锁定保护，有效防范结构及部件失效带来的安
全隐患。
　　在儿童伞具方面，《儿童伞通用技术要求》
（GB/T 28477—2026）国家标准适用于3岁至14岁儿
童使用的伞具，优化伞面强度、开合力度与底座稳定
性等基础性能，明确开关耐久性、抗风能力与部件牢
固度，规范防紫外线标注标识，提升反光可视性，保
障儿童户外使用安全。
　　在未成年人上网方面，《网络安全技术 移动互
联网未成年人模式技术要求》（GB/T 47694—2026）
国家标准针对网络不良信息侵扰、上网成瘾、个人信
息泄露、诱导消费等风险，明确手机终端、上网软
件、应用下载平台中未成年人专属防护模式的技术要
求，助力未成年人安全健康上网。

“限制网约车司机驾驶时间”是对新规的误读
  新华社北京6月1日电 《机动车驾驶人疲劳驾
驶认定规则》6月1日起实施。连日来，“限制网约
车司机驾驶时间”等解读在网上流传甚广，还有不
少驾驶员担心行驶途中哪怕打个哈欠都要被处罚。
其实只要认真研读认定规则，就会发现这些是
误读。
　　首先必须明确，这项认定规则适用于交通事故
调查。
　　认定规则属于国家公共安全行业标准，对适用范
围进行了规定，即“适用于道路交通事故调查处理环
节对机动车驾驶人疲劳驾驶行为的认定”。
　　也就是说，认定规则是为了在发生交通事故后准
确认定事故原因，规范事故中疲劳驾驶调查认定工作
而制定的技术标准。
　　其次，这项认定规则不涉及网约车、出租车。
　　公安部交管局明确，认定规则中的“客运机动车
驾驶人”指从事道路旅客运输（即班车客运、包车客
运、旅游客运）经营活动的驾驶员，不涉及出租汽车
（含网约车）等经营活动。这意味着，所谓“限制网
约车司机驾驶时间”纯属捕风捉影。
　　此外，认定规则对于货车驾驶人连续驾驶时间没
有特别规定，适用机动车的一般规定。
　　认定规则实施后，交通事故中疲劳驾驶的认定情
形有哪些？

　　不只看“驾驶时长”，而是在发生道路交通事故
的前提下，确立了驾驶行为、生理状态、生活轨迹等
多方面的认定标准。
　　在驾驶行为方面，除了适用于所有机动车驾驶
人的“连续驾驶超过4小时未停车休息或停车休息时
间少于20分钟”，认定规则还明确了客运机动车驾
驶人夜间（22：00至次日6：00）连续驾驶超2小时未
休息或休息时间少于20分钟、24小时内累计驾驶时间
超过8小时，应认定为疲劳驾驶。在生理状态和生活
轨迹方面，也提出了驾驶人生理疲劳闭眼、出发前
睡眠状况和工作生活情况等具体可判定疲劳驾驶的
情形。
　　尽管认定规则与网约车、出租车无关，但并不意
味驾驶员可以疲劳驾驶。
　　道路交通安全法实施条例第62条规定，不得
连续驾驶机动车超过4小时未停车休息或者停车休
息 时 间 少 于 2 0 分 钟 ， 这 适 用 于 所 有 机 动 车 驾
驶人。
　　道路交通安全违法行为记分管理办法也规定，
对于中型以上载客汽车、危险物品运输车辆，驾驶
人连续驾驶超过4小时未停车休息或休息少于20分钟
的，一次记9分；对于载货汽车，驾驶人连续驾驶超
过4小时未停车休息或休息少于20分钟的，一次记
3分。

我市新增两个国家学前教育普及普惠县

中央空管办等部门

联合推广“扫码飞”
  新华社北京6月1日电 记者1日从中央空管办获
悉，中央空管办日前会同国家发展改革委、公安部、中
国民航局等多部门，在上海市、四川省无人机管制空域
内划设固定专用空域，采取“政府协同管理、行业指导
监管、用户随报随飞”模式（即“扫码飞”），实现空
域资源持续精细化保障。
　　据中央空管办有关负责人介绍，近期，在有关军民
航空管部门支持下，上海市在景区开辟专用空域，在确
保安全的前提下，让市民在家门口享受低空飞行乐趣；
四川省以“低空+文旅”融合为抓手，实践探索“扫码
飞”服务，打通公众参与低空活动的“最后一公里”。
　　这名负责人表示，中央空管办、国家发展改革委、
公安部、中国民航局等部门致力于在保证航空安全、公
共安全和国家安全的前提下，合力推广“扫码飞”，引
导公众合法飞行、有序飞行、安全飞行。

  据新华社北京6月1日电 市场监管总局、国家药监
局、自然资源部等八部门近日联合印发关于加快海洋药
物和功能制品高质量发展的指导意见，将海洋保健食
品、海洋药物、海洋生物材料等作为重点突破领域，推
动海洋产业高质量发展。
　　海洋保健食品产业是海洋产业的重要组成部分，海
洋保健食品主要包括多不饱和脂肪酸类（如鱼油、磷虾
油）、多糖类（如壳聚糖、海参多糖）及蛋白质与肽类
（如鱼胶原肽、牡蛎肽）三大品类，是满足群众抗氧
化、免疫调节、脑健康维护等多元化健康需求的重要
载体。
　　根据指导意见，市场监管总局在严格保健食品注册
备案监管、保障产品质量安全基础上，聚焦抗氧化、改
善记忆、缓解体力疲劳等市场需求旺盛的保健功能，支
持科研机构、行业企业依托现代生物技术推动海洋保健
食品产业提质升级，加快推进海洋保健食品新原料、新
功能开发应用，重点支持新功能海洋保健食品研制，更
好满足人民群众健康需求。
　　我国近海生物资源丰富，海藻、虾蟹壳、深海生物
等原料供给能力全球领先。海藻酸盐年产量约5万吨，
占全球80%；甲壳素及壳聚糖年产3.5万吨，占全球80%
以上。远洋与深海资源开发能力持续提升，深海微生物
资源实现产业化利用，为海洋保健食品提供了稳定、低
成本、可持续的优质原料保障，形成“资源—原料—产
品”完整自主可控链条。
　　依托自主原料与科创优势，我国海洋保健食品品类
不断丰富、品质持续升级。加快推进保健食品原料目录
建设，目前已将鱼油、螺旋藻等10种功能性原料纳入备
案保健食品原料目录，有效降低企业合规成本，缩短了
产品上市周期，为海洋保健食品产业注入了强劲动力。

八部门联合发文

做强海洋保健食品产业


