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□本报记者 王聪聪 整理

  历史学科的冲刺复习贵在精准、重在高效，既要回归本源夯实
知识体系，也要掌握科学策略。考生应精准发力、从容应考。
  夯实基础，强化能力。教材是备考的根本，建议考生紧扣课本与回
扣导读材料，填写并识记单元课时目录及子目录；阅读回扣材料中的单
元导读和学习聚焦；感悟教材的主题线索与逻辑，让知识由零散变系
统。以时间轴和思维导图、线索梳理等形式，梳理主干知识，重点关注
历史阶段特征，注意核心概念的理解突破和选必融通。
  复盘错题，归因分析。整理高考真题、市统考及近期错题，并坚
持“每日清零”。选择题重点反思：是知识存在盲区、材料解读有
误，还是逻辑判断偏差、审题不够细致，针对性补齐短板；材料题着
重对照答案，查找遗漏角度与关键词，分析是信息提取不全、理解偏
差，还是知识未能灵活运用，不断总结答题思路与方法。
  限时训练，保持题感。每天精选一套选择题进行限时训练，或者整
理一道主观题，保持思维活跃度和答题节奏。重在质量，不在数量。精
简复习内容，做到节奏适度、任务清晰，并做到每日知识回扣、每日错
题整理和每日限时训练，守住核心框架、核心错题和核心能力三个核
心。坦然接受复习中的不完美，多给自己积极暗示，静下心来逐题突
破、冷静思考，以最稳的状态迎接考试。
  考场见真章，更见心态。愿考生走进考场时，心中有“时间
轴”，手中有“逻辑尺”，同时谨记：细节如考古般敏锐，审题如史家
般严谨，心态如长河般豁达，从容执笔，书写属于自己的历史篇章。

山东省潍坊第四中学教师张颖
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□本报记者 姜海涛 整理

  高考备考兼具科学性与系统性，科学的复习方法是物理冲刺提分的关
键。青州一中教师许廷永结合高考命题规律和考生备考实际情况，总结五
点精细化冲刺策略，帮助考生精准发力、高效备考。
  第一，回归教材内核，构建知识体系。多轮模考显示，考生基础不
牢、概念模糊是主要失分原因。冲刺阶段要深耕教材，厘清物理概念与规
律的推导逻辑，明确各类公式的适用条件，规避惯性解题误区。围绕“力
与运动”核心主线，整合各类运动模型，灵活运用动力学、能量、动量三
大解题思维，串联零散知识点，搭建完整、系统的物理知识框架。
  第二，深度复盘模考，精准靶向破局。模拟考试是查漏补缺的重要依
据。考生高频失分主要集中在公式记忆模糊、审题建模不足、运算失误、
时间分配不当、答题技巧欠缺等方面。考生要对照模考错题清单，精准定
位自身薄弱模块，针对性开展专项训练，逐项补齐短板，实现精准提分。
  第三，复盘经典错题，规范解题范式。错题和典型例题是冲刺提分的
核心资源。考生做题时要深挖失分原因，归纳同类题型解题思路，熟练解
题模型。严格对标高考评分标准，规范物理量书写、公式罗列、文字说明
和解题步骤，养成标准化答题习惯，完善解题闭环，最大化争取卷面分值。
  第四，专项攻坚实验，攻克创新命题。实验题是高考物理重点得分板
块，多数创新题型均源于教材实验衍生。备考中要熟练掌握实验仪器原
理、读数规范，吃透教材实验核心原理，熟悉数字化实验创新考法，培养
灵活的实验解题思维，突破实验题型提分瓶颈。
  第五，强化情境阅读，优化身心状态。日常多积累科技前沿、生活应
用类物理素材，锻炼情境分析与建模能力。同时合理规划作息与复习节
奏，调整应试心态，劳逸结合、稳定状态，以科学高效的备考姿态全力冲
刺高考，斩获理想成绩。

青州一中教师许廷永
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□本报记者 周爽 整理

  距离高考越来越近，高密二中教师毕金贞结合学科特点与备考经
验，和考生聊聊生物学科的冲刺之道。
　　首先，回归基础，筑牢知识根基。生物学科知识点繁杂、概念细
碎，很多同学总想着攻克难题，却忽略了课本这一根本。高考七成以上
分值都来自基础知识，冲刺阶段，请大家沉下心重读教材。梳理细胞代
谢、遗传变异、生命活动调节、生态系统等核心模块，熟记专业名词、
基本原理与经典实验；将课本上的图例、旁注、课后习题逐一吃透，扫
清知识盲区，切勿盲目钻偏题、怪题，守住基础分，才是提分的第一步。
　　其次，活用错题，精准查漏补缺。错题是最宝贵的复习资料。考生
要定期整理错题本，不再单纯抄写题目，而是分类归纳出错原因：是概
念混淆、审题失误，还是实验思路不清？针对遗传计算、实验探究、图
表分析等高频难点，总结解题模板与答题规范。生物答题讲究用词严
谨，务必使用课本标准术语，避免口语化表达，减少无谓失分。同时限
时训练真题，适应考试节奏，提升读题、解题速度。
　　再者，规范答题细节，守住每一分。生物学科对答题规范要求极
高，很多考生明明掌握知识点，却因用词不标准、表述不完整丢失分
数。日常练习中，严格按照课本专业术语作答，书写工整、条理清晰。
仔细审题，圈画题干关键词，避开思维定式与出题陷阱。同时养成限时
答题的习惯，合理分配各科答题时间，适应高考答题节奏。

高密二中教师毕金贞
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□本报记者 赵春晖 整理

  冲刺阶段，生物复习首先应回归教材，筑牢基础防线。考生务必沉
下心重温课本，重点吃透黑体字定义、旁栏思考、课后习题等细节内
容，扫清知识盲区，规范答题语言。以课本上的核心概念为脉络，梳理
易错题与高频失分点，针对自己的薄弱项重点巩固提高，遇到掌握不透
彻的知识点，千万不可等靠，及时向老师请教，做好复盘，把重心放在
“会做的题不丢分”上，确保基础分颗粒归仓。
  考生从现在起科学规划，让应试成为本能。考试过程中，建议考生
填完个人信息后迅速通览全卷，做到心中有数，以便合理安排答题时
间。切勿随意更改平日答题顺序，先易后难，合理分配时间。做选择题
不要思维定势，一定要认真审题，根据题目信息进行选择。同时，做完
选择题立即涂卡，千万不可遗忘。非选择题在审题过程中标出关键信
息，然后用准确的、科学的生物学术语解答问题。
  高考题情境虽新，但考点均源于课本，审题务必细致，拒绝生搬旧
题结论，从容应考。

寿光一中教师张婷
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□本报记者 周爽 整理

  高密二中教师李金枝针对数学学科特点，给考生提几点应考建议。
  回归基础，精准复盘。最后阶段，不要再盲目刷难题、偏题，要注
重复盘错题本，把高三的错题本，特别是最近几次模拟考的卷子拿出

来，重点看那些“当时错了，但看答案能懂”的题；注重复盘真
题，把近3年至5年的真题拿出来，重新梳理，熟悉考点和出题套
路；做到回归课本，每天花点时间快速翻阅课本目录和笔记，扫盲

那些容易忽略的冷门知识点。
　　优化时间，模拟实战。找到合适的做题节奏至关重要。选择、填空题
力争在45分钟内完成，遇到卡壳超过2分钟至3分钟的题，果断跳过，做个
标记，最后再回头思考；三角函数/数列、立体几何、概率统计这三道题
是“送分题”，每题用时控制在10分钟左右；中档及压轴题，则要解析几
何和导数题，优先保证第一问的分数；最后一道压轴题，如果没思路，也
要把相关的公式、求导、联立方程等步骤写出来，争取拿到步骤分。
　　规范答题，踩点得分。高考阅卷是“踩点给分”，规范的答题习惯
能捞回不少冤枉分。拿到题先别急着算，用笔尖圈出关键条件，比如
“正确/不正确”“最大值/最小值”、定义域、参数范围等。解答题要
分步书写，关键推导过程不能省，比如立体几何的建系、求导后的单
调区间分析等；结果书写一定要规范，填空题的答案必须是最简形
式，分数要约分，根式要化简，需要写集合就用大括号，区间注意
开闭，如果题目有单位，答案一定要带上。
　　万一考场上大脑“短路”或遇到难题，考生试试这些小技
巧。灵活运用特值法、排除法、数形结合等方法快速锁定答案；
深呼吸，暂时跳过做下一题。创造一个宽松的心理环境，往往回
头再看，思路就来了。

高密二中教师李金枝
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□本报记者 郭超 整理

  语文冲刺要不要刷题？常考点关注哪些内容？作文如何准备？安丘
一中教师周子涵为广大考生支招。
　　语文冲刺阶段要刷题，但必须是精刷题而非滥刷题，建议考生每天
保持适度练习，比如做一篇现代文阅读或者一篇古诗文阅读。最主要的
进行限时训练，严格按高考时间答题，培养节奏感。其次，复盘反思，
对错题和拿不准的题目要回归知识点，梳理思维链条，弄清错误原因。
　　复习回归基础，强化核心能力。对于知识性考点，比如名句、名篇
默写，确保一字不差。常见的文言实词和文化常识病句辨析等都是硬分
数，要力求满分。能力性的考点，现代文阅读要重点训练信息筛选整合
能力、关键语句含义的理解、主旨与手法的分析、注重梳理不同文本的
答题逻辑。在古诗鉴赏中要聚焦常见的意象情感类型表达技巧，训练准
确理解诗意并规范表述的能力。在语言文字运用方面，要关注近几年的
新题型，强化语境意识。
　　众所周知，语文作文分数占比较重。冲刺阶段作文复习的重点首先
是素材准备，可以整理10个至15个多项度的优质素材，包括人物、事
件、名言，可以涵盖传统与现代、个人与国家、科技与人文等；其次，
提升思维训练，每天利用10分钟对热点事件或名言进行立意提纲练习，
培养辩证分析深入挖掘的能力，避免在考场上观点平庸化、绝对化。还
有比较重要的一项是要升格几篇旧作，就是修改写过的作文，在立意逻
辑语言上提升，比盲目写新篇更有效。
　　平时完不成考卷的考生，可以从策略和习惯上调整。非常重要的就
是合理分配时间，如信息类文本25分钟、现代文阅读20分钟、文言文阅
读25分钟、古诗文阅读15分钟、语言文字运用15分钟，作文至少留出50
分钟的时间。还有一个题目是名句默写，考生可以在提前发下卷子的5
分钟时间内，把名句默写的题目做完，然后在铃响之后迅速地写到答题
卡上。


