
 值班主任：张媛媛 编辑：鲍涛 美编：张慧 校对：王明才  2026年5月21日 星期四04

　　本报讯（记者 王路欣 通讯员 刘晓媛）
为贯彻《“体重管理年”活动实施方案》，普
及科学体重管理理念，呵护青少年身心健康，
近日，昌邑市人民医院走进昌邑市第二实验小
学，开展“我和体重做朋友”专题科普讲座活
动，用专业知识为学生的健康成长保驾护航。
　　讲座中，昌邑市人民医院保健内分泌科主
任、营养科副主任李发梅结合青少年生长特
点，用通俗的语言和校园案例，讲解了儿童青
少年肥胖的现状、危害及防治要点，引导学生
们从“对抗”体重转向“与体重做朋友”，正
确认识体重管理的意义。
　　围绕“吃、动、睡”核心，李发梅给出了
实用指南，如饮食上，拆解体重管理原则，分
享三餐搭配技巧及个性化建议，引导学生养成
良好饮食习惯；运动上，结合体育中考要求，
鼓励学生重视日常锻炼，养成规律运动习惯，
增强身体素质；作息上，强调睡眠不足对体重
的影响，建议学生合理作息、保证充足睡眠，
为健康打下基础。“吃、动、睡”三者相辅相
成，唯有三管齐下，才能实现科学体重管理。
　　接下来，昌邑市人民医院将持续践行公益
责任，开展更多形式多样的健康科普活动，走
进校园、贴近青少年，用专业守护成长，助力
每一位学生以强健体魄应对学习挑战，拥抱阳
光健康的青春生活。　　

昌邑市人民医院：

开展“我和体重做朋友”

专题科普讲座活动

　　本报讯（记者 窦圆娜 通讯员 李琛）
近日，太平人寿潍坊中心支公司开展反洗钱专
项培训，组织全体员工学习人民银行山东省分
行2026年反洗钱监管通报会精神及公司新版
《洗钱和恐怖融资风险管理办法实施细则》，
切实提升机构洗钱风险防控能力。
　　做好反洗钱工作事关金融安全大局，对照
监管要求和公司细则，公司将做实客户尽职调
查，严格识别核实客户及受益所有人身份，强
化高风险业务管控；提升可疑交易监测质效，
优化监测模型，重点关注新型洗钱手法线索；
强化内部协同考核，将反洗钱履职纳入绩效考
核；深化宣传培训与保密教育，确保新规入脑
入心。
　　太平人寿潍坊中心支公司将坚持“基于风
险”原则，持续完善管理机制，面向社会公众
特别是老年、学生群体开展反洗钱知识宣传，
为维护区域金融安全、服务高质量发展贡献
力量。

太平人寿潍坊中心支公司：

开展反洗钱专项培训

提升防控能力

□文/图 本报记者 李中伟 通讯员 刘其贵 张帆

  结婚证，最想让谁颁给你？一场集体颁证仪式给出
了答案。5月20日，寓意“我爱你”的浪漫日子。当天上
午10时，安丘市民政局、安丘市文明办、安丘市妇联等
部门联合举办了以“执手520 新风绘爱意”为主题的集
体颁证仪式。16对新人接过道德模范、公益达人、金婚
夫妻等特邀颁证嘉宾送上的结婚证，携手许下相守承
诺，用实际行动践行婚事新办、喜事简办的文明新风。
  “爱情贵在心、婚姻重在责，不以彩礼金额衡量感情
轻重，拒绝‘天价彩礼’、互相攀比，让婚姻始于爱、
归于诚……”新人代表辛先生和宿女士并肩而立，共同

宣读《文明婚俗倡议书》，字字恳切，句句真情，倡导
广大青年从现在开始，从自身做起，树立文明、节俭的
婚礼意识，争做文明婚俗的倡导者、践行者、推动者。
  现场温馨浪漫，爱意涌动，16对新人在庄重的仪式
中读懂婚姻的责任与担当。与一般的集体颁证仪式不
同，此次最亮眼的当属特邀颁证嘉宾团。嘉宾中有寒冬
救人的“潍坊市道德模范”“潍坊市见义勇为模范”庄
术敏；有用脚步丈量乡村、坚守公益16载的2025“感动
安丘”人物刘召兰；有为照料公婆卖掉房产、坚守孝道
20余年的全国“敬老爱老助老模范人物”王见兰；还有
携手相伴50载，和睦持家的“金婚模范夫妻”曹玉英、
孙振祥。随后，嘉宾依次上台，为四组新人颁发结婚
证、送上鲜花（左图）。榜样的力量，让这场颁证仪式
不仅充满浪漫，更多了一份特殊的纪念意义。
  “我们自愿结为夫妻……”在主持人的带领下，新
人们庄严诵读结婚誓言，许下忠诚相守、尊老爱幼、和
睦持家的郑重承诺。
  “今天在这么温馨庄重的集体仪式里领到了结婚
证，心里特别温暖，也特别踏实。”新人董先生、刘女
士难掩喜悦，二人约定坚决抵制婚嫁陋习，以包容理解
经营小家，把平淡日子过成长久幸福生活。
  “我们邀请这个群体担当颁证嘉宾，是想用实际行
动告诉新人，相对于陈规陋习，日复一日的善意、几十
年如一日的孝心、风雨同舟的陪伴，这些才是婚姻中最
重要的！”安丘市婚姻登记中心副主任刘其贵表示，此
次活动以榜样为媒，用温情仪式引导年轻人树立正确婚
恋观，破除婚嫁陈规陋习。

16对新人集体领证 颁证嘉宾团最亮眼

　　本报讯（记者 刘元超）日前，记者从潍
坊市公交集团了解到，根据季节性变化及市民
出行习惯，自5月21日起，潍坊市公交集团对
所属常规线路执行夏季运营时间。
  潍坊市公交集团提醒市民，乘车时留意关
注，相互转告，合理规划出行时间和路线。

潍坊公交今日起

执行夏季运营时间

第五届凤溪地万物集暨潍坊夏季海洋大集热闹开市

清除“班味儿” 凤溪地的快乐回来了

  本报讯（记者 郭超）5月20日，“万物向上·更好
潍坊”2026年第五届凤溪地万物集暨潍坊夏季海洋大集
在市民的期盼中热闹开市。这场为期96天的夏日盛宴，
以“班味儿清除计划”为主题，用满满的城市烟火气与
潮流范，让潍坊的夜晚“亮”起来，人气“聚”起来，
消费“火”起来。
　　当晚，市文化艺术中心热闹非凡。市民未受天气影
响，结伴而来，穿梭其中，逛吃、看节目等一站式搞
定，在全维度夜游体验空间中，沉浸式感受热闹氛围。
记者在现场看到，刚开市没多久，就有不少市民前来
“觅食”（上图），不少摊位前排起长长的队伍。若想
在一个夜晚吃遍大江南北的美味，深夜食堂是首选。这
里的摊位像一场流动的美食博览会，香气四溢，好物齐
聚。相较于往年，本届市集实现全方位升级，267个摊位
打破同质化观感，每个摊位亮点十足，满足不同年龄段
市民的消费需求。
　　逛凤溪地，体验与互动感好评不断。在文创百货区
域，主打的是原创特色，非遗手作与潮流文创碰撞出别
样火花。据悉，本届市集力邀多家原创文创商店入驻，
为市民呈现一场关于生活美学的创意表达。
　　当熟悉的歌手唱响一首首经典旋律，属于潍坊人夜

晚的快乐回来了。演艺区舞台灯光璀璨，精彩节目轮番
上演。据悉，今年除了陪伴大家多年的老歌手外，还有
不少新人将登上凤溪地舞台。届时，情歌对唱专场、原
创歌曲乐队专场、说唱专场、老歌新唱主题专场轮番来
袭，解锁意想不到的跨界组合。
　　本届万物集秉持“景区品质、潮流引领、安全为
本、常新长红”的经营理念，共规划了夏季海洋大集创
意市集、南广场品牌甄选区、仲夏夜欢乐季演艺区、深
夜食堂超嗨区、达人专属主题区5大主题分区和第五届
“凤溪地仲夏夜欢乐季”系列公益演出、万物集大健康
嘉年华、凤溪地·童梦奇趣园、全龄趣味体验、欢乐节
庆主题策划、“凤溪雅集·潮启新章”品牌文化活动6大
活动板块，有效串联我市商文旅资源，打造“潍坊特
色、公益性强、辨识度高”的夜经济标杆项目，助力潍
坊夜间消费市场提质升级。此外，还推出集活动日历、
电子地图、价格查询、文创购买等功能于一体的“万物
集官方微信小程序”，一键实现“智慧向导”。
  市集每周二至周日17：00至22：00开市，深夜食堂营业
至次日2：00，周一固定休市，开幕季将连续开市12天。
这里将为你打造一个从繁忙工作中抽离身心、重获轻松
惬意的“治愈空间”，一起开启夏日狂欢吧。


