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噪短期天气预报噪

多云转阴有小雨

噪潍坊市气象台5月19日15时发布噪

生活气象指数
噪过敏指数：易发
  天气条件易诱发过敏，易过敏人群应
减少外出。
噪紫外线指数：弱
  紫外线强度较弱，建议出门前涂擦SPF
在12-15之间、PA+的防晒护肤品。

20日夜间到21日白天 21日夜间到22日

今日天气

阴有小雨

   最高气温20℃

   最低气温17℃

  黄芪在中国已有两千多年的历史，它是
一味具有良好保健作用的中药，味甘，性微
温，归脾、肺经，有补气固表、排毒、利
尿、生肌等功效，其中以补气最为突出，兼
有养肾强身的作用。不过，中医讲究辨证，
再好的“补品”也不是所有人都适合，以下
五种情况尤其要慎重。
  上火不要喝 黄芪虽有滋补作用，日常
出现声音嘶哑、咽喉痛等明显上火的情况，
就不要喝黄芪水了，若是上火时饮用，就相
当于雪上加霜，会加重上火。
  天热少喝 天热喝容易上火，出现流鼻
血等情况。想饮用黄芪水，最好在天气变凉
以后，如秋冬季节，效果更好。
  睡前不要喝 一般在睡觉前，不建议喝
黄芪水。黄芪含有扩张血管、促进血液循环
的成分，会影响睡眠质量，并且还有利尿作
用，导致夜尿次数增多。
  血压高不要喝 研究表明，黄芪对血压
有双向调节作用，即轻用（15克以下）有升
压作用，重用（30克以上）有降压作用。常
用代茶饮剂量的黄芪就有升压作用，若是喝
了反而加重病情。
  阴虚体质不要喝 如果本身属于阴虚体
质，表现为五心烦热、盗汗、咽干、口燥等症
状，需避免使用黄芪。
  适量饮用黄芪水会起到良好的补气强身
作用，尤其适合用于气虚乏力、久泻脱肛、自
汗、水肿、子宫脱垂、糖尿病、疮口久不愈合
等。但黄芪毕竟是中药，服用要注意禁忌，特
别是患病时要及时就医，谨遵医嘱用药。
  一般市面上可以泡水的黄芪都经过干燥
和切片处理，在浸泡时一定要使用开水，浸
泡时间约为30分钟，这样才能发挥黄芪部分
的药效，最好是采用煎煮的方式，其药效才
能更好地发挥。用黄芪泡水，一天最好不超
过15克，对于刚刚使用黄芪泡水的人群来
说，应从少量开始，根据自己的身体反应，
考虑是否继续或者添加用量。

黄芪水虽好

这五种情况慎喝

  近期正值杨梅上市高峰期，但福建漳州等地被曝出部
分收购点违规使用违禁防腐剂（如脱氢乙酸钠）和“三
无”甜味剂（甜度可达蔗糖8000倍）浸泡杨梅，以延长保
质期、提升甜度。这些违规添加剂可能损伤神经、肝肾，
对青少年神经系统发育影响尤为显著，甚至还会严重干扰
人体内分泌。对此，福建省漳州市市场监管局发布杨梅选
购食用的消费提示。
  噪风险解读
  杨梅属裸果，极易腐败，个别经营者为延长保质期、
提升甜度，可能违规添加防腐剂、甜蜜素、糖精钠等。如
果发现久放不烂、异常鲜亮、口感甜到发苦、回味发涩的
杨梅，需高度警惕。此外，杨梅中常见“小白虫”多为果
蝇幼虫，以果肉为食，白色幼虫期对人体无害，非寄生
虫，成熟变黑后不宜食用。甜度越高的杨梅越易招引果
蝇，正确清洗可安全去除。
  噪科学选购：一看二嗅三触
  看外观 优选果面干燥无水迹、颜色鲜红自然、果粒
饱满的杨梅；不选青果（未熟）、暗红/黑红不均、软烂
出水、异常发亮的果实。
  闻气味 新鲜杨梅有天然果香；出现酒味、酸败味，
说明已发酵变质，切勿购买。
  摸质地 软硬适中最佳；过酥软为过熟，过硬则偏生
酸涩。

  购买渠道 选择证照齐全的商超、农贸市场、正规电
商，优先选购带承诺达标合格证的产品，留存购物凭证，
不买来源不明、路边无证摊点杨梅。
  噪规范清洗：盐水浸泡更安心
  推荐用5%左右淡盐水浸泡5分钟-10分钟，可有效逼出
果蝇幼虫、减少农残与杂质；浸泡后用流动清水冲洗，晾
干后食用，既安全又能保留杨梅本味。
  正确贮存：鲜食为主、冷藏为辅
  杨梅不耐储藏，常温2天-3天易变质，建议即买即
吃；未吃完的杨梅不要清洗，先吹干表面水分，用保鲜膜
密封，0℃-4℃冷藏，不超过48小时；网购杨梅到货后立
即开箱，剔除破损果，按上述方法冷藏，避免闷在保鲜箱
内加速变质。
  噪添加剂科普：合法与违法边界
  甜蜜素 甜度为蔗糖30倍-40倍，仅限罐头、蜜饯等
加工食品使用，新鲜水果严禁添加；过量食用可能危害肝
脏与神经系统，老人、孕妇、儿童风险更高。
  糖精钠 无营养价值，过量影响消化吸收、降低食
欲；非法超量使用威胁健康。
  合规食品添加剂并不可怕，非法添加、超范围超限量
使用是监管打击重点。消费者如发现杨梅变质、异味、疑
似非法添加、价格欺诈等问题，保留票据与样品，及时拨
打12315投诉举报。      据新华社微信公众号

  金泉寺莲池内，粉紫睡莲于层层碧叶间悄然绽放，花
影映水，静立如初，为游人带来一份夏日限定的清凉与诗
意。      本报记者 石风华 通讯员 徐林华

关于杨梅的消费提示

  本报综合消息 中国石化发布消息，日前，在2026
环塔克拉玛干汽车摩托车越野拉力赛中，我国自主研发
生产的103号赛级汽油正式投入使用。这是国内首批实
现工业化生产的103号高标号赛级汽油，填补了国内高
性能赛车燃油的空白。
  汽油的标号一般是指研究法辛烷值，反映汽油的抗
爆能力。数字越高，说明汽油在发动机高温、高压环境
下越不容易提前自燃。赛车发动机长时间高转速、大负
荷运行，对抗爆性和动力响应要求更高，需要更高标号
的专业赛级汽油。“103号赛级燃油，是专为赛车发动
机高转速、大负荷、长时间运行工况设计。”中国石化
相关部门负责人介绍，通过对燃油组分优化，使其蒸发
更快、燃烧更充分，油门响应更灵敏，助力赛车在起
步、加速和超车时获得更强劲的动力输出；产品辛烷值
达到103以上，比市售98号汽油高出5个标号，能有效抑
制发动机爆震，保护引擎在高压缩比、高负荷下稳定运
行。同时，不含铅、锰等金属添加剂，燃烧后产生的沉
积物少，可以满足高性能需求和赛事环保标准；添加抗
静电成分，可降低大流量加油过程中的静电积聚风险，
确保赛事补给安全高效。
  对于普通家用车而言，不同牌号对应的是不同发动
机需求，并非谁更清洁。普通家用车按照说明书选择92
号或95号汽油即可。目前，低硫、清洁、环保是车用油
品的共同要求，我国车用汽油已升级至国六标准，减少
了机动车尾气中颗粒物、氮氧化物等污染物的排放，改
善了空气质量。

103号汽油来了

普通家用车需要用吗

  据《农民日报》消息　生活中，盐水浸泡、淘米水去
污、洗洁精清洗、长时间泡水是不少家庭惯用的果蔬清洁
方式，也被大众视作去除农残的有效手段。事实上，这些
清洁方法大多存在误区，并不具备科学去污效果。
　　很多人习惯用盐水浸泡果蔬，但这种方式的去农残效
果微乎其微。“食用盐的主要成分氯化钠本身没有降解、
破坏农药分子结构的能力，对于不溶于水的脂溶性农残，
以及已经渗入植物细胞内部的内吸性农残，静态盐水浸泡
都没有去除效果。”中国农业科学院蔬菜花卉研究所副研
究员许晓敏介绍。
　　不少人认为淘米水自带的弱碱性和皂苷成分，可以有
效去除农残，实则不然。淘米水的去农残效果与清水差异
不大，因为受米的品种、淘洗时间等影响，淘米水中的皂
苷含量非常少，碱性也不稳定，难以有效去除农残。
　　那么，市面上五花八门的食品级洗洁精可以用来清洗
果蔬吗？“有一定效果，但要注意使用方法。”许晓敏表

示，洗洁精含有的表面活性剂虽能辅助清洁果蔬表面油
污、去除少量酸性农残，但黄瓜、西蓝花、草莓等表面凹
凸不平、结构复杂的果蔬，极易藏匿洗洁精残留，一旦冲
洗不彻底，就会造成化学二次污染，反而危害身体健康。
　　除此之外，长时间浸泡果蔬的错误习惯也亟须纠正。
果蔬含有的维生素C、B族维生素等水溶性营养物质，会
在长时间浸泡中大量流失，若使用盐水、小苏打水浸泡，
还会破坏果蔬表皮组织，造成果皮发软、口感变差，严重
时还会引发食材腐烂变质，影响果蔬的品质。
　　如何清洗果蔬？遵循短暂浸泡，流水冲洗原则。叶菜
类蔬菜可先用清水短暂浸泡、轻轻搅动去除表层杂质，再
用流动清水彻底冲净；西蓝花、花菜等结构紧实的果蔬，
可提前切为小块，短暂浸泡后用流动清水反复冲洗；萝
卜、山药等根茎类果蔬，去皮食用是最洁净安全的方式；
草莓、蓝莓等表皮娇嫩的浆果类果蔬，切忌使用盐水、碱
水浸泡，避免造成花青素流失、果皮腐烂。

水果和蔬菜 你洗对了吗 
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