
 值班主任：陈晨 编辑：常元慧 美编：许茗蕾 校对：曾艳  2026年5月20日 星期三13
  最近网上有个很火的词，叫“奥德赛时期”。它
借用了《荷马史诗》中英雄奥德修斯战后漂泊十年才
返回故乡的故事，来形容20岁到35岁之间那段从学校
走向社会、从依赖走向独立的时光，往往与“阵痛”
“迷茫”等体验相联结。你有没有经历过“奥德赛时
期”？是怎样度过的？一起聊一聊。

┬本报记者 马宇琪

  我大学学的是中文，毕业的时候心气特别高，非名校研究生
不上。第一次考研差了20多分，我不服；第二次差8分，我更不
服；第三次，我连国家线都没过。
  记得第三次考研出分那天，我把成绩单看了不下二十遍，然
后一个人坐在出租屋里发呆，整整一下午没出门，思绪很乱。后
来迫于房租等生计问题，我搬出学习机构，回到了老家。刚回家
的那几天，我反复思考一个问题，我是真的喜欢上学吗？后来我
想明白了，我考研是因为害怕，我不知道自己到社会上能干什
么，考研就像一个壳，躲在里面就不用面对真实的世界。
  我必须直面自己的恐惧，向前迈一步。我考上了社区社工，
刚开始觉得工作琐碎，填表、入户、组织活动，跟我想象的“理
想”差得太远。可干了大半年，我发现自己挺擅长跟人打交道

的，喜欢上这样的生活状态。
    今年我26岁了，我不后悔考研那三年的

“漂着”。毕竟，在那段时间里，我在
为自己的目标奋斗，而且那段

学习经历也造就了现
在的我。

小杨（26岁 奎文区）

三次考研没上岸，我学会直面生活

  大学毕业那年，我22岁，满脑子想的都是要找一份可以干
到天荒地老的工作。结果呢？第一份工做了三个月，第二份做
了半年，第三份……到27岁的时候，我换了七份工作。家里人
都急坏了。
  说实话，我也非常焦虑，有时候整晚睡不着觉，觉得自己
是个废物。有一次我跟一个学姐聊天，她说了一段话我到现在
都记得很清楚：“奥德修斯漂泊了十年才回家，你这几年算什
么？你又不是在偷懒，你一直在寻找啊。”从那之后，我不再
逼自己“一步到位”。我允许自己试错，什么工作都干，每份
工作我也都认真干，干到学不到东西了就换。第七份工作之
后，我把所有学到的东西攒在一起，开始自己开工作室，带着
几个员工一起闯。
    今年我29岁了，工作室经营得尚可，足够养活自

己。回看不断换工作的那几年，我内心坦然，我没
有浪费时间，而是一直在积累经验，很感

谢那个认真、努力、不轻言放弃
的自己。

小赵（29岁 奎文区）

感谢那个不轻言放弃的自己

  每个人都会经历“奥德赛时期”，迷茫、试错、跌
倒、重来……都是这段旅程里的常态。不必为此焦虑内
耗，坦然试错大胆经历，不必畏惧换赛道、走弯路，在不
同经历里积累阅历、认清自身所长，每一次尝试都是沉
淀。人生漂泊终有归处，这段漫长的成长旅途从不是虚度
光阴，熬过迷茫，终会褪去青涩，寻得安稳前路，抵达心
之所向的归宿。

◆
一
起
聊
个
天

  21岁到28岁，我开过奶茶店，做过微商，搞过快递驿站，还研究
过短视频带货……可以说很能“折腾”。可是结果却不如人意，奶茶
店只勉强赚回了本，做微商时压了一堆货，做快递驿站那段时间累得
腰椎间盘突出。直播带货也做得不理想，决定放弃的那天，我一个人
坐在白浪河边喝闷酒，哭得稀里哗啦。给家里人打电话，他们都劝我
回家，安稳找个工作。
  我没有回去，我知道如果回去，我之前的努力就全废了。第二天
睡醒后，我打起精神，坐在书桌前把所有失败的经验写在一张纸上，
不断复盘。然后我用全部积蓄租了一个小门面，卖肉火烧。这次创业
我稳重了很多，不贪大、不跟风、不跟人合伙。雇了一个经验丰富的
大叔负责厨房的事，我负责收银和运营。一年下来，账本上第一次有
了盈余。

   今年我31岁了，小店的回头客越来越多。朋友说我终于稳
定下来了，我说不是稳定，是我终于学会怎么跟失败做

朋友了。年轻人吃点苦真的没什么，因为我们
有的是心气，就该好好拼一拼！

大龙（31岁 高新区）

连续创业受挫，我跟失败做朋友

  高中毕业后我就出来打工了。头两年在一家机械厂的流
水线上当操作工，每天的工作就是拧螺丝、装卡扣，12个小时
倒班，下了班浑身酸疼，倒头就睡。那时候我觉得自己这辈子完
了。一起进厂的几位大哥也总让我认命，但我不甘心。
  我想，既然离不开这个厂，那就先把这里的事干明白。
我开始跟着厂里的老师傅学设备维修，别人下班去喝酒打
牌，我抱着说明书一个零件一个零件地认。看不懂的字就查
手机，弄不明白的电路图就画下来反复琢磨。那两年我记了
五大本笔记。第三年，厂里进了一批新设备，厂家来调试的
时候，我凑上去问这问那，人家工程师都烦了。可就是靠这
股“不要脸”的劲头，我把那套设备摸透了。后来设备出了
故障，厂家赶不过来，我试着修好了。从那以后，我从流水

线调到了技术岗。
   现在我是厂里的技术骨干，带徒弟

了，时常跟徒弟说的一句话，就是
“不能认命，要脚踏实地

干”。

小陈必须发财（27岁 昌邑市）

不能认命，要脚踏实地干

跌跌撞撞
  终有回甘


