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吴宜泽：夺冠之后 我选择当天翻篇
  夺得2026年斯诺克世锦赛冠军后，“00后”小
将吴宜泽，近日回到了他的出生地甘肃省兰州
市。在和家乡球迷的互动交流中，被问及2025年国
锦赛夺冠与前不久世锦赛登顶，两次夺冠后的心
境和感悟，吴宜泽神情谦和。他坦言，两次夺冠
都是职业生涯里一次崭新的成长与突破，都是对
自己多年坚持不懈、所有付出的最好回馈。
　　当被问到多年来到处征战赛场，是什么让他
能够一直保持良好的竞技状态时，吴宜泽的回答
没有丝毫犹豫：“热爱！”
　　本月初，在英国谢菲尔德的决赛现场，吴宜
泽以18∶17的惊险比分绝杀43岁的英格兰名将肖
恩·墨菲，首次捧得斯诺克世锦赛冠军奖杯，成
为斯诺克世锦赛历史上首位“00后”冠军。
　　从黄河之滨长大的青涩少年，到站上世界之
巅的斯诺克冠军，吴宜泽走出了一条独属于自己
的追梦之路。
　　眼下正值斯诺克赛事休赛期，谈及今后的打
算和职业目标时，吴宜泽语气笃定地表示，自己
会始终保持初心，持之以恒、不断向前，坚定不
移向世界第一的方向努力。
　　在不少受访的兰州本地斯诺克球迷看来，吴
宜泽的夺冠，是天赋与实力共同作用的结果。而
在吴宜泽自己的回望中，这条通往世界冠军的
路，远比外界想象中更加艰难。他对天赋与努
力，也有着自己的理解。
　　吴宜泽说：“我觉得天赋占百分之九十九，
它是决定我们起步的东西。而百分之一的努力会

比百分之九十九的天赋要难很多很多。”
　　为了拿下这个“百分之一”，吴宜泽的付出
远超常人想象。他坦言，为了斯诺克，自己曾一
次次直面比赛失利，也曾将自己封闭在枯燥的训
练和比赛之中。
　　刚拿到职业资格时，吴宜泽说，自己也像所
有的追梦少年一样，满怀期待与开心。然而，现
实很快给了他沉重一击。在职业生涯早期，他大
部分时间都在输球，巨大的精神压力如影随形。
　　正是在这种高压环境中，吴宜泽逐渐磨砺出置
身赛场的抗压能力。他说，痛苦的时候，自己总是在
思考，如何在高压环境下处理好自己的心态。这种逆
境中的执着与坚韧，最终成为吴宜泽夺冠的“密码”。
　　在家乡，吴宜泽复盘了世锦赛夺冠的经过。
他说，自己做到了所有计划内的事情，这给了他
巨大的信心。“比如，每天早上九点半准时去练
球，再到日常健身、晚上十二点睡觉，所有看似
不起眼的瞬间叠加在一起，汇聚成我内心最坚实
的力量。”他说。
　　吴宜泽始终保持着超越年龄的清醒和冷
静。“所有在镜头前闪闪发光的时刻，背后都
是由许多无人问津的日夜累积而成的。”他
说，“我不会一直沉浸在荣耀时刻里。让
之前取得的好成绩迅速翻篇，是我的必修
课。我选择当天翻篇。”
　　一切过往，皆为序章。这位年轻的
世界冠军已经准备重新俯下身去，击出
下一杆。       据新华社

潍坊市青少年体育联合会成立
  本报讯（记者 姜海涛）5月15日，潍坊市青少年
体育联合会成立大会举行，市体育局、市教育局、市
行政审批服务局相关领导出席会议，近60名会员参加
此次大会，共同见证了潍坊青少年体育发展新的里
程碑。
　　大会严格按照章程规定，选举产生首届理事、监
事、负责人。唐卫华当选为会长，李奇当选为秘

书长。
　　当选会长表示，将团结带领全体会员单位，聚焦
主责主业，搭建优质平台，切实服务广大青少年健康
成长，助力潍坊青少年体育事业高质量发展。
　　联合会将充分发挥桥梁纽带作用，凝聚政府、学
校、社会、家庭四方合力，推动体教深度融合，奋力
书写潍坊青少年体育事业高质量发展的新篇章。

全国青少年U系列公路自行车冠军赛在滨海举行
  本报讯（记者 于菲 通讯员 袁明国 曾大
鹏）5月16日至17日，2026年全国青少年U系列公路自
行车冠军赛在滨海区举行，吸引来自上海、新疆、香
港等全国20余个省份的运动员、教练员、领队及裁判
员等约400人参加。
　　本次赛事根据选手年龄分为U18、U16、U14三个
组别，男、女运动员分别参与个人赛与个人计时赛的
角逐。个人赛同步计算男、女团体成绩，以每队3名最
佳选手成绩累计排名，各项目均录取前八名。其中
U18系列个人赛、个人计时赛前两名运动员可授予一
级运动员称号。
　　据悉，这是滨海区连续第二年承办全国青少年U
系列公路自行车冠军赛。凭借辖区内开阔整洁的赛道
条件、独具特色的沿海生态风光以及完善的赛事配套
保障，当地为全国青少年自行车运动员打造了切磋技
艺、交流学习、提升水平的专业竞技平台。赛事不仅
有效挖掘自行车运动后备人才，持续助推青少年体育
事业高质量发展，更以赛事为媒，让全国目光聚焦滨

海区，进一步擦亮了滨海体育赛事名片，助力区域体
育产业与文旅产业深度融合、繁荣发展。

  新华社北京5月18日电 中国举重协会18日消
息，2026年亚洲举重锦标赛17日在印度甘地讷格尔落
幕，李闫和刘焕华为中国队再添五金，李闫还刷新女
子86公斤以上级抓举世界纪录。中国队16位选手出
战，最终获得21金12银8铜，位列金牌和奖牌榜
首位。
　　洛杉矶奥运周期举重项目新级别将从8月开始
执行，本次亚锦赛级别设置依然为2025年世锦赛
级别，这对从今年冬训就开始全面适应新级别的
中国队来说是个挑战，不少队员需要临时调控
体重。
　　最后一个比赛日中，世锦赛冠军李闫在女子86公
斤以上级比赛中发挥稳健，六次试举全部成功，抓举
145公斤刷新了该级别世界纪录。李闫挺举的成绩为
178公斤，总成绩达到323公斤，比总成绩亚军、卡塔
尔选手维萨尔高了足足24公斤，展现出在该级别的绝
对统治力。
　　男子110公斤级比赛中，巴黎奥运会男子102公
斤级冠军刘焕华升级参赛，抓举三把全部成功，
190公斤的成绩让他收获一枚金牌。挺举比赛他在
第二把举起23 0公斤后，就已经锁定了总成绩冠
军。随后他在第三把挑战冲击世界纪录的23 9公
斤，未能成功，举起231公斤的伊朗选手纳斯里获
得挺举冠军，但纳斯里抓举三把全部失败，退出
总成绩争夺。
　　本届亚锦赛至此落幕，中国队共派出16位选手参
赛，最终摘得21金12银8铜，在金牌榜和奖牌榜上都
高居榜首。

举重亚锦赛落幕

中国队豪取21金

吴宜泽在比赛中。（资料图）

选手在比赛中。


