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1小时59分30秒 人类马拉松跑进两小时

天下武功     快不破

  2026伦敦马拉松见证了新里程碑的
拔地而起。塞巴斯蒂安·萨维以1小时
59分30秒冲过终点，成为首位在正式比
赛中跑进2小时的马拉松运动员。“破
2”的光终于照进了现实。

他来自不通电的小村庄

      31岁的萨维并非无名之辈，从2024年年末
首次参加世界田联认证的全马赛事即跑出2小

时02分05秒开始，他就得到了一定关注。所
以，在这回伦敦马拉松起跑前的三四天时

间里，萨维接受过几次采访，那会
他曾指着自己的参赛鞋说：

“它会创造
历史。”结果，预
言成真。
  萨维来自著名的长跑国度肯尼亚，这又是一则苦出
身的孩子用天赋、努力和智慧来铸造传奇的励志故事。
  肯尼亚南迪县的丘克塔村，那是一个贫苦的村落，
很多村民都在那片海拔约2000米的土地上过着家中不通
电的生活。在萨维小时候，家里的收入来源主要是种玉
米的收成，全家人就住在用泥墙围起的房子里。等到了
上小学的年纪，萨维跟同村的孩子们一样，每天都是跑
步上下学。
  萨维小时候的性格偏内向，在学校里第一次意识到
自己是喜欢跑步的。然而在挺长一段时间里，萨维给自
己定下的目标却是秘密。“每次回家，他们都会问我训
练的情况，但我没有告诉他们我的目标其实是世界纪
录。在我们的文化习惯中，这类事不常被提前讨论，只
有在真正发生时大家才会去讲”。
  在亲友们的眼中，萨维是个标准的好孩子：他不仅
兼顾了文化学习和跑步训练，还会尽量拿出空闲时间来
帮家人干农活。直到22岁那年，他才终于下决心搬去肯
尼亚的长跑之乡伊滕，那里是整个肯尼亚高水平长跑运
动员密度最高的地方。萨维的叔叔亚伯拉罕·切普基尔
沃克曾代表该国参加过奥运会田径男子800米的比赛，
当年他就是在伊滕长期训练。
  2020年，在疫情和伤病的双重夹击下，萨维曾一度
考虑放弃梦想，但一位关键人物的出现改变了他之后的
人生轨迹。萨维被推荐给了当时已是著名长跑教练的克
劳迪奥·贝拉德利，千里马遇到了他的伯乐。
  贝拉德利拥有自己的团队，合作过很多有天赋的运
动员，但他还是看到了萨维身上的巨大潜力和与众不
同。“妻子总是告诉我，在肯尼亚执教22年后，萨维对
我来说是一份礼物。”在这位著名教练看来，天赋只是
成为精英运动员的敲门砖，而足够高标准的勤奋和自
律，才决定了他们到底能走多远。

人类极限他们都有份

  从“3小时大关”到如今终于“破2”，人类在马拉
松这条赛道上已经“有名有份”地努力了130年。在萨
维此番创纪录地跑出1小时59分30秒前，那些无限逼近
“破2”的时刻已数度出现，故而现在才有了千呼万唤
始出来的轰动效果。
  马拉松精神的源头始于希波战争期间的公元前490
年，希腊士兵菲迪皮茨从马拉松跑回雅典，在带回大捷
消息后力竭牺牲。为了对此进行纪念，1896年在雅典举
行的第一届现代奥运会专门设计了从马拉松到雅典的长
跑比赛，距离约为26英里（约为41.84公里）。来自希腊
的斯皮里东·路易斯成为了奥运会历史上的首位马拉
松冠军，彼时他的完赛成绩为2小时58分50秒，刚叩
开了“3小时大关”。不过，国际田联（世界田联

的前身）是等到1921年才将马拉松比赛的距离标
准确定为42.195公里，在此之前举办的赛事和

选手们的完赛成绩，不能与后来的形成完全匹
配的参照。
  1967年福冈马拉松，澳大利亚运动员德里克·克
莱顿以2小时09分37秒完赛，这是人类首次跑进2小时10
分的这道大关。2000年后，保罗·特加特、海勒·格布雷
塞拉西、丹尼斯·基梅托等运动员先后刷新世界纪录，人类
挑战马拉松的极限已被带入到了2小时03分以内。不过，真
谈到“破2”悬念，此前最能引起全球关注的选手还得数同样
来自肯尼亚的埃鲁德·基普乔格和凯尔文·基普图姆。
  基普乔格是将“破2”悬念摆上台面的第一人。2018
年柏林马拉松，他不仅以2小时01分39秒的成绩夺冠，打
破已尘封五年的世界纪录，还成了叩开2小时02分大关的
历史第一人。那次，基普乔格把世界纪录一下子提升了1
分18秒。2022年，还是柏林马拉松，他把本就由自己保持
的世界纪录又缩短了30秒，来到2小时01分09秒的
新高度。
  其实，基普乔格曾在开了部分外挂的条
件下实现过非正式“破2”（1小时59分40

秒），那是2019年在奥地利维也纳举行的“1：59挑战”
赛上。当时，赛道上的引导车全程用激光照在地面上，给
出配速标识，同时，41位配速员不断轮换，他们以七人为
一组围绕在基普乔格身边，为他“破风”和提供补给。虽
然并非正式比赛，这项纪录并不被世界田联承认，但基普
乔格的突破性意义仍旧被历史所记录。
  基普图姆的早逝，是马拉松史上之前仅次于“未破
2”的最大遗憾。在2022年至2023年期间，他以三场正式马
拉松、三个赛道纪录、一次世界纪录，把人类马拉松的极
限推到了2小时00分35秒。然而，发生在2024年2月的一场
车祸，却让基普图姆的人生终止在了24岁。巅峰未竟，传
奇戛然而止。

  虽然还不确定下一次亮相是会在哪站比赛上，但萨维
确定自己不会休整太久，“我想就是在秋天”。同时，他
也相信新的马拉松世界纪录1小时59分30秒并非自己的极
限，“我能跑1小时58分”。
  实际上，“萨维还能跑得更快”的话题，是由他合作
多年的教练贝拉德利先提起的。“我现在会说，是的，跑进1
小时59分以内是有可能的。萨维还没有发挥出他的最大潜
力。谢天谢地，在最困难时他没有放弃。”在这个话题
上，萨维觉得自己确实有信心能表现得更好。“再破纪录
只是一个时间问题。只要你能在赛前拥有良好的备战，那
要做到任何事都是有可能的……我能跑1小时58分。”
  在成为人类马拉松历史上首位“破2”运动员后，萨
维的商业价值无疑飙升了，但无论是他本人还是贝拉德
利，都知道想要再攀高峰的前提是继续努力，继续自律。
  作为一名之前全马成绩就稳定保持在2小时02分出头
的高水平运动员，萨维在肯尼亚训练基地里的生活条件却
朴素简单得超乎很多人的想象。迄今，他在基地的宿舍都
是双人间。“如果有游客去到训练基地，可能随时会遇到
大约20名运动员，而且你可能认不出哪一个才是萨维。他
们体格相似，在食堂里一起吃饭，还有一个休息室，可以
玩飞镖、打台球和看电视。当然还有健身房、理疗区等。
那里是一个他们可以休息、不会感到需要离开和分心的地
方。”贝拉德利教练分享道。
  这个训练基地里的运动员，他们通常每天早上6时就
起床，会赶在太阳升起之前出门进行当天第一次跑步训
练。跑步的距离可能在10公里到25公里。此后，他们会冲
个澡，吃早餐，做些理疗，或者在午餐前去健身房。在下
午小睡过后，运动员们会进行当天的第二次跑步训练，这
通常是一次更有针对性的锻炼（比如爬坡或间歇训
练），然后下午5时许返回。“每周七天，都是这
样。”贝拉德利教练透露，在备战此次伦敦马拉松的
最后几个月里，萨维每周都要跑200公里到245公
里。        据《东方体育日报》

“我能跑进1小时58分”

萨维冲线时刻


