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  健康是民生之本，也是幸福之基。为普及科学健康知识，传递权威医学
理念，本报健康版推出《名医话健康》栏目，诚邀市内各大医院学科带头
人、资深主任医师、临床经验丰富的名医专家等，聚焦常见病防治、慢性病
管理、养生保健、急救常识、就医指南等读者关心的健康热点，用通俗易懂
的语言，讲解专业医学知识、破除健康误区、解答大众疑惑。
  从日常养生到疾病预防，从科学用药到康复指导，我们力求让权威医疗
知识走近百姓、服务生活，为健康保驾护航。如果您深耕临床一线，乐于科
普传播，欢迎扫码进群，以专业知识守护健康，用医者仁心温暖市民。

  胃，是人体消化吸收的核心器官，更是维系日常
饮食与生活质量的关键。近年来，胃癌发病率居高不
下，其中近端胃癌与食管胃结合部肿瘤，因发病位置
特殊，治疗难度相对更高。临床中，传统近端胃切除
术是治疗这类病症的常用术式，虽能有效切除病灶、
保留部分胃组织，却让不少患者术后陷入另一种痛
苦——— 顽固性胃食管反流，烧心、反酸、无法平卧等
症状反复折磨，甚至被患者称作“不治之症”。
　　潍坊市人民医院胃肠外科医学中心主任曲建军表
示，胃食管反流，其实是很多人都曾有过的不适体
验，偶尔的反酸、烧心，通过调整饮食、短暂服药就
能缓解，但对于近端胃切除术后的患者而言，这种反
流却是挥之不去的顽疾。想要明白其中缘由，首先要
了解胃部的特殊结构：食管与胃的连接处有一个重要
的“单向阀门”——— 贲门，它就像一道严密的关卡，
正常情况下，只允许食物从食管进入胃内，同时能牢
牢阻止胃内的胃酸、食物残渣逆流回食管，发挥着天
然的抗反流作用。而近端胃切除术，针对病灶位置，
需要切除贲门及部分胃底组织，这一操作直接破坏了
人体原本完整的抗反流解剖结构，相当于拆掉了这道
关键“阀门”，食管下端的压力随之消失，失去了阻
挡能力。
　　潍坊市人民医院胃肠外科团队深耕消化道重建领
域多年，针对近端胃切除术后反流难题，潜心钻研并
成熟开展半嵌入式食管胃折叠吻合手术，同时熟练应
用隧道式吻合、双肌瓣吻合等系列肌瓣类保功能重建
技术，通过精准的外科操作，重新为患者构建起人工
抗反流屏障，从根源上解决反流问题。
　　相较于传统吻合方式，这类创新保功能重建技术
有着显著优势。首先是抗反流效果确切，通过对食管
胃吻合部位进行精准折叠与重建，恢复食管下端的压
力与屏障功能，术后反流发生率大幅降低，绝大多数
患者无需再长期依赖抑酸药物，就能摆脱反酸、烧心
的困扰；其次是手术安全性更高，吻合口对合精准严

密，有效降低了吻合口漏、狭窄等并发症的发生风
险，为患者术后康复保驾护航；更重要的是，这类技
术能最大程度保留胃部的剩余功能，维持食物正常的
消化吸收通路，保障患者术后正常进食与营养摄入，
让他们逐步恢复正常饮食，重拾生活信心。
　　胃部健康，防大于治。曲建军提醒，对于普通人
群而言，做好日常胃部养护，远离伤胃习惯，才能从
源头降低胃部疾病的发生风险。日常生活中，要牢记
以下几点：
  ●养成规律的饮食习惯，定时定量进餐，避免暴
饮暴食、饥一顿饱一顿，让胃部形成稳定的消化节
律，减轻胃黏膜负担。
  ●调整饮食结构，少吃过烫、过辣、高盐、腌制
及烟熏食物，这类食物会反复刺激食管和胃黏膜，增
加黏膜病变风险，多吃新鲜蔬果、粗粮，保持饮食
清淡。
  ●摒弃不良生活习惯，戒烟限酒，烟草中的有害
物质和酒精都会损伤胃黏膜，同时避免饭后立即平
卧、久坐，饭后适当散步，促进胃排空，减少反流
概率。
  ●保持良好情绪，胃肠是人体的“情绪器官”，
长期焦虑、熬夜、压力过大，会导致胃肠功能紊乱，
诱发反酸、胃胀等不适。
  ●重视胃部不适信号，出现长期反酸、烧心、胃
痛、食欲下降、体重骤降等症状，切勿自行服药拖
延，及时到正规医院检查，做到早发现、早诊断、早
治疗。
　　对于胃癌患者而言，战胜肿瘤不仅是切除病灶，
更要拥有高质量的术后生活。过去，近端胃切除术后
的反流难题让患者苦不堪言，而随着医疗技术的不断
进步，创新外科技术的应用，彻底打破了“反流无
解”的困境。愿每一位患者在战胜病魔后，都能稳稳
守住“舌尖上的幸福”，吃得香甜，睡得安稳，重新
拥抱生活的美好。

　　曲建军：潍坊市人民医院胃肠外科医学中心主
任、外科学教研室主任、主任医师（三级）、教授、
硕士研究生导师、潍坊市有突出贡献专家、潍坊知名
医学专家、省级重点专科（普外科）带头人、潍坊市
中西医结合胃肠肿瘤实验室负责人、市消化系统疾病
临床医学研究中心（培育项目）负责人。兼任中国抗
癌协会肿瘤胃病学专业委员会常委、中国医师协会外
科医师分会肿瘤外科专家工作组专家委员、中国医师
协会微无创外科单孔专业委员会委员兼秘书等。
　　擅长：胃部肿瘤、结直肠肿瘤、疝、急腹症等胃
肠外科疾病的诊治，尤其在胃癌及结直肠癌的机器人
及腹腔镜微创手术方面有较深的造诣，外科单孔技
术、近端胃术后消化道重建技术及全腹腔镜技术处于
国内前列，多次在国内腹腔镜胃癌手术大赛中获奖。
　　坐诊安排：潍坊市人民医院胃肠外科医学中心门
诊（周一全天，周三隔周半天）

□本报记者 常方方

　　明明已经睡得够久，却依然感觉乏力、没精神；情
绪总是莫名低落，心烦意乱；工作时注意力难以集中，
大脑像蒙上了一层雾；下班后只想立刻回家蜷缩在沙发
上，不愿社交……记者在多家医院临床科室发现，不少
人被疲惫的状态困扰，以为只是累了，往往到了“实在
熬不住”时才求助医生。
　　“这种情况不是单纯的累了，而是内外因共同作用
下的身心反应。”浙江省中医院精神卫生科医生刘露解
释，长期从事脑力工作，思虑过度耗伤气血，若再加上
多雨季节光照不足、户外活动减少，多重因素叠加，容
易陷入反复的“低能量怪圈”。
　　“有些人的心理压力会被身体‘翻译’成疲劳，他
们可能反复就医、做各种检查，却始终找不到病因。这
种疲劳真实存在，只不过它的根源在心理层面。”浙江
大学医学院附属邵逸夫医院精神卫生科副主任医师蔡利
强接触过很多类似的患者。
　　他提到，疲劳持续超过两周、持续的情绪低落或烦
躁、对所有事失去兴趣、睡眠紊乱、食欲体重大幅变
化、自我评价降低……这些看似疲惫的状态，可能都是

提示存在抑郁或者焦虑等情绪问题。
　　在浙江省中医院的虚劳亚健康门诊里，经常有患者
说“明明睡到中午或下午，还是觉得很累”。中医认
为，这种休息反而消耗气血，没有起到休养生息的作
用。最好的睡眠时间应在晚11时前，若晚11时后不睡，
肝无法完成养血藏血的任务，很容易出现头晕、眼睛干
涩、记忆力下降等症状。
　　有些上班族为了缓解工作日的疲惫，会选择周末睡
懒觉。有些人虽然醒了，但躺在床上刷手机不肯起来，一
躺就是大半天，不仅精力没有恢复，整个人感觉更累了。
　　浙江省中医院全科医学科副主任中医师徐山春表
示，气血的运行依赖于脏腑活动和肢体活动的协调，长
时间躺着看似在休息，其实很伤气血。若周末需要补
觉，适当多睡2小时即可，一直躺着会适得其反。
　　写字楼里工作的低头族、久坐族也是虚劳亚健康门
诊里的“常客”。“久坐会导致气血运行不畅、脾胃运
化功能减弱，形成瘀滞。”徐山春表示，如果日常缺乏
运动，经脉长期不能畅通，久而久之，气血进一步亏
虚，就会表现为面色苍白、肢体麻木、乏力等。

　　专家提醒，把“坐、熬、躺”换成“动、早、起”
才是身体喜欢的生活方式。也可在专业中医师的辨证论
治下，选择适合自己体质的茶饮针对性查漏补缺，或通
过推拿、针灸、拔罐等中医适宜技术疏通经络，缓解疲
劳感。
　　身体疲累、情绪不适并非矫情，而是身体发出的健
康预警。学会觉察、及时疏导，才能守护身心健康。
　　多位受访专家支招，例如光照疗法，有太阳的日子
尽量多晒太阳，午后可进行30分钟户外活动。同时适当
运动，若户外阴雨则进行瑜伽、跳绳、八段锦或简单的
拉伸等室内运动；还可以培养些养花草、养宠物、做手
工活、练书法、听音乐等爱好，在家中增加室内光照，
使用暖色调灯光。
　　“饮食方面也做些微调，适量增加富含Omega-3、
维生素D的食物，以及全谷物复合碳水，避免靠大量甜
食短暂恢复体力、提神。”蔡利强建议，保持社交连接
也很重要，工作之余可多做些让自己快乐的事，因此分
泌的多巴胺能起到调整精神状态的作用。
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你那挥之不去的疲惫
可能不是单纯的累

胃癌患者也要有“舌尖上的幸福”
名医档案


