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  我的家乡潍坊，像一本翻开的童话书，每个
季节都有不同的惊喜，令人流连忘返。
  春天的杨家埠最为热闹。孩子们挤在风筝店
门口，争着、抢着让扎风筝的爷爷也教教自己。
不一会儿，每个孩子手里都拿了一个风筝，大小
不同，图案也不同，脸上洋溢着幸福的表情。他
们扯着风筝线，快步跑动起来，风筝承载着少年
的梦想和希望飞向了远方。“渤海之眼”摩天轮
也在向你招手。坐在缓慢转动的摩天轮上，随着
高度的上升，你慢慢看清了滨海的全貌，惊艳的
感觉令人兴奋。蓝天、高楼、绿树、盐田、大海
相互映衬，目不暇接。
  夏天温和的风吹拂过柳枝，白浪绿洲湿地公
园的荷花开了，在碧绿的莲叶和澄清湖水的映衬
下，显得格外耀眼，正可谓：“接天莲叶无穷
碧，映日荷花别样红”。小蝌蚪像黑色的小精
灵，在水里游泳嬉戏，可爱极了。欢乐海沙滩凉
爽的海风拂过你的脸颊，让你的心沉寂下来。日
出时更为壮观，天边一缕红色照亮沙滩，像铺了
一层红色地毯。过一会儿，太阳的大半个身子从
云里探了出来，周围的云朵都被镶上了金边。
  秋季的石门坊美得像童话。红色的叶子覆盖
了山坡。噢，不对，是仙女给这座山涂满了鲜红
的颜料吧。只需行至裙摆般的山腰处，便可一眼
入秋。翻滚红浪扑面而来，如山花烂漫，万紫千
红。沂山银杏林像一幅金色的画卷，地上铺满了
一层厚厚的落叶，每走一步都能听到沙沙的声
音，令人浑身放松。
  冬天赏天赐山冰瀑，观高山雾淞，瀑布凝成
蓝白色水晶，倾泻而下，形成道道冰瀑，挂在陡
峭的岩壁上，昔日飞流直下的瀑布仿佛被大自然
施加了魔法。山顶晶莹的冰花，瑰丽夺目，叠叠
冰笋，玲珑剔透，含露滴流，美不胜收。这些冰
瀑景观展现了大自然的鬼斧神工，让人仿佛置身
于梦境中。
  大美潍坊，多姿多彩，深厚的历史文化底蕴
孕育出晏婴、郑玄、郦道元、贾思勰这样的先贤
名哲，也让范仲淹、苏东坡、李清照、郑板桥这
些文人大家忘我投入。能与这些先贤大家头顶同
一片天空、脚踏同一方热土，凝望着同一个家
乡，自豪之情流于心间。
  一代人有一代人的使命、一代人有一代人的
担当，我辈需倍加努力，增强本领，把家乡潍坊
建设得更加美好，让潍坊的四季不断绽放历久弥
新的“童话”！
   潍坊高新区北海学校八年级学生 王歆然

潍坊的四季童话

　　国家三级心理咨询师王绎谙回复：这样的场景大家
都不陌生。很多小学生的消费行为失控，根源不在“乱
花钱”本身，而是孩子压根没有建立起对金钱的感知和
管理能力。“你越禁止，他越想要。”这不是孩子故意
跟家长作对，而是他还没学会用理性去衡量欲望。
　　真正的财商教育，不是靠一次次拒绝或妥协完成
的，而是要在日常生活中，帮孩子慢慢培养管理欲望的
能力。具体该怎么做？
　　首先，选对场合比讲大道理更重要。家长不要在孩
子哭闹或者自己心烦的时候谈钱。找一个平静的时刻，
比如睡前聊天、一起做手工的间隙，用“分享”代替
“指责”。不要说：“你怎么又要买！家里都堆不下
了！”而是说：“妈妈发现，每次看到新玩具你都很想
要，有时候买回来却只玩了一会儿。我们来聊聊，怎么
让每一分钱都花得开心，好不好？”把问题从“你做错
了”变成“我们一起想办法”，如此一来，孩子就会愿
意交流。
　　接着，让孩子成为零花钱的“小主人”。你可以问
他：“你觉得每周给你多少零花钱合适？这些钱可以用
来买什么？”认真听他的想法，再一起商量。比如约定
“每周10元，可以买小零食、贴纸，但大件的玩具需要

自己攒钱”。当规则是孩子参与制订的，才会被认真
对待。
　　此外，制订规则要具体、可操作，不能模糊。比如
写清“每周一发零花钱，记账本上记清楚每一笔”；“如
果这周提前花光了，爸爸妈妈不会提前补发，要等下个
月”。同时，也要有弹性——— 偶尔遇到特别喜欢的、又
在预算内的小东西，允许他“预支”下周的一部分，但要
他自己决定值不值。如果孩子乱花了，不要急着批评。
先问他：“买这个东西时开心吗？现在觉得值不值？”先
共情，再复盘，这比指责更能帮孩子积累经验。
　　家长自己的消费习惯是孩子最直接的教科书。如果
你自己看到打折就冲动囤货、动不动抱怨“钱不够
花”，孩子也会学样。日常购物时，不妨带着孩子一起
比价：“这包饼干两个口味，价格一样，我们选哪个更
划算？”或者坦诚地说：“妈妈今天很想买这件衣服，
但家里这个月的预算已经用完了，我放到下个月再
买。”孩子会从你的克制里学会克制。
　　真正的财商，不是靠压制欲望建立的，而是在一次
次实践和内化中培养出来的。让孩子在现实中学会规
划、等待和选择，他才有能力在欲望面前保持清醒。
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  一位妈妈诉苦：每次带孩子逛超市，孩子看到玩具就迈不动腿，不买就
哭闹打滚。她试过硬拽走、大声呵斥，结果孩子哭得更凶，引来周围人侧
目；也试过妥协，可家里已经堆满了玩一次就丢一边的玩具。讲道理没用，
骂也骂了，到底该怎么让他学会不乱花钱？

　　正高级教师许海琴回复：对孩子来说，这件事对他
自尊心的伤害非常大，是成长过程中很难跨越的事件。
因此，他需要师长为他精心铺就前行阶梯。
　　家长要做的是“家庭教育”。家是心灵的港湾，温
暖的家是融化一切冰霜的所在。家人一定要给予孩子源
源不断的关怀、理解和支持。
　　首先，家长一定要帮助孩子重构认知。
　　教他重新理解“被嘲笑”。采用启发式谈话、讲故
事、角色扮演等方法，帮孩子逐渐区分“事实”与“评
价”。引导孩子发现：“别人的笑，不管是有意的还是
无意的，不是因为你不好，而是别人不懂尊重差异。”
　　教他“简短有力的回应”。简单的拒绝比讲道理更
有效。帮他准备几句“台词”，反复练习到能脱口而
出：“我不喜欢这样，请别学我。”“你这样不礼
貌。”然后转身走开，找其他同学玩或去老师身边。让
他知道——— 不纠缠就是赢。
　　其次，家长一定要帮助孩子树立信心。
　　在家里创造一个宽松、安全的语言环境。饭后，一
家人一起聊天、读故事。比如每天5分钟“随便说说时
间”。轮到孩子时，家庭每个成员都耐心听对方说话，
用肢体、表情等充分地传达“你说的内容，我们都在认
真地听”的信息。只要他多说一点、声音大一点，就表

扬：“你今天把想法说出来，妈妈觉得很棒，我听懂
了！”“谢谢你告诉我，我听着很有意思。”
　　睡前，可以和孩子一起读读绘本，比如家长读一
句，孩子读一句（不强求）。每天给予正向反馈：“今
天你有好几次主动说了自己的想法，真好！”“有些音
现在说不清没关系，我们可以慢慢练，就像学骑车一
样，一开始都会摇摇晃晃。”
　　如果条件允许，可以增加励志向上的故事。像英国
首相丘吉尔从小口吃，最终成为二战时鼓舞整个英国乃
至世界的“铁血演说家”的故事就能为孩子树立正向榜
样。再比如带孩子看看电影《国王的演讲》，都很
感人。
　　此外，您可以私下联系班主任、科任老师，用“求
助而非指责”的方式沟通：“孩子最近因为被模仿说
话，上课不敢发言，情绪很低落，想请老师帮忙留意关
注。”若情况持续较长时间，依然没有改变，可温和但
坚定地请学校介入：“这是影响学习与心理的欺凌行
为，学校有责任干预。”家校沟通时，家长要“关
注”，而不是“紧盯”。有时候，也可以告诉老师孩子
在家的表现：他很会照顾宠物、记得家人的喜好……借
老师之口表扬孩子，会取得更好的效果。
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  家长问：家有三年级男生，性格内向，口齿有点不清楚。最近，班上的
同学老是取笑他，给他起外号，模仿他说话。现在孩子上课不敢发言，害怕
被嘲笑，回家情绪低落，经常哭着说：“我是不是很差，别人都笑我，没人
喜欢我……”

孩子乱花钱怎么办
妈妈请不要跟娃“硬刚”

被起外号被嘲笑 
孩子变得自卑敏感怎么办


