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珍爱生命预防溺水 学习自救自护小技能
小记者和青少年志愿者通过参加主题活动将安全知识牢记于心

春日向暖彩虹跑
亲子互动童趣多

□文/图 本报记者 刘燕 实习生 沈峻如
 　为了扎实推进儿童友好城市建设，筑牢青少年安全
防护网，增强少年儿童防溺水安全意识与自我保护能
力，4月25日，潍坊市妇联、潍坊市融媒体中心联合潍
坊市儿童友好小记者观察团、新时代文明实践青少年志
愿服务队，走进潍县战役胜利纪念广场，开展“珍爱生
命 预防溺水”主题安全宣传实践活动，让安全知识扎
根童心，以暖心行动守护少年儿童健康成长。
　　活动现场，潍坊雪豹应急救援队的志愿者秦江林和
林玉刚化身安全讲师，为在场的小记者和青少年志愿者
带来了一场生动且实用的防溺水安全科普课。志愿者结
合真实案例，用通俗易懂的语言，细致地讲解了溺水事
故的危害性，重点科普了私自下水、野外水域玩耍、结
伴游泳无监护等行为的安全风险，让孩子们深刻认识到
远离危险水域、遵守安全准则的重要性。
　　“遇到他人溺水，千万不能盲目下水施救，要第一
时间大声呼救，寻找身边的救生工具……”科普过程
中，志愿者现场演示了救生圈、救生绳等救援器材的正
确使用方法，手把手指导孩子们掌握规范操作技巧，并
通过互动问答、情景模拟等形式，让孩子们沉浸式学习
防溺水、遇险自救、科学施救等核心安全知识，摒弃错
误施救理念，牢记科学避险要点。现场学习氛围浓厚，

孩子们认真聆听、踊跃提问，将安全知识牢记在心。
　　“通过这次活动，我学到了很多实用的防溺水知
识，今后我会自觉远离危险水域，同时当好安全宣传
员，把安全知识分享给更多的同学。”小记者焉馨
凯说。
　　此次活动不仅是一次专业的安全科普，更是一场富
有意义的儿童友好实践，将安全教育与实践体验相结
合，既提升了孩子们的安全防范意识和自救互救能力，
也让儿童友好的理念在实践中落地生根。下一步，将持
续聚焦少年儿童安全健康成长，开展更多贴合儿童需求
的友好实践活动，织密织牢青少年安全防护网，用心用
情守护每一颗童心，助力儿童友好城市建设走深走实。

　　本报讯（记者 刘燕）为庆祝中国共产党成立105
周年、红军长征胜利90周年，引导全市青少年传承红色
基因、厚植家国情怀，由潍坊市关工委、潍坊市融媒体
中心、潍坊市委党史研究院、共青团潍坊市委、潍坊市
妇联、潍坊市教育局、潍坊市文旅局联合主办，潍坊市
融媒体中心青少年发展服务中心承办的“学党史 颂党
恩 爱家乡——— 庆祝建党105周年长征胜利90周年”潍
坊市青少年征文、朗诵大赛即日起正式启动，面向全市
在校中小学生征集作品。
　　本次大赛以青少年的视角，以赞美家乡发展、叙写
成长故事为创作方向，鼓励广大青少年用文字与声音礼
敬革命英雄、追忆红色历史、传承红色精神，观察、感
受和记录家乡的巨大变化、历史文化和城市发展，表达
对祖国、对党的真挚热爱及对家乡的美好祝愿。通过该
活动引导广大青少年陶冶情操，提升人文素养，厚植家
国情怀，展现新时代青少年的精神风貌和才华，进一步
推进我市儿童友好城市建设工作，为“更好潍坊”建设
注入青春力量。
　　大赛分征文、朗诵两类，4月28日启动，10月31日

结束。朗诵作品要求高清横屏MP4视频，时长2分钟—5
分钟；征文作品题目自拟、符合主题、体裁不限，字数
控制在2000字以内。每人限报1件作品，指导教师不超
过2人。
　　各学校先行组织初赛，每校推荐不超过5件优秀作
品，于6月20日前发送至邮箱：weibaoqsn@163.com。大
赛设一、二、三等奖及优秀奖，同时评选优秀组织奖与
优秀个人奖，奖项将根据参赛情况适当调整。
　　红色薪火代代传，潍坊少年展风采。欢迎广大青少
年踊跃参与，用笔触与声音诉说爱党、爱国、爱家乡的
真挚情怀。
  联系人：李老师13792679829，胥老师13626362563
（微信同号）。

潍坊市青少年征文朗诵大赛启动

　　本报讯（记者 刘燕）为丰富少年儿童课余
生活，拉近亲子距离，4月26日，潍坊市妇联、
潍坊市融媒体中心联合潍坊市儿童友好小记者观
察团，组织小记者开展春日亲子彩虹跑活动，在
缤纷色彩中乐享童趣时光。
　　当天上午9时许，亲子彩虹跑正式开始。据
本次活动负责人郝伽艺介绍，本次活动全程2.5
公里，路线平缓轻松，不竞速、不计时，可走可
跑、随性游玩。
　　小记者从奎文区翔凯上城虞园小区出发，途
经庄家街、虞河路、清溪街、文化路，环线折返
终点。沿途趣味打卡点精彩纷呈，彩色泡泡随风
飞扬，缤纷色彩洒满道路，孩子们肆意奔跑欢
笑，家长相伴同行，步履轻快，春日活力满满。
　　小记者沿途认真观察记录，沉浸式捕捉现场
热闹氛围，随机采访参赛家庭，记录亲子温情瞬
间。奔跑途中欢声笑语不断，亲子陪伴在春风里
升温。
　　奔跑结束后，趣味市集热闹开市，百米画卷
涂鸦、随机抽奖活动等，趣味十足。孩子们自由
打卡体验，尽情释放童真天性。本次活动还特别
设置了可种植环保完赛奖牌，将绿色理念融入活
动，让孩子在玩乐中树立环保意识。
　　据悉，本次亲子彩虹跑活动，以轻松治愈的
方式搭建亲子互动平台，让孩子们走出户外亲近
自然，在运动中释放天性，在陪伴中收获温暖。

白沙河畔寻生机
春日美好绘纸上
　　本报讯（记者 刘燕 实习生 沈峻如）春
日暖阳里，白沙河畔生机盎然。4月26日，潍坊
市妇联、潍坊市融媒体中心联合潍坊市儿童友好
小记者观察团走进潍坊白沙河运动公园，开展
“凤栖白沙 笔绘春韵”踏春写生活动，孩子们
以笔为媒、以春为景，把春日美好定格在画纸
之上。
　　活动现场，孩子们手持画板与彩笔，漫步在
绿意葱茏的广场间，观察春日的花草树木，用画
笔勾勒眼中的春光。他们笔下的花草树木各有姿
态，有的枝繁叶茂、绿意盎然，有的花开满枝、
缤纷烂漫，每一幅画都带着孩子独有的天真。背
景里的高楼大厦和孩子们的童真画作相映成趣，
既透着城市生活的惬意，也满是少年儿童亲近自
然、用画笔记录美好的鲜活气息。
　　此次活动，将自然探索与艺术创作相结合，
为孩子们搭建了一个亲近自然、释放天性、展现
创意的平台。孩子们在观察中发现美，在创作中
表达美，在互动中感受春日的温暖与美好，不仅
提升了观察力与艺术表现力，也在大好春光中收
获了满满的成长与快乐。

开跑前，大家做亲子热身运动。

志愿者给小记者讲解防溺水知识。


