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　　在4月23日于海南三亚进行的第六届亚洲沙滩
运动会游跑两项男子个人赛中，中国队选手范俊杰
全程顶住压力、带伤作战，稳获金牌——— 这是本届
亚沙会首枚金牌，也是中国体育代表团的“开门红”。
　　比赛中，无论是在阳光椰林间奔跑，还是在碧
海浪涛中游泳，24岁的范俊杰一路领先，充分展现
了中国健儿的实力和风采。赛后出现在混合采访区
时，他一瘸一拐的步态才显示出伤病的端倪。
　　“我们知道游跑两项将产生赛事首金，不想错
过家门口夺金的机会，为此付出了很多。”范俊杰
说，为了这份荣誉，参赛前，中国队训练十分刻
苦。他一只脚第四趾骨水肿，还有点挫伤，跑步过
程中伤痛不断折磨着他。他只能针对性加大游泳训
练量，力求在三亚碧波中如“浪里白条”般自如
作战。
　　在首段2.5公里跑步中，一名哈萨克斯坦选手
在范俊杰身后咬得很紧，他顶住压力甩开对方，率
先下海。在1公里游泳中，范俊杰全程领先，并第
一个完成比赛最后的2.5公里跑。“最后1.25公里我
压力最大，那时候腿已经快撑不住了，我就告诉自
己一定要顶住。”范俊杰说。
　　最终，范俊杰以28分20秒的成绩率先冲过终
点，圆了首金梦。中国队23岁的选手滕云峰紧随其
后，斩获银牌；中国台北队选手潘子易摘铜。
　　在阳光、椰林、碧海、沙滩间比赛，范俊杰表
示赛场环境非常理想：“三亚是旅游城市，沙滩特
别美、沙子很细，空气中负氧离子含量高，我在

这儿睡得特别好，基本晚上9时就会犯困，躺
下就睡着了。”他笑着说，可惜还没有遇

到队友说的水母。由于还要备战5月
上旬在成都举办的铁人三项世界

杯，范俊杰计划本次赛事
结 束 后 加 紧 康 复

训练。
　　本届亚沙会首次将游跑两
项列为正式比赛项目，这是
铁人三项大项下的子项
目，中国队参赛队员都
来 自 国 家 铁 人 三 项
队。范俊杰认为，
亚沙会举办游跑
两项赛事，对
推广奥运项目
铁人三项有一
定助力。“铁
人三项最困难
的是游泳，普
通人其实能完
成自行车和跑
步两项，关键是
要克服下海的恐
惧。”他说，游
跑两项能帮助更
多铁人三项爱好
者快速入门。
　　近年来，中国
铁人三项运动不断发
展，涌现出许多优秀年
轻运动员。“以前中国
队游泳水平和国际顶尖选
手还是有差距。但现在我们
有几名运动员能进入第一集
团了。”范俊杰相信，中国铁
人三项正在稳步发展，
前景值得期待。
 据新华社
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英超球队切尔西

解雇教练罗塞尼尔

　　据新华社马德里4月22日电 2025-2026赛季西班牙
足球甲级联赛第33轮22日继续进行。巴塞罗那主场1∶0
战胜塞尔塔，巩固积分榜领先优势，但亚马尔在比赛中
受伤，为胜利蒙上阴影。
　　坐镇诺坎普的巴萨在上半时第40分钟取得领先。拉
戈禁区内绊倒亚马尔，裁判判罚点球。亚马尔亲自主罚
命中。然而，他在罚球过程中拉伤腿筋，不得不被换
下。巴萨俱乐部计划于23日对其进行检查并评估伤情。
有西班牙媒体分析称，亚马尔极有可能错过巴萨与皇家
马德里的“国家德比”，甚至存在赛季报销的风险。
　　下半时，巴萨在第56分钟由费兰·托雷斯再打入一
球。但VAR（视频助理裁判）判定此球越位在先，进
球被取消。塞尔塔方面，杜兰第70分钟的单刀也被巴萨
门将加西亚扑出。1∶0的比分维持到终场。
　　凭借本场胜利，巴萨以27胜1平4负积82分继续高居
西甲积分榜首位，领先第二名皇马9分。
　　当天进行的其他比赛中，马德里竞技客场2∶3不敌
埃尔切，遭遇西甲四连败；皇家社会主场0∶1不敌赫
塔菲。

　　据新华社柏林4月22日电 德国国脚、拜仁慕
尼黑俱乐部主力前锋格纳布里22日确认，因右大腿
内收肌撕裂，将无缘今夏美加墨世界杯。
　　德国队主教练纳格尔斯曼此前多次透露，格纳
布里是世界杯正赛阶段德国队重要一员。但格纳布
里当天通过社交媒体表示，自己争夺世界杯冠军的
梦想已经结束。
　　格纳布里在社交媒体上说，就德国队的世界杯
梦想而言，他感到非常遗憾，这一梦想对自己来说
已经结束，过去几天的经历也非常艰难。
　　此前，拜仁俱乐部方面已经表示，格纳布里将因
伤长期缺阵。在4月19日进行的德甲联赛第30轮比赛
中，拜仁4∶2战胜斯图加特，提前四轮锁定联赛冠
军。格纳布里正是在这一场比赛前的训练中受伤。
　　多家德国媒体报道称，格纳布里的伤情对拜仁
和德国队均是重大打击。有分析指出，格纳布里是
纳格尔斯曼在这届世界杯上重要的进攻选择。在国
家队层面，他的速度、经验和进球能力，使其成为
与维尔茨、穆西亚拉和哈弗茨搭档的理想人选。

　　据新华社伦敦4月22日电 英超俱乐部切尔西
22日宣布，解雇主教练罗塞尼尔。这位41岁的少帅
在上任仅106天后便离开球队。
　　罗塞尼尔今年初从法甲球队斯特拉斯堡转投切
尔西，并签下为期五年半的长期合同。然而，他带
队成绩未能达到预期，各项赛事23场仅取得11场胜
利。最近一轮英超联赛，切尔西客场0∶3不敌布莱
顿，遭遇联赛五连败且一球未进。
　　此役过后，切尔西排名下滑，争夺欧冠资格形
势严峻。赛后，罗塞尼尔公开表示球队表现“不可
辩解”“无法接受”。
　　切尔西在官方声明中表示：“自赛季中途上任
以来，利亚姆（罗塞尼尔）始终以最高程度的诚信
和专业精神履行职责。俱乐部做出这一决定并非轻
率之举，但近期比赛结果和整体表现未能达到标
准，本赛季仍有许多重要目标需要争取。”
  俱乐部还补充称，将在寻找新任主教练的过程
中进行自我反思，以确保做出符合长期发展的正确
选择。

亚马尔在比赛中受伤倒地。 格纳布里（资料图） 罗塞尼尔（资料图）

    44月月2233日日，，冠冠军军中中国国选选手手范范俊俊杰杰（（右右））和和亚亚军军
中中国国选选手手滕滕云云峰峰在在比比赛赛后后合合影影。。
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