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  没有天生的缺点，只有放错位置的闪光点。话多可以是有效沟
通，完美主义可以是极致匠心，敏感可以是温柔共情，固执可以是
坚定初心。愿我们都能接纳不完美的自己，把所谓“短板”做成铠
甲，在属于自己的赛道上，闪闪发光，直到永远。

◆一起聊个天

接纳自己
每一种特质都闪光

阿陈（35岁 高新区）

我坚信自己看到的那个方向

  我认准的事，九头牛都拉不回来。高考填志愿，全家
都劝我学金融，可我偏要学冷门的考古。大学毕业后，父母

托关系给我找了个“铁饭碗”，我却去“北漂”了。
  当然，我的固执确实也让我撞了很多次南墙，比如两次创业都

以失败告终，合伙人撤退后，我却还在死撑。身边人都说我“轴”
“不听劝”，可我只是想做我觉得正确的事。第三次创业我尝试做
社区团购，模式跟市面上的不一样，从不烧钱补贴，也不抢时效，
只做高复购的生鲜品类。合伙人看了说这样“太慢，做不大”，但我
就是觉得这个逻辑能跑通。头两年确实艰难，有一次账上只剩三个
月现金流，我差点也动摇了。但我的固执不允许我轻易放弃，咬
着牙又撑了半年，终于在第三年开始盈利，现在每年都在
增长。
   回头看，固执让我走了很多弯路，但也让我
避开了很多“风口上的陷阱”。那些说我
“轴”的人，不知道真正的坚持不是不听
劝，而是听了一百次“不行”之后，

依然相信自己看到的那个方向。

  我从小就是个“话痨”，上课爱接话茬，老
师讲一句我能接三句，小学时被罚站是家常便

饭。我妈一度怀疑我有多动症。
  工作后，这个毛病也没改掉，开会时别人还没说

完，我就忍不住插嘴，同事私下说我“太爱表现”。
直到有一次，公司一个新项目卡在需求沟通上，研发
说“用户要A”，设计说“不对，是B”，两边僵持了
一周。我实在憋不住，站起来说：“你们都错了，用户
要的是C，因为……”我把原因和事实一口气讲完。会
议室安静了三秒，然后所有人开始按我的说法推进。
  这件事之后，我成了跨部门沟通的“使者”。虽然我
话多，但是我有一项绝技——— 精准迅速抓住事件的关键矛
盾，用最短的时间把信息对齐，表达出来，并找到解决
方法。

   现在想想，话多不是问题，问题是你有没有
说到点子上。缺点和优点之间，只差一个用对

地方。

小元（27岁 奎文区）

“话痨”变身沟通达人

瑶瑶（27岁 昌邑市）

原来完美主义不是病

  我是个完美主义者，甚至觉得这是一种病。以前我在公司
里做设计工作，画画时，一根线条我能反复改20遍，导致交稿
时间总是拖后。领导说我“效率太低，不适合快节奏的工作”。
我也觉得自己是个“废柴”。
  后来我辞职做了自由插画师，接到的第一单，客户要一张儿童
绘本的封面，我画了40多版草稿，连客户都被我搞烦了。其实我只
是想认真对待我的作品，精益求精。最后交出的成品，树叶的脉
络、小动物绒毛的走向我都精心处理，每一个细节都让客户满
意、惊喜。就这样，我的作品得到认可，来找我画画的人越来越
多。我的客户不会催我，我也愿意花时间打磨作品，虽然订单
量不如其他插画师多，错过了很多“快钱”，但“完美主

义”让我做出了别人做不出的东西，订单从未断过。
   现在的我终于明白，所谓缺点只是放错了

位置的优点，如果你有耐心把一件事做到极
致，“慢”反而成了好事。

旻旻旻旻敏（34岁 高新区）

敏感的我更容易共情别人

  以前最恨自己“太敏感”。别人随口说的一句话，我能琢磨三天
这话是什么意思。朋友聚会时，谁多看了我一眼，我就会忍不住想，
是不是我哪里做得不对。上大学的时候，因为这种性格，我一度陷入社
交焦虑，从不敢主动跟人说话。
  转折发生在大三那年。当时一位室友失恋了，有段时间天天哭，同
学和朋友大多都是安慰她几句就走开了，只有我，能坐在她身边默默陪
伴，甚至有一次听她诉说了三个小时，还帮她分析如此伤心的原因。我
说其实她真正伤心的不是分手这件事，而是自己被否定的感觉。她听了
我的话后，慢慢调整心情，逐渐释然了。
  因为性格敏感，我共情能力极强。很多同学遇到烦心事都来找
我，说我“特别能懂人”。毕业后，我考取了心理咨询师证书。现
在，我成立了自己的工作室，从事心理咨询类的工作。敏感的特
质让我容易“心累”，却也让我能快速感知到别人察觉不到的
情绪信号。这种“过度警觉”用在倾听上，就成了共情力。
   以前我觉得“敏感”是一种诅咒，现在我觉得是
天赋。老天给你一个容易受伤的灵魂，其实是让你

用它来温暖别人。

  我们总在急于改正自己的“缺点”：话多、较真、敏感、固
执……仿佛只有变得圆滑、高效、随和，才算合格。可生活常常给出
另一种答案，那些曾让我们自卑、困扰、被旁人指指点点的特质，
一旦放对位置，就会变成独属于自己的天赋与力量。本期四位讲
述者，用各自的经历告诉我们，所谓短板与长处，从来都不是
绝对，只是尚未找到适合生长的土壤。

□本报记者 马宇琪


