
  大家好，我是刘丹，一名深耕旅游行
业多年的资深导游、领队，现在是潍坊阳光国
际旅行社的一名从业者。
  从2006年第一次拿起导游旗到现在，近20年的
从业时光里，我走过了祖国大江南北的山川湖海，
也见证了无数旅途中的温暖瞬间。对我而言，导游
从来不是一份简单的带路工作，而是一份兼具专
业、温度与责任的事业，是要用初心和热爱为每一
位游客搭建起与世界温柔相遇的桥梁。
  眼下这个季节，气温刚刚好，花开得正盛，是
一年里最适合出门走走的时候。做了这么多年领
队，如果要我掏心窝子推荐一个地方，那一定是七
彩云南。
  先说大理吧。5月的苍山，杜鹃开得满山满
坡，红的、粉的、白的，不争不抢；洱海边上，那
一朵朵“水性杨花”也刚刚探出头来，细细碎碎地
点缀在水面。15℃到25℃的气温，不冷不热，游人
也不算多，你随便找个地方坐下，看云从苍山那边
慢慢翻过来，看船在洱海里轻轻摇晃——— 那种恬
淡、那种温柔，真能把一颗浮躁的心给抚平了。
  再说香格里拉。5月的高山杜鹃正漫山遍野地
开，山上的雪还没化尽，草甸已经绿了，花海、雪
山、草甸同框，那种辽阔和静谧是别处找不到的。
你站在那里，满心满眼都是自由，风从雪山上吹下
来，带着凉意和花香，整个人好像也跟着舒展开
来。浪漫，不是那种甜腻的浪漫，是天高地远、任
你徜徉的浪漫。
  大理是温柔的治愈，香格里拉是辽阔的自由。
两条线，两种气质。
  我始终相信，最好的旅行，不只是看遍山河风
景，更是在奔赴远方的过程里遇见美好、收获治
愈、收获满满的安心与感动。我也不只是专业的带
队讲解者，更是旅途中靠谱的陪伴者、耐心的倾听
者，陪大家一起把沿途的山川湖海、人间烟火，写
成独属于自己的温暖旅行故事。
   20年光阴，初心不改，热爱不止。欢迎

你来加入我的队伍，让我陪你走遍天涯
海角！
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□刘丹

  为更好满足市民高品质出行需
求，助力旅行社展现优质服务风
采、搭建全方位推介平台，本报全
新旅游专栏《领队C位秀》正式面
向全网招募优秀领队！
  如果您精通线路规划、专业扎
实可靠，如果您亲和力十足、善于
带动旅途氛围，如果您有暖心带队
故事、实用出行妙招，这里便是您
的专属舞台。我们诚邀您分享旅途
点滴、推荐特色线路，尽显专业素
养与人格魅力。
  在这里，您可以获得权威媒体
展示机会，提升个人口碑与团队影
响力，让更多游客遇见您就遇见安
心，邂逅美好旅程。
  聚光灯已就位，专属C位等
您来！

五月，去大理，去有风的地方

大理古城

  灯火与民谣交织的大理古城是很多人来大理的第
一站，这是一个无论什么季节都令旅行者心驰神往的
地方。在这里，时间仿佛被按下了慢放键，苍山巍
峨，洱海澄澈，古城的青石板路诉说着千年的故事。
  白天的古城属于阳光和鲜花，家家户户门口都种
着三角梅，开得热烈。你可以漫无目的地逛复兴路和
人民路，看手工艺人现场打银器，闻着鲜花饼的香气走
过一家又一家小店；夜晚的古城才真正活过来，人民路
上的酒吧传来吉他声，路边有民谣歌手弹唱。找一家
小酒馆坐下，听一首又一首民谣，什么烦恼都忘记了。
  小贴士：清晨7时的古城最安静，石板路湿漉漉
的，适合慢慢走、慢慢拍。

龙龛码头+S弯

  从古城出发，骑行十几分钟就能到龙龛码头。这
里是看日出的绝佳位置，清晨5时，码头的渔船还没
醒，第一缕阳光已把洱海染成玫瑰色；傍晚6时，西
线公路旁的落日熔金，把晚风烤得带着蜜糖味。同一
片天空，不同时辰，给你两种心跳。
  从龙龛码头继续往北骑行，就到了网红S弯，一边
是蔚蓝湖水，一边是白族民居。租一辆自行车慢慢骑，
洱海的水清澈见底，阳光洒在水面上，仿佛一片金色海

洋。沿途的风景每一帧都如同电影画面，让人陶醉。
  小贴士：S弯上午拍照顺光，下午人多，建议早
上去。

洱海公园 

  如果你想避开游客，洱海公园是好去处。这里可
是本地人的后花园，是本地人晨练和散步的地方。沿
着台阶登上团山，可以俯瞰整个洱海和远处的苍山，
视野开阔。公园里种满各种花草，生机盎然。坐在湖
边的长椅上吹吹风，看老人钓鱼、小孩喂海鸥，这才
是大理真实的生活。
  小贴士：从市区步行可达，适合行程中作为放松
的一站。

小普陀

  洱海上的迷你仙境在洱海的东岸，离岸不远的地
方，有一座小小的石灰岩岛，岛上建着一座袖珍寺
庙——— 小普陀。它小到什么程度？步行绕岛一圈，大
概只需要两三分钟。但这巴掌大的地方，却是洱海最
上镜的景点之一。你可以花15元钱坐船上岛看看，但
更多人选择在岸边拍照——— 蓝天、碧水、白鸥、小
岛，怎么拍都好看。
  小贴士：最佳拍摄地在环海东路的公路边。
                本报综合报道

  当5月的风掠过苍山洱海时，总带着几
分恰到好处的温柔。此时的大理，褪去了
春寒，又未沾染盛夏的灼热。当你在山与
海的褶皱里放慢脚步，便会发现，5月的大
理，就是那个有“风花雪月”的地方。

欢迎扫码入群

骑行洱海

小普陀

刘刘丹丹


