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噪短期天气预报噪

阴局部有小阵雨转多云
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噪潍坊市气象台4月14日15时发布噪

16日夜间到17日

生活气象指数

噪过敏指数：极易发
  天气条件极易诱发过敏，易过敏人群
尽量减少外出。
噪紫外线指数：强
  紫外线辐射强，建议涂擦SPF20左右、
PA++的防晒护肤品。

晴间多云

   最高气温27℃

   最低气温12℃

 2026年4月15日 星期三

15日夜间到16日白天

　　甜玉米口感甘甜、脆嫩多汁，而糯玉米
口感软糯。这两种玉米除了口感上的差异，
还有啥不同呢？
　　甜玉米 甜玉米根据遗传特性，可分为
4种类型，包括普甜、超甜、脆甜和加强
甜。因为基因的作用，导致甜玉米生长过程
中不能正常地把可溶性糖转化为淀粉储存起
来，所以整体上淀粉含量低，可溶性糖含量
高，虽然口感甜，但碳水化合物含量较低，
热量也低。胚乳总含糖量是普通玉米的2倍-
3倍，可溶性糖是甜玉米甜度的主要来源，
包括蔗糖、果糖和葡萄糖。
　　糯玉米 糯玉米也叫黏玉米，淀粉含量
在70%左右，普通玉米籽粒中支链淀粉含量
为70%-85%，而糯玉米中支链淀粉的含量几
乎达到了100%。支链淀粉容易被身体消化
吸收，餐后血糖反应普遍较高。
　　喜欢软糯口感的可以选糯玉米；如果需
要减肥和控制血糖，那就选甜玉米。甜玉米
不仅热量低，餐后血糖相对于糯玉米也更平
稳，煮甜玉米的GI值只有55，属于低GI食
物；而黑糯玉米水沸后再继续蒸煮10分钟的
GI值高达106，属于高GI食物。
　　至于很多人喜欢吃的水果玉米，其实就
是甜玉米的一种，籽粒皮薄多汁，没有普通
生玉米的青草味，生食和蒸煮都可以。买来
的水果玉米，在冰箱冷藏超过10天后，虽然
整体风味尚可，但维生素C含量损失过半，
营养价值会降低。所以喜欢吃水果玉米的小
伙伴，一次别买太多，买后最好尽快食用。
  白玉米、黄玉米、紫玉米有啥区别？
　　这四种玉米最大的区别就是颜色不同，
不同的颜色也代表着它们之间存在营养
差异。相比于白玉米，黄玉米和紫玉米属于
深色食材，含有丰富的抗氧化成分。黄玉米
中胡萝卜素含量更丰富，紫玉米中花青素含
量更高。

玉米品种那么多

到底该如何选择

有防水功能的羽绒服该怎么洗
  随着气温回升，许多家庭开启换季洗衣模式。但有网
友发现具有防水功能的羽绒服、冲锋衣经洗衣机洗完后
“武功全废”，不防水了。那么具有防水功能的羽绒服、
冲锋衣到底能不能机洗？应该怎么洗？
  衣物能防水，关键依靠材料“两道岗”
  北京中纺化工研发中心副主任李翔介绍，羽绒服、冲
锋衣之所以能做到既防水又透气，主要依赖于两种材料的
共同作用。
  防水“第一岗”是位于面料表层的疏水涂层，这也是
冲锋衣防水的“关键岗”。雨水落到衣服上，会“丝滑”
滑落下去，“水不沾衣”主要因为它。
  防水“第二岗”是防水透气薄膜层。这层薄膜是防水
的主力，它通常夹在外层织物和内衬的中间，既能阻止外
部水渗透，又能让人体产生的水蒸气排出。“防水又透
气”主要说的就是它的作用。
  两种材料中，易受洗涤影响的主要是位于表面的疏水
涂层。而防水透气薄膜层因在外层织物以及内衬中间层，
相比较而言有保护更“皮实”，受洗涤影响不大。
  不当机洗会对防水衣物造成伤害
  不正确的洗涤和干燥方式会对具有防水功能的羽绒
服、冲锋衣防水效果产生影响。
  冲锋衣的疏水涂层“不经洗”是一个普遍现象。疏水
涂层的工作原理是通过降低面料表面的张力，在衣服表面
形成一层具有“荷叶效应”的隔离层，使得水滴无法铺开
浸润，而是团聚成水珠滚落。

  这种涂层材料最怕“摩擦”。洗涤过程中，衣物之
间、衣物与洗衣机内壁的持续摩擦，都会物理性地磨损这
层超薄的疏水涂层。尤其是使用普通洗衣机的高温洗涤、
强力搅拌模式，或与有金属扣件、粗糙面料的衣物混洗，
损伤更大。
  此外，在洗涤过程中如使用含有消毒剂、漂白剂、碱
性的洗涤产品等，会加速疏水涂层的破损。如果漂洗不充
分，残留在表面，在衣物干燥后也会对涂层产生影响。
  手洗洗不动，究竟该怎么机洗
  专家介绍，疏水涂层的破坏主要是错误的洗涤和干燥
方式，手洗还是机洗并非主要原因。
  如选择机洗，最好使用“温和模式”淘洗，能最大程
度保护防水层不被破坏。有重污渍，建议在机洗前先用软
毛刷将附着在衣物表面的污渍轻刷掉，除渍关键靠这步。
  建议使用中性洗涤剂，避免使用含有消毒剂、漂白
剂、碱性的洗涤产品等。
  具有防水功能的衣服洗完后，用60℃热风滚筒烘干最
好。疏水涂层在防水衣物表面会形成一层“防水小绒
毛”，浸水后易被冲进衣物纤维里，高温能给这层“小绒
毛”蓄力，让它能重新“站立”到衣服表面。
  避免将湿的衣物长期置于烈日下暴晒，或直接在小太
阳、电吹风等固定热源上烘烤。强烈的紫外线会加速涂层
和面料的老化、脆化；而局部过热则可能导致面料表层和
接缝处压胶条融化或变形，造成永久性的功能性损坏。
                   据新华社

  本报综合消息 很多人认为洗牙会把牙缝洗大、让
牙齿变松、损伤牙釉质，所以不能经常洗牙。其实，正
规的洗牙有利于口腔健康，并不会对牙齿造成损伤。
  实际上，牙缝本来就存在，只是被牙结石“填满”
了而已。很多人洗完牙后觉得牙缝变大，是因为牙结石
长期堆积在牙龈和牙齿之间，把缝隙“撑满”了。一旦
结石被清除，原本被挤占的空间就暴露出来，给人一种
“牙缝变大”的错觉。
  有些人洗牙后感觉牙齿“松了”。事实上，牙结石长期
压迫牙龈和牙槽骨，导致牙周组织被破坏，牙齿本来就摇
摇欲坠，只是被结石“固定”住了。洗牙后，牙结石被清
除，牙齿暂时失去支撑，才会感觉松动。研究显示，6
个月至12个月洗一次牙，可显著降低牙齿松动的风险。
  正规操作下，洗牙不会伤害牙釉质。牙釉质是人体
最坚硬的物质，硬度堪比钻石。超声波洁牙机的振动频
率虽然高，但只针对牙结石，不会对牙釉质造成损伤。
临床表明，超声波洁牙机对牙釉质的磨损，可以忽略不
计。但错误的洗牙方式，如使用劣质设备或暴力操作，
可能导致牙齿损伤，因此洗牙要选择正规口腔医疗
机构。

洗牙会把牙缝洗大？

这是一种错觉
  本报综合消息 不少人在选购汽车时听到这样的说
法：“车身越重越结实，轻了就是偷工减料，安全性也
会下降很多。”
  其实在汽车安全领域，重量和安全性并不能简单画
等号。发生碰撞时，真正需要保护的是车内乘员，而不
是车辆本身。安全性的关键，在于车辆如何吸收和分散
碰撞能量。如果把车辆简单分为车头、车身和车尾，现
代汽车通常会在车前和车尾使用强度相对较低的材料，
这样是为了能够吸收撞击力，从而减少传递到乘员舱的
冲击。相比之下，“硬得像铁块”却不易变形的结构，
反而可能把更多冲击力直接传给乘客。
  确实，在同等条件下，质量更大的车辆在碰撞中
加速度变化可能更小，但安全性不仅取决于质量，
更取决于材料性能和结构设计。如今的高强度钢、
铝镁合金甚至碳纤维等复合材料，在减轻重量的同
时，强度、刚度和韧性并未降低，反而更有利于精准
控制变形路径。
  因此，车身轻量化本身并不意味着安全性下降。关
键要看结构是否合理、材料是否可靠，以及整车是否通
过严格的碰撞测试。安全与否，不能只看重不重。

汽车车身轻量化

不等于安全性下降

今日天气
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