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《我，许可》表现亮眼

　　若论这段时间人气最高的电影，《我，许可》
必定榜上有名。该片豆瓣评分8.3分，创2026年华语
新片最高分，预计最终票房落点将超1.8亿元。该片
由杨荔钠执导，文淇、秦海璐主演，用温情喜剧的
风格呈现中式母女关系，将女性表达自然融入情节
之中。
　　“最近这段时间，《我，许可》的排片、票房
一直保持第一位。在市场淡季的情况下，一部没有
流量明星的女性题材电影还能有这么好的票房表
现，说明女性题材如果做得好，在当下还是有很大
市场空间的。”电影产业专家董文欣说。
　　近年来，女性观众在电影市场中的占比持续攀
升，“她经济”正在深刻重塑电影市场的消费结
构。根据猫眼专业版数据，2026年清明档购票用户
中，女性占比高达64%，成为档期票房的核心驱动
力。与此同时，越来越多的女性题材电影突破以往
艺术、小众、边缘的特点，不仅数量增多，内容也
越来越丰富。
　　以《我，许可》为例，该片用户画像中女性观
众占比高达86%，主要集中在20岁至24岁的年轻群
体。中国艺术研究院电影电视研究所副研究员赵远
认为，《我，许可》之所以能领跑市场，在于其精
准的选题和强烈的当下性。

“她题材”叙事套路有些过时

　　相比之下，同档期的另外两部女性题材电影
《我的妈耶》和《阳光女子合唱团》，就没能将热

门题材转化为票房实绩。《我的妈耶》目前累计票
房仅5700多万元，最终大概率止步7000万元左右，远
低于业界预期；《阳光女子合唱团》更为惨淡，预
测总票房甚至未突破2000万元。
　　造成票房差距悬殊的原因，很大程度上在于叙
事质量的高低。相较《我，许可》在女性话题上的
犀利，《我的妈耶》《阳光女子合唱团》明显流于
叙事套路，人物塑造也较为扁平。
　　影评人“二十二岛主”认为，《我的妈耶》和
《阳光女子合唱团》都暴露出“强煽情、弱叙事”
的问题。《我的妈耶》前半段堆砌时代元素，后半
段靠主角身患绝症、舍命生下孩子等老套情节强行
催泪。《阳光女子合唱团》翻拍自韩国电影《和
声》，却只借助原作的伤痛模板煽情，没有深入挖
掘女性困境背后的社会根源。
　　即便票房表现不错的《我，许可》，也未能完
全摆脱当下女性题材电影的创作通病。有网友吐
槽，该片试图用一场手术串联众多女性话题，有点
浅尝辄止。
　　“女性题材现在很受欢迎，大家都想吃到这个
红利。但有的电影牺牲了人物的复杂性和情节的自
然生长，女性角色被简化为各种符号，或者只喊喊
‘大女主’口号，让人觉得不真实，也缺乏触动人

心的力量。”影迷小鱼说，“尤其是现在的电
影营销主打短视频，导致主创着力打造金

句台词，但这些台词往往太过喊口号，
显得悬浮空洞。”

“口号化”“段子化”要不得

　　“内容是最好的流量。”中国艺术
研究院电影电视研究所研究员孙萌说，
女性题材电影创作首先需要一个好故
事，无论其来源是社会事件还是主创的
个体经验，“在此基础上还要做好美学
表达，讲究影像修辞、叙事技巧，做到
内容与形式统一”。此外，她建议女性
题材多尝试与科幻、悬疑、动作等热门
类型融合，一方面，这些类型拥有较大
的票房基本盘；另一方面，也可打破男
性角色长期以来在这些类型片中的主导
地位。
　　同时，创作者也要警惕另一种倾
向——— 为迎合市场而将女性题材“口号
化”“段子化”“爽片化”。孙萌建

议，创作者不要一味追逐热门话题，而是
应该真正走进女性的生命体验和内心世界，用更

多真实情感、生动细节、深刻表达来塑造女性角
色、讲述女性故事。这样的作品才能赢得更广泛、
热烈的情感共鸣。
                本报综合报道

  本报综合消息 日前，《乘风2026》首场直播
公演正式启幕。本次公演以“无滤之镜”为主题，
历经选歌组队环节，萧蔷、李心洁、李小冉、乌兰
图雅、叶一茜、曾沛慈、阚清子、庄法、孙怡、张
月10位队长领衔集结，以1V1的方式进行小组
对决。
  在正式公演前，芒果TV还上线了小考测评，
相对于更为完整的舞台现场，小考部分不少“姐
姐”表现不佳，甚至有不少人因为忘词和没背词而
被评审赵兆痛批。几乎原音重现的小考部分展现出
参赛“姐姐”们参差不齐的唱跳水平，在短时间、
高强度的正式直播舞台现场，“姐姐”们能否交出
满意答卷着实令人担忧。
  不过，当正式直播开始后，无论是先前忘词、
“梦到哪句唱哪句”的快歌小组，抑或是主打“站
桩”演唱、缺乏舞台设计的慢歌小组，经过数日的
台下集训，都达到了基本的舞台表演水准。人气颇
高、人均舞台表演均在水平线以上的曾沛慈组，凭
借《一半一半》拿下904票，刷新全场投票纪录，
力压阚清子团，稳稳进入安全晋级序列。头顶“超
女”光环、多年后回归仍是专业歌手表现的叶一
茜，带领范玮琪、侯宇和何宣林，则凭借慢歌《城
北的花》，以881票超过孙怡组和张月组，同样进
入安全序列。
  整场上半场表演结束后，孙怡组与阚清子组位
列倒数，进入队长个人加赛环节。尽管孙怡在个人
赛中以不输专业歌手的歌曲演唱备受好评，但最终
仍以45票之差输给阚清子，导致整队暂居末位，根
据规则无奈淘汰一名组员赵子琪。结果宣布后，孙
怡当场蹲下痛哭，被组员紧紧包围，而屏幕外观众
亦大感意外。从直播效果看，不排除现场观众对阚
清子投下一些同情票，而这恰恰也是现场直播所带
来的不可复制的节目效果。
  《乘风2026》本季自开播以来就以全流程直
播、全开麦演唱为口号，彻底打破过去音综节目录
播的制作习惯，也因直播的瞬息变化而从上周开播
起就屡上热搜。从登台“姐姐”的表现，到现场评
审数次打破规则的“自由发挥”，直播给节目形态
带来了根本性的改变，同步热搜和话题度更是远超
往届，几乎每次直播都在社交网络热搜榜霸屏。与
此同时，本季节目“全开麦+直播”的理念也受到
了观众严苛的考验，仅小考的录播形态就一度为节
目招致差评，也一定程度影响了节目的整体口碑。
  对《乘风2026》节目组来说，打破固有样式、
尝试全新直播形态固然可圈可点，但直播带来的舆
论风险同样需要重视，拥有雪亮眼睛的观众从来都
是最公平的“荧屏判官”，尊重舞台、尊重真实才
能真正赢得观众、赢得口碑。

《乘风2026》节目直播

再显“双刃剑”效果

“她题材”银幕绽放 如何才能叫好又叫座

  本月，《我，许可》《我的妈耶》《阳光女子合唱团》同期上
映，三部女性题材影片却迎来截然不同的市场表现。业
内人士表示，国产女性题材电影近几年创作井
喷，市场空间广阔，但并不意味着只要贴上“她
题材”的标签，就能叫好又叫座。只有当更多创
作者带着对生命的诚恳体察、对创作的严格要
求，“她题材”才能真正迎来“热辣滚烫”的时刻。

《我的妈耶》海报

《阳光女子合唱团》海报

阚清子组


