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噪潍坊市气象台4月13日15时发布噪

15日夜间到16日

生活气象指数

噪过敏指数：极易发
  天气条件极易诱发过敏，易过敏人群
尽量减少外出。
噪紫外线指数：中等
  属中等强度紫外线辐射天气，外出时
建议涂擦SPF高于15、PA+的防晒护肤品。

多云转晴

   最高气温27℃

   最低气温11℃

 2026年4月14日 星期二

14日夜间到15日白天

　　误区一：不吃早餐减肥
　　早餐摄取的热量，占一天热量的22%～
25%。这部分热量，往往比午餐和晚餐更易消
耗，吃早餐能让新陈代谢有个跳跃的开始，
加速身体循环。不吃早餐更容易出现过胖、
超重的情况。
　　误区二：完全吃素或不吃主食能减肥
　　吃素食或不吃主食，虽然能让人在短时
间内掉秤，但难以持久，同时会带来副作用。
　　主食中的碳水化合物与蛋白质和脂肪一
样，是人体所需的三大营养素之一。长期不
吃或少吃碳水化合物，容易引发低血糖、肠
道功能异常、记忆力下降、失眠等症状。
　　只吃素食不吃肉容易出现缺铁性贫血、
肌肉衰减、骨质疏松、记忆力衰退等症状。
　　误区三：吃粗粮能减肥
　　都知道减肥要多吃粗粮，但不是所有粗
粮食品都能减肥。粗粮“变身”零食后，千万要
谨慎选择。在用它们制作零食的过程中，可能
会加入糖、油等热量较高的配料或经过油炸、
膨化等加工方式，吃多了反而使血糖升高。
　　误区四：空腹运动适用于所有人
　　从大部分研究结果来看，普遍认为空腹
锻炼从脂肪的燃烧、利用及减重这个角度来
说，都优于餐后运动。空腹运动在减重方面
有一定优势，但对于一些特殊人群还是有一
定风险。
　　低血糖或糖尿病患者空腹锻炼容易出现
低血糖，比如心慌、大汗、手抖，甚至会引
起一些心脑血管疾病；心脏病患者空腹锻炼
会导致游离脂肪酸增多。如果进行长期、大
量的空腹运动，体内的游离脂肪酸增多到一
定程度，就有可能引起酸中毒，导致出现心
律失常、猝死等风险；胃肠功能较弱的患者
刚刚醒来时，整个机体都处于相对休眠的状
态，包括胃肠道。如果没有进餐，会造成胃
肠功能紊乱和胃肠炎。

避开这些减肥误区

定期存款到期后
该自动转存还是人工转存
  最近，“定期存款到期选自动还是人工转存”的话题
引发讨论，一笔定期存款到期后，如果用户想继续存，到
底哪种方式更划算？具体如何操作？
  什么是自动转存、人工转存？
  自动转存，是指当某笔定期存款到期后，银行根据与
存款人的合同约定，自动将本金与利息一并转入新一期存
款的过程。
  人工转存则相反。存款人没有与银行约定相关转存事
宜，当某笔定期存款到期，存款人与银行重新签订新一期
存款合约。
  哪种方式更划算？
  人工转存更“划算”。银行的挂牌利率，是指大家在
银行网站上可以查到的、“明码标价”的利率水平。相比
之下，银行的执行利率更灵活。各家银行出于市场竞争需
求，通常会结合存款人的存款金额、期限以及银行实际经
营情况，在挂牌利率的基础上、上浮一定比例，形成执行
利率。
  存款人如果选择自动转存，则只能按照挂牌利率转
存，但如果选择手动转存，则可根据银行当天的执行利率
转存，执行利率通常高于挂牌利率，存款人可因此获得更
高的利息收益。

  自动转存有什么优势？
  自动转存更“省心”。在选择手动转存的情况下，存
款到期后，存款人一旦忘了转存，此期间的资金收益将按
照活期存款计息。
  在选择自动转存的情况下，假设存款人与银行约定，
第一笔存款到期后继续再存1年，当第二笔存款到期，即
使存款人不再操作，该笔存款的本金与利息可依然按照此
前约定的1年期继续转存至第三期存款，也就是说，自动
转存方式能够滚动循环，可以避免因存款人遗忘等原因造
成的利息损失。
  两种方式分别如何操作？
  如果选择自动转存，存款人可以通过线下网点、线上渠
道与银行约定自动转存事宜。以手机银行为例，存款人登录
后，先点击“定期存款”选项，选择存款期限、输入存款金额，
如需约定自动转存，则可留意下方的“约转存期”选项，存款
人可根据自身实际需求，与银行约定3个月、6个月、1年、
2年、3年、5年期限。如果选择手动转存，从线上渠道看，
存款人登录手机银行、选择存款期限、输入存款金额后，可
在“约转存期”选项中选择“不约转”；如果存款人选择线下
渠道，可与银行网点工作人员详细沟通，选择更加契合自
身实际需求的存款产品与转存事项。  据《经济日报》

  本报综合消息 随着智能设备更新换代的速度越来
越快，如何妥善处理闲置电子产品成为一个不可忽视的
问题。闲置电子产品里储存着海量个人信息，若处理不
当可能会导致个人隐私泄露。在处理闲置电子产品时，
要做好以下几个步骤。
  深度清理数据 很多人觉得，只要把电子设备恢复
出厂设置就安全了，实则不然，仅恢复出厂设置无法彻底
清除个人信息。处理前必须手动删除照片、短信等显性
数据，卸载软件前逐个注销账号并清除数据；解绑银行
卡、支付账户及第三方授权，关闭云同步、定位并删除云
端备份；通过专业软件或恢复出厂设置功能多次覆盖存
储区，也可以往设备里存满电影、音乐等大文件，把存储
空间占满，再恢复出厂设置。这样反复操作几次，能够防
止数据被恢复，确保信息无残留。
  规范硬件销毁 回收闲置手机前，务必取出内部的
SIM电话卡和存储卡；SIM电话卡和存储卡应自行保管或
剪毁，也可以交由正规回收机构粉碎处理。
  正规渠道回收 出售废旧电子产品应优先选择品牌
官方以旧换新服务或官方授权回收平台；选择第三方回
收平台时，需核实资质；不要随意丢弃旧机、转卖给路边
商贩或参与无保密承诺的私下交易。

沐春风

处理闲置电子产品前

做好几步防止隐私外泄
  本报综合消息 医疗美容消费近年来持续升温，羟
基磷灰石（俗称CaHA）注射材料凭借再生填充特性，在
医疗美容领域广受关注。然而，部分医疗美容机构为追求
利益，违规将骨科、口腔科专用的羟基磷灰石产品“跨界”
用于面部注射，给消费者的身体健康带来严重隐患。
  羟基磷灰石具有良好的生物相容性，但不同领域的
产品性质与用途有严格界限。目前，经国家药监局批准
上市的绝大多数羟基磷灰石产品，其适用范围限定于
“非承重性骨缺损填充”或“牙槽骨缺损塌陷部位填
充”等骨科、口腔科领域，并未批准用于面部软组织的
医美注射。部分医疗美容机构将其用于面部软组织填
充，已构成明确的“超适应症使用”违规行为。
  针对上述乱象，京津冀三地消协组织提醒医疗美容
行业经营者切实履行主体责任，严禁将注册证适用范围
不包含医疗美容（如面部注射）的羟基磷灰石等医疗器
械产品用于医疗美容项目。不得以任何话术对产品功效
与安全性进行虚假或误导性宣传。
  消费者要注意核验产品“身份”，核查机构人员资
质。同时须警惕营销话术，务必留存完整凭证。对“骨
相填充”“齿科材料更安全平价”“独家骨性支撑技
术”等模糊或替代性话术保持高度警惕。

医美需警惕

“骨相填充”等话术

  日前，家住
奎文区今年70岁
的朱先生陪伴97
岁的母亲与96岁
的 父 亲 出 门 踏
青。“父母在，人
生尚有来处”，这
一幕，是生命最
温柔的延续。
  本 报 记 者
石风华 通讯员
朱涛

今日天气


