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固定多层纸张

　　想成为一款优秀的卫生纸，需要具备一些
特征。比如，现在的卫生纸大多是好几层纸组
合在一起的，能确保几层纸之间不会滑动错
位，是优秀卫生纸的“必备素养”，压花工艺
恰好能帮卫生纸做到这一点。
 　压花的本质是通过模具对纸张施加压力，
在上面压出想要的图案，在这个过程中，几层
卫生纸之间会被压出凹凸结构，自然而然地把
几层纸固定在一起，就不容易滑动错位了。
　　在一些公共卫生间里，你还能找到没有经
过压花工艺处理的卫生纸（这样的卫生纸价格
相对较低）。
　　但如果你用过这样的纸，可能会遇到这样
的场景：撕厕纸的时候发现厕纸的两层纸错位
了，根本就撕不齐。在擦屁股的时候，也有可
能会出现内层和外层滑动分离的情况，滑动之
后的单层纸很薄，是有可能把纸擦破的……
　　所以压花工艺的一个重要作用，就是固定
多层纸张。除此之外，压花工艺还能带来一些
额外的好处。

增加纸张蓬松度

　　压花的时候会对纸张进行拉伸，会在一定
程度上破坏纤维的结构，在这个过程中，纸张

的蓬松程度会增加。比如，2020年发表在《生
物资源》上的一项研究，就对比了几组不同质
地的卫生纸压花和不压花的厚度、蓬松度等参
数。结果发现，压花工艺对纸张的厚度和蓬松
度有明显的提升。
　　在这项研究中，不同的压花图案对纸张的
厚度和蓬松度的影响不大。这可能也跟选取的
图案差异不大有关。
　　在2022年，发表在《聚合物》上的一项研
究，也对比了不同类型的压花图案对纸张的影
响。这项研究的结果发现，不同类型的压花图
案对纸张的蓬松度影响是不一样的。
　　相比于云状图形，密集点阵（文章里称为
“微图案”）对纸张的蓬松度提升更明显。
　　另外，这项研究还发现，如果压花模具的
图案边缘是“圆滑”的（不是直上直下的），
这样的压花模具压出来的纸张蓬松程度更高。
　　当然了，并不是说蓬松度提升得越高越
好，如果压花的过程中对纸张破坏得太过严
重，虽然能让纸张的蓬松度提高，但也可能让
纸张的机械强度下降过多，擦屁股的时候可能
直接就把纸给擦裂了。
　　所以，好的压花工艺会在蓬松度和结实程
度之间取一个平衡。

增加吸水能力

　　对卫生纸来说，还有一个很重要的参数，

那就是吸水性。
　　吸水性包括两个方面：吸水能力和吸水速
率。吸水能力取决于同样重量的纸能够吸收多
少水，同等重量的纸，能吸收的水越多，吸水
能力越强。吸水速率也很好理解，反映的就是
吸水的快慢。
　　在压花之后，纸张纤维的结构受到了影
响，纸张的孔隙率以及前面提到的蓬松度都
会发生改变，这些都会影响纸张的吸水性。
　　上文中2020年的文章里就对比了压花前后
纸张的吸水能力和吸水速率。发现经过压花工
艺处理，纸的吸水能力均有显著的提升，有的
甚至能提升60%以上。
　　但是压花在吸水速率上的影响并不大，在
2022年的研究中也发现，水在不同类型压花图
案的纸张上，扩散的速度并没有显著的差别。
　　所以从吸水能力上来看，压花能够增加卫
生纸吸水的能力，但是在吸水速度上不会有太
大的改善。
　　造纸商在纸上压出不同的图案，不仅仅是
为了让纸看起来更好看，同时它也能够起到固
定多层纸张，增加蓬松度和吸水能力的作用。
　　虽然不同图案的压花模具对纸的蓬松度会
有一些影响，但是对普通人来说没必要太过纠
结，选择你喜欢的图案就好。
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音乐真的能激活痛觉吗

  从严格的神经科学定义来看，音乐本身并不
会直接激活外周痛觉通路，它不会像热水烫到皮
肤那样，启动脊髓-丘脑-感觉皮层这条经典的痛
觉传导路径。
  但问题在于，一段熟悉的旋律就像一个超链
接，当它出现时，大脑会迅速调动与之相关的记
忆：那段时间的环境、人物关系，甚至当时未曾
完全消化的情绪状态，都会被一并“打包加
载”。
  这种特殊的，与自己人生事件相关的记忆情
境联想，在神经科学里有一个专门的名字——— 自
传体记忆。自传体记忆可以通过两种方式被提
取：一种是自愿回忆，即需要主动搜索并付出一
定努力才能想起；另一种是非自愿回忆，即在没
有刻意回忆的情况下，记忆似乎会自发地浮现在
脑海中。
  非自愿自传体记忆通常由外部环境中的线索
触发，例如某项活动、某个人、某种感官刺激或
某个地点，也可能由内部因素触发，如思绪或情
绪。而在众多感官线索中，音乐的触发效果尤
其好。
  神经影像学研究也证明，当音乐唤起个人回

忆时，内侧前额叶皮层、海马体等与自传体记忆
密切相关的脑区会明显活跃。海马体负责情境记
忆的提取，而杏仁核则为记忆赋予情绪色彩。这
意味着，音乐不仅让人“想起”过去，更让人重
新“感受”过去。
  所以，当一段伤感的旋律勾连的是未完成的
情感，当那些倾诉着思念的歌词唱出我们心中的
遗憾时，人们很容易被带入苦涩的回忆中，产生
情绪上的痛苦。

情绪痛苦会“触发”身体疼痛

  这还没完，因为情绪痛苦和身体疼痛之间，
并非完全独立的两套系统。有研究发现，如果让
刚经历分手的人观看前任的照片，并回忆被拒绝
的情境，他们主观报告的痛苦强度，几乎可以与
热刺激相提并论。
  这是因为当人们经历强烈的社会排斥（如回
忆一次痛苦的分手）时，大脑中不仅会激活与情
绪痛苦相关的区域，如前扣带回和前岛叶，还会
牵动一些通常在身体疼痛时才活跃的脑区，比如
次级感觉皮层和背侧后岛叶，这些区域主要参与
对疼痛位置和强度的感觉加工。
  也就是说，当情绪足够强烈时，大脑并不会
把它当作“纯粹的心理事件”处理，而是选择

“调用”部分身体疼痛的神经网络，让人体验一
把“光是想想，就痛到无法呼吸”。
  正因如此，当一首歌让我们回忆起“爱而不
得”“遗憾错过”的人时，即便没有真正的组织
损伤去激活疼痛中枢，但在次级感觉皮层和岛叶
的作用下，我们仍可以体验到来自身体语言的
“心痛”。

为什么明知会“痛”却还是想听

  其实从神经科学角度看，这种现象并不矛
盾。音乐带来的悲伤，属于一种“安全情境下的
情绪模拟”。
  当听到一段伤感旋律时，大脑的情绪网络杏
仁核、前扣带回、岛叶等区域被激活，让人感到
悲伤，但同时，大脑的理性评估系统并未关闭，
前额叶皮层会持续监测情境安全性。它知道眼下
产生的所有情绪、回忆及痛苦都不会带来现实的
损失。在这种情况下，人们反而可以更好地释放
情绪。
  这正是音乐最迷人的地方，我们可以在一首
歌里体验失去，在旋律中重温遗憾。也许正因为
如此，人们明知那段滑音会戳中我们的泪腺，却
依然愿意按下播放键。
              本报综合报道

为啥卫生纸非要压花

  如果你在上厕所的时候闲着没事拿起卫生纸观察，可能会发现
卫生纸上有压花图案，有些图案还挺复杂的，比如印着萌萌的心形
图案、花形图案等。可是，卫生纸上为什么要印图案？其实这些压
花图案除了好看之外，真的有实实在在的作用。

有些旋律为什么一听就想哭

  某些音乐片段仿佛自带情绪开关，只需短短几秒，便能让人心绪起
伏。从大众感受来看，听悲伤的音乐似乎真的触发了类似“疼痛”的反
应。那么，从神经科学的角度看，这种被称为“心痛”的体验，是否真
的与大脑的痛觉系统有关？


