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噪短期天气预报噪

晴转多云

噪潍坊市气象台4月12日15时发布噪

14日夜间到15日

生活气象指数
噪过敏指数：极易发
  天气条件极易诱发过敏，易过敏人群
尽量减少外出。
噪洗车指数：较适宜
  较适宜洗车，未来几天无雨，风力较
小，擦洗一新的汽车能保持干净。

多云间晴

   最高气温24℃

   最低气温10℃

 2026年4月13日 星期一

今日天气

13日夜间到14日白天

　　胃是人体重要的消化器官，许多不良
生活习惯正在悄悄伤害它，暴饮暴食、熬
夜、压力大，让越来越多年轻人出现慢性
胃炎、反酸、胃胀等问题。高盐腌制食
品、抽烟酗酒、长期服用对胃有刺激的药
物等，都会持续损伤胃黏膜。生活中，大
家对胃部健康还存在不少认知误区。
　　胃疼不算大问题，吃点止疼药就行？
　　首都医科大学附属北京友谊医院消化
内科副主任医师周姝彤表示，胃疼可能是
因为胃酸分泌过多，或者是胃黏膜的保护
屏障减弱造成的。临床上常见的一些止疼
药，对于胃黏膜的屏障有一定的损害作
用，甚至是胃溃疡发生的一个危险因素。
所以在胃疼的时候，应该去门诊就诊，而
不是自己随便吃一点止疼药。有可能本身
胃没有问题，吃止疼药吃多了之后，反而
会出现胃溃疡。
　　长期喝粥、吃软糯流食最养胃？
　　首都医科大学附属北京友谊医院消化
内科主任医师宗晔表示，人在进食的时
候，第一步是咀嚼，在咀嚼的过程中，食
物跟唾液充分混杂在一块，再到了胃里，
其实这有一个初步的消化过程，同时也带
动起胃的功能。而吃软食或者流食，咀嚼
的过程就没有了。有些流食还会刺激胃酸
的分泌，增加胃食管反流病人的反流烧心
症状。除非特殊的情况，比如急性胃肠炎
的情况下，为减少胃的负担，这时候可以
通过一些软食流食过渡，但平常还是建议
正常饮食。
  胃健康的核心在于长期规律的生活习
惯与科学养护。日常应注重饮食规律、避
免刺激、细嚼慢咽，同时结合情绪调节、
定期体检，才能减少胃黏膜损伤，预防胃
炎、胃溃疡等疾病。

关于胃部健康

这些认知误区要避免

医保购药用药
牢记“六要六不要”
　　为筑牢医保基金安全防线、保障群众用药安全，国
家医保局持续加大对医保“回流药”的打击整治力度。
为让群众更加有效防范购药风险，切实维护自身权益，
国家医保局梳理形成医保购药“六要六不要”行为指
南，呼吁广大群众自觉遵守、共同践行，携手守护医保
基金安全，保障自身及家人健康权益。
　　一要有码。建议医保购药者只买包装上有追溯码的
药，不要买没有追溯码的药，以及追溯码被撕掉或者损
毁的药。追溯码是这一小盒药品的唯一身份证，这小盒
药的追溯码号码与其他药品包括同品牌同规格其他小盒
的追溯码号码都不一样。请注意，确定这小盒药身份的
唯一证据是印在小药盒上的追溯码，而不是购药发票或者
小票，或者微信、支付宝付款记录。根据文件规定，2026年1
月1日起，所有销售的药品都必须追溯码全覆盖，对那些没
有追溯码的药品，建议您敬而远之。
　　这里需要说明的是，住院拆零服用的药品，中药饮片
和中药配方颗粒，目前暂时没有要求使用追溯码（下同）。
　　二要扫码。要在结算药款时看着售药人员扫这小盒药
的追溯码，不要让他或她扫其他药品的追溯码。追溯码一
旦被扫码销售，这个数据就进入了国家医保局的数据库。
售药人员卖这盒药，就应当扫这盒药的追溯码，如果刻意
去扫其他药品的追溯码，或者故意不扫追溯码，那说明卖
给您的这盒药很可能有问题，正试图用其他追溯码来掩
盖，或者隐瞒二次销售的痕迹。个别违法违规的药店和
诊所常用这种手法来串换或者销售回流药。有的机构扫
了这盒药的码，给的却是其他东西，甚至只扫码什么东
西都不给，等到准备卖这盒药的时候，如果顾客盯得
紧，就只能扫其他药的码来顶替或者不扫追溯码。
　　三要小票。要坚持索取小票，不要丢掉维护合法权益的
证据。购药索取小票，回家后请您抽空把药盒上的追溯码号
码标注在小票上的相应药品名称后，然后拿手机拍一张照片
留存，以防小票的热敏纸时间长了脱色。
　　四要验码。要养成验码的好习惯，不要当回流药的受
害者。
　　五要索赔。发现买到的是回流药，一定要立即举报，
依法维护自己的合法权益，不要纵容违法违规行为。
　　六要毁码。药物服用完毕后，请妥善处置空药盒，
建议把药盒撕开，特别要确保空药盒上的追溯码撕毁，
不让有心的犯罪分子继续盗用空药盒和追溯码。吃不完
的药和废弃药，可以把每一粒药剥离出来后，扔到指定
的有害垃圾收集处。千万不要将自己的药盒或药品出售
给药贩子。
  按照《医疗保障基金使用监督管理条例实施细则》
第三十条规定，“参保人员利用本人就医购药享受医疗保
障待遇的机会，将医疗保障基金已支付的药品、医用耗
材、医疗服务项目等进行转卖的，可以认定属于条例第
四十一条第一款第三项所称的利用享受医疗保障待遇的
机会转卖药品情形”，将面临暂停联网结算甚至行政处
罚，若涉嫌构成犯罪，将被移送至公安机关。
              据国家医保局微信公众号

  本报综合消息 近日，有网民反映收到“综
合补贴申领认证通知”。该通知声称，“人社部
针对生育津贴、医保补贴、住房补贴等综合补贴
开展申领认证”，需“点击链接，登录官方网址
办理领取补贴金”。点击链接后，跳转到的页面
与人力资源和社会保障部官方网站的界面非常相
似，但实际为不法分子伪造的诈骗网站。对此，
人力资源和社会保障部表示，从未发放过所谓的
“2026年度综合补贴”。上述通知为不实信息且涉
嫌诈骗。
  人力资源和社会保障部提醒，收到类似“点
击网站链接或扫描二维码领取补贴”的信息，一
定要提高警惕，切勿随意在陌生网站上填写身份
证号、银行卡号、银行卡密码等个人信息，更不
能按其提示进行转账汇款等操作，防止造成财产
损失。如不慎遭遇网络诈骗，保存好聊天记录、
交易记录等相关证据材料，立即拨打11 0报警
求助。

点链接领“综合补贴”？

不要相信不要点击

  本报综合消息 近期，“蓝莓可消炎、媲美消
炎药”的说法登上了热搜。蓝莓真的能消炎吗？
　　首都医科大学附属北京中医医院心血管科主任
医师尚菊菊表示，当细菌、病毒感染后，机体会出
现炎症反应(如白细胞增高，C反应蛋白增加等)，
这时吃再多蓝莓也起不到消炎作用，因为它没有消
炎的物质。
　　此外，身体里还有一种炎症——— 缺血缺氧后，
机体免疫反应炎性细胞增加。蓝莓的所谓“消炎”
作用，其实是借助花青素里的一些物质，起到抗缺
血缺氧的功效，从而增加机体抵抗力，其“消炎”
机制与消炎药有本质区别。
  同时，尚菊菊提醒，蓝莓中富含果胶与鞣酸，
若空腹或短时间内大量摄入，这些成分会在胃酸作
用下与蛋白质结合，逐渐凝聚成难以消化的固体团
块等沉淀物，引发“胃石症”，轻则可致胃胀胃
痛，重则引发胃溃疡甚至消化道梗阻。
  很多人认为蓝莓作为一种天然食物，食用时不
存在任何风险。实际上，蓝莓较寒凉，胃火较重和胃
肠道功能正常的人群可适量吃，但对于脾胃阳气虚
弱者，尤其是小孩和老人等，不建议过量食用。

蓝莓当消炎药吃？

医生：不能替代药物

  近日，潍城区
自怡园内，大片牡
丹进入盛花期，白
色、紫色等多色牡
丹竞相绽放，形成
了壮观的“花海”
景观。
本报记者 石风华
 通讯员 姜光辉
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