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噪潍坊市气象台4月6日15时发布噪

8日夜间到9日

生活气象指数
噪过敏指数：极易发
  天气条件极易诱发过敏，易过敏人群
尽量减少外出。
噪紫外线指数：中等
  属中等强度紫外线辐射天气，外出时
建议涂擦SPF高于15、PA+的防晒护肤品。

晴间多云

   最高气温16℃

   最低气温6℃
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今日天气

7日夜间到8日白天

  西蓝花营养丰富，有助于增强免疫力，
预防便秘、减轻体重。尤其适合“三高”人
群食用。
  噪西蓝花营养丰富
　　1.每100克西蓝花含有蛋白质3.5克，是
蔬菜中蛋白质含量较高的，略高于牛奶的蛋
白质含量。
　　2.每100克西蓝花约含有50毫克萝卜硫
苷，其在黑芥子酶作用下能够生成萝卜硫
素，对于抗氧化、减轻炎症、延缓衰老、抑
菌等有一定好处，但需要每天摄入200克左
右西蓝花(约半颗西蓝花)并长期坚持。
　　3.每100克西蓝花的热量约为30大卡，且
富含膳食纤维、蛋白质、多种维生素、矿物
质，能增加饱腹感，有助于控制体重，是减
脂的理想食材。
　　4.西蓝花中的维生素C、胡萝卜素、
锌、硒含量比较丰富，对于增强人体免疫力
有一定好处。
  5.西蓝花中富含膳食纤维，有助于改善
肠道环境，促进肠道蠕动，缓解便秘。
　　注意　甲状腺功能异常者、肾病患者、
服用抗凝血药物者不宜大量食用西蓝花。
　　噪西蓝花巧清洗
  先将西蓝花用清水浸泡5分钟-10分钟，
可在水中加入少量小苏打、面粉或者食盐；
用流动的清水将西蓝花冲洗干净，并轻轻揉
搓其表面；将西蓝花切成小朵，用流动的清
水再冲洗一遍；也可以将洗好的西蓝花再焯
水1分钟左右，既有利于西蓝花后续烹饪，
也可以令西蓝花更干净。
  噪推荐吃法
  西蓝花木耳炒百合 干木耳用温水浸泡
20分钟后焯水备用。起锅烧水，加少许盐将
西蓝花焯水备用。锅中倒入少许橄榄油，放
入西蓝花、木耳快速翻炒，约1分30秒后放
入鲜百合，加盐调味，翻炒约1分钟即可。

常吃西蓝花有5大益处

  据中国新闻网消息 近年来，多位明星都曾控诉伪造
的AI视频对其造成的负面影响。近期，更有普通人称自
己疑似被AI短剧“盗脸”，再次引发人们关于AI视频的
担忧。
  近日，一名男博主发现，AI短剧《桃花簪》涉嫌盗
用其古装造型，剧中一名贪财好色的反派，长相与他本人
高度相似，且角色的妆容、衣服、配饰均与他此前发布的
一组照片一模一样。一名女博主也称，该剧涉嫌盗用并丑
化其肖像。
  截至目前，《桃花簪》制作方尚未对上述事件进行回
应，也未知其是否使用相关博主照片进行了AI创作。
　　中国政法大学知识产权中心特约研究员、北京嘉潍律
师事务所合伙人赵占领表示，从法律角度看，无论是否主
动使用博主照片，在侵权定性上差异不大，核心都在于是
否未经许可使用了具有可识别性的个人形象。根据民法典
及司法实践，肖像权侵权的认定标准是可识别性，而非技
术手段。只要AI生成的角色，能让公众联想到特定的真
实人物，就可能构成侵权。
　　赵占领同时表示，假如制作方直接复制博主照片进行
AI处理，主观恶意明显，属于典型的以信息技术手段伪
造、制作他人肖像，构成肖像侵权。
　　赵占领认为，即便制作方辩称是软件随机生成，但
假如结果与博主形象高度一致，达到可识别的标准，
法律上依然可能构成侵权。此时举证责任会发生转移，
制作方需要证明其生成过程具有完全的随机性和独立性，
没有利用博主的肖像特征，若无法证明，则需承担侵权
后果。
　　除“桃花簪事件”外，也有不少网友表示，曾在AI
短剧中发现疑似“盗脸”现象，受害者既涉及抛头露面的
明星，也涉及普通人。
　　有网友担忧，普通人没有专门的法务团队，当怀疑自
己被盗脸、想要维权时，是否会面临更多困难？
　　赵占领认为，AI时代普通人面对“盗脸”等现象，
维权确实比以往更加困难。
　　一是发现难与定性难，AI技术让侵权门槛变低，生
成的内容可能是对海量数据的融合创作，普通人很难及时
发现自己的脸被用于何处，且侵权方常以技术巧合为由
抗辩，增加了可识别性的证明难度。二是维权成本
高，普通人在面对隐蔽的制作方和复杂的平台责任时，
取证、公证、诉讼等环节，都需要投入不菲的时间和金钱
成本。
　　当怀疑自己被“盗脸”时，赵占领建议：首先，做好
证据固定，第一时间对侵权内容进行录屏、截图，最好
通过时间戳、区块链等方式保全证据。其次，向平台
进行投诉，依据通知删除规则要求平台下架侵权内
容，这往往是成本最低、见效最快的方式。最后，如
果情节严重，可提起法律诉讼，要求侵权方承担法律
责任。

  本报综合消息 近日，网传“4月1日出台新规，全
国严查后排安全带”，引发关注。经向公安交管部门咨
询了解，上述信息不实，我国并未在4月1日出台关于后
排安全带的全新法律规定。
  但需明确的是，没有新规，不代表没有要求。根据
《中华人民共和国道路交通安全法》第五十一条规定，
机动车行驶时，驾驶人、乘坐人员应当按规定使用安全
带。其中，“乘坐人员”就包含前后排所有座位。可
见，后排乘客系安全带本就是《中华人民共和国道路交
通安全法》规定的义务，不系安全带从来都不是“小
事”，而是明确的违法行为。
  一根安全带，系住的是平安，守护的是家庭。无论
是否有“新规”，系好安全带都是每一位驾乘人员的法
定义务，更是最基本的自我保护方式。

全国严查后排安全带？

不实，没有这个“新规”

怀疑自己被AI“盗脸”了
律师提醒维权做好三步

　　本报综合消息 蜂蜜是一种被普遍认为健康无害的
食品，也是很多人家中的常备品。近日，河北石家庄一
名8个月的婴儿喝了蜂蜜水后，却出现嗜睡、呼吸困难
的情况。紧急送医后发现，婴儿是因为蜂蜜内含的肉毒
杆菌芽孢中毒，幸亏抢救及时没有生命危险。医生提
示，蜂蜜并不适合所有人。
　　首都医科大学附属北京友谊医院儿科副主任医师孔
玮晶表示，蜂蜜当中含有肉毒杆菌芽孢，该芽孢耐高
温，普通冲调、加热均无法将其杀灭。婴幼儿的肠道菌
群尚未发育成熟，肠道屏障与消化能力较弱，肉毒杆菌
芽孢进入婴儿肠道后会大量繁殖并产生神经毒素，严重
影响婴儿神经与肌肉功能。
　　医生介绍，一岁以下婴幼儿除了不能进食蜂蜜，也
不应过早添加盐、糖等调味品，更不能随意喂食成人食
品。一旦发现婴儿误食蜂蜜，即使暂无任何症状，也应
立即送医，由专业医师评估是否需要干预，尽早处置可
降低健康风险。
  “蜂蜜含有果糖、寡糖、氨基酸、维生素，是一种
非常好的甜味剂，也是非常好的药物和食品，普通人少
量摄入或者是作为甜味剂添加其实是没有问题的。但对
于青春期发育的孩子，并不建议长期大量摄入，因为可
能会促进早熟。”孔玮晶说，另外，一些哺乳的母亲也
不适合喝蜂蜜水或者是含有蜂蜜的食物。

8个月婴儿喝蜂蜜水中毒

医生提醒1岁内严禁食用

  晴日里，滨海
区央子街道的油菜
花迎来盛放期。童
真与繁花相遇，绘
就一幅生机盎然的
春日图景。
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