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  给曹操送布洛芬？这事听着像随口编的段子，可细品下来，反
倒藏着不少耐人寻味的心思，更藏着一种别样的怀古方式，让冰冷
的历史多了人间烟火气。
  在河南安阳的曹操高陵遗址博物馆，供品柜里最惹眼的不是传
统祭品，而是一盒盒码放整齐的布洛芬，这反倒成了景区里独一份
的网红打卡点。游客的心思细腻，有人特意选缓释片，在药盒上贴
纸条叮嘱：“丞相，这药药效温和持久，夜里头疼能睡个安稳
觉”；还有人细心用红笔圈出“服药期间禁止饮酒”，旁注一句：
“知道您生性爱酒，可治病关头，暂且忍一忍吧”。
  任谁都能想到，这位纵横三国的一代枭雄，若是知晓千年之
后，有人跨越时空为他送药治头疼，怕是也要愣神许久。这早已不
是常规意义上的祭扫，而是当下的年轻人用独属于他们的轻松方
式，与千年前的古人来了一场隔空对话。
  话说这事并非无厘头的胡闹，而是源于真实的历史记载。《三
国志》中明确提及，曹操年少时机警聪慧、深谙权谋，可晚年时被
“头风眩”顽疾缠身，苦不堪言。当年神医华佗为其诊治，甚至提
出开颅疗疾的大胆想法，终究未被曹操采纳。如今的医学专家分
析，曹操所患的“头风眩”大概率是重度偏头痛，发作时头痛欲
裂、恶心呕吐，这般苦楚想想便让人揪心。而布洛芬正是当下缓解
偏头痛的常用药，起效快、安全性高，恰好对症。
  要知道，游客带着布洛芬前来，绝非盲目跟风起哄，而是对着
历史细节生出的巧思。这种带着知识底蕴的趣味互动，远比刻板烧
香磕头更有温度，褪去了历史的冰冷厚重，让千年枭雄沾上了鲜活
的人间烟火气。
  自然有人会提出质疑：给古人送现代药品，是不是太过不严
肃？非也。中国人纪念先人与历史人物，从来都不是只有板正肃穆
这一种形式。清明插柳，是古人借柳树寄寓辟邪祈福的心愿；端午
挂艾草，是利用草木特性驱虫护家；就连往江中投粽子纪念屈原，
最初也是为了保护他的身躯不被鱼虾侵扰。这些流传至今的习俗，
本质上都是后人用当下的生活方式与过往的历史与先人建立联结。
  南宋百姓在岳飞墓前献酒，明清文人在文天祥祠摆放笔墨，都
带着各自时代的印记，表达对先贤的追思。如今年轻人给曹操送布
洛芬，和古时的祭扫行为内核一致，不过是用自己最熟悉的物品，
传递心底的惦念与敬意。古人用吃食、器物寄托心意，如今换成药
片与手写纸条，形式虽变，那份“未曾忘却”的真心从未消减。
  更难得的是，这件小事意外带火了尘封的历史。博物馆数据显
示，景区游客量较此前增长三成多，30岁以下年轻游客占比从原先
的不足三成飙升至六成。不少年轻人来之前特意做足功课，有人翻
阅《后汉书·华佗传》查证曹操的病症，有人在网络上探讨“若是
曹操有布洛芬，是否会对华佗多几分包容”，甚至有神经科医生借
此契机科普偏头痛知识，相关视频播放量突破500万。
  这种寓教于乐的传播方式，远比生硬的历史宣讲更有感染力。
就像故宫的御猫成为网红，孩子们因喜爱猫咪主动翻阅故宫相关书
籍，带动书籍销量上涨四成；三星堆青铜面具被做成趣味表情包，
年轻人被新奇形式吸引，主动观看《三星堆探秘》纪录片，让播放
量破亿。曹操墓前的布洛芬，悄然成了连接历史与当下的温柔纽
带，让高冷的历史走进了普通人的生活。
  当然，也有不少人心生担忧，大量药品堆积是否会造成浪费，
这般形式又是否太过轻佻？好在景区的处理方式十分妥当，工作人
员每日整理祭品，详细记录捐赠物品，过期药品严格按照医疗垃圾
规范处理，仅保留药盒打造创意展品。
  至于所谓的“轻佻”，更无需多虑。历史人物之所以能被世代
铭记，不是因为被束之高阁、顶礼膜拜，而是因为活在后人的理解
与共情之中。年轻人用轻松的方式靠近历史，总比对历史敬而远之
要好得多。网友为苏轼创作吃货漫画，把“日啖荔枝三百颗”改编
成美食短视频脚本；为李白改编打油诗，用现代视角解读古人，都
是为了让书本里的人物走下神坛，变得鲜活可感、亲切动人。
  说到底，这件事最打动人的，莫过于跨越千年的共情。曹操纵
然是一代枭雄，终究也是会被病痛折磨的普通人。官渡决战前的辗
转难眠，或许不只是对战事的焦灼，还有偏头痛的煎熬；写下“烈
士暮年，壮心不已”的千古名句时，或许正强忍着病痛挥毫。千年
前的病痛折磨，与如今我们感冒发烧的苦楚，本质上并无不同。所
以游客送去的分明是“相隔千年，我仍懂你的苦楚”的温柔体谅。
这份体谅，让历史不再是冰冷的年份与事件，而是能让人感同身受
的生活烟火。
  就像读《红楼梦》会怜惜黛玉的体弱多病，阅《史记》会为项
羽的垓下之围扼腕叹息。给曹操送布洛芬，不过是这份共情的延
续，用当下的话语诉说对古人的理解与体恤。
  曹操墓前的布洛芬终会过期，可它留下的意义却格外珍贵。它
让我们明白，历史从不是尘封的古董，而是能与当下对话的鲜活存
在；纪念也不必刻意沉重，带着真心的趣味互动，远比敷衍的形式
主义更有分量。
  或许往后，会有人给杜甫送诗集，写下“您笔下的民生疾苦，
如今已有盛世安放”；会有人给张仲景送口罩，标注“您的《伤寒
杂病论》至今仍护佑世人安康”。只要这份对历史的关注、对先人
的共情不曾消散，老祖宗的故事便会永远在当下鲜活延续。
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“铁腚”旅行团
□阿紫

　　最近几年，岳父经常报团出游，走遍了大江南北。他报的都
是老年低价团，交通工具是老式大巴，每天一坐十几个小时，连
坐三天到六天，网民戏称为“铁腚”旅行团。这类团有个共同
点：团费非常低，低到感觉不够往返路费。可想而知，途中会有
一些自费项目，另外免不了购物，体验肯定不如那些高价纯玩
团。可老年人对便宜根本没有抵抗力，像岳父这样的退休老人往
往成了“铁腚”常客。
　　去年秋天，岳父去了趟云南。他喜欢吹牛，遇到大巴这样的
封闭环境，话匣子自然像滑了丝的水龙头，根本关不住。他一路
上吹嘘自己的工作经历，还吹嘘退休后去一家建工集团负责过好
几个大项目……吹得车内老太太们一脸崇拜，自然也引起了导游
的高度重视。每到一个购物点，导游都围着岳父转，向他推荐一
万元一条的银腰带、两万元一颗的绿宝石……岳父一概不买，声
称不是买不起，是不需要。他需要的东西，店里都没有。
　　“您需要什么？我肯定能帮您买到。”导游信心满满地说。
“我需要一根漂亮点的羽毛。”岳父说。导游问什么羽毛？是不
是清朝官帽后面的孔雀翎？他能弄到。岳父说：“平日里亲友都
说我这个人是铁公鸡，这回我想带一根公鸡毛回去。让他们看
看，铁公鸡都被拔下毛来了。”导游听出岳父的戏谑，可岳父76
岁高龄，他也不敢发作，场面顿时好尴尬。
　　岳父将这件事到处说给人听，自以为有点纪晓岚的风采。
“铁腚”旅行团所到之处常常蜻蜓点水，拍个照就走，重点环节
就是购物。如果没有岳父这样的“厚脸皮”，一趟下来，带回一
堆质次价高的无用之物，算起来比出国游还贵。另外身体不好的
老人千万别尝试“铁腚”旅行团。可能考虑到老年人瞌睡少，老
年团每天都是天没亮就集合，真有点特种兵的感觉。
　　当然，“铁腚”旅行团也非一无是处。为了省钱，他们会尽
量少去收费景点，多去犄角旮旯的非景点。同样去西南，我大哥
去了一个崭新的苗寨，里面都是群演扮演的少数民族；而岳父坐
着大巴在山路上一路“蹦蹦跳跳”，虽然老骨头都快颠散架了，
但去的是真正的少数民族山村。观感固然没有景点赏心悦目，可
是原汁原味。岳父去福建，还参观过已经拆迁了一半的废弃渔
村，正经旅行社可不会带游客去那种地方。
　　对于追求高品质生活的老人，参加“铁腚”旅行团估计第一
晚就会当逃兵，自费逃回来。岳父却很享受这种旅行，他说自己
是劳动人民出身，能吃苦，另外退休金比大多数参加此类团的老
人高，一路上容易催生出幸福感、满足感。
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