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　　“如果目标是赢得比赛，那让孩子们全用惯用手打
球就行，这样确实能赢一些比赛。但当他们走上更大舞
台时就会发现，对手的左右手都很熟练，而自己的弱侧
手毫无长进。这个时候，你越想赢，失败越是接踵而
至。”美国篮球协会青少年与体育发展教练总监唐·肖
沃尔特用一个简单的举例，向记者阐述了他的篮球青训
理念——— “过程远比结果重要”。

想做好青训，首先要有好教练

　　记者3月底在一场由美国寄宿制体育
名校联合学院和北京猎鹰篮球俱乐部联
合举办的训练营上见到肖沃尔特。这位
来自美国艾奥瓦州的青训教练拥有40余
年高中执教经验，曾在2009年至2018年间
率美国U16、U17男篮多次夺得国际篮联
（FIBA）U系列赛事冠军，培养出泰雷
斯·哈利伯顿、杰森·塔图姆等50余名
美职篮（NBA）球员。
　　“想做好青训，首先要有好教
练。”自2016年起在美国篮协负责青训
教练培训的肖沃尔特开门见山地说。
　　他介绍，在美国虽然青少年篮球教
练的任职标准通常由所属州或学校来决
定，尚无全国性的统一要求，但美国篮
协一直在推动教练员准入标准化，包括
推广美国篮协教练员执照并鼓励教练员
参加不同规模的培训课程。
　　“我们真正要教的是如何执教，而
不是具体教什么。比如，如何组建球
队、如何帮助球员提升技能。”他说。
　　肖沃尔特表示，美国篮协的目标是
让全美有5万到6万名教练获得认证，且
认证每年需要更新，教练需要通过持续
参加培训保持资格。
　　“美国盛产好（篮球）教练，一个

重要原因是他们职业
且好学。甚至NBA教
练也会在研讨课上向
高中教练请教。”他
说，教练之间交流频
繁，乐于分享经验与
最新理念。
　　在美国，高水平青少年篮球运动员
往往要兼顾学期内的学校联赛和暑期的
业余体育联盟（AAU）组织的高曝光度
比赛，因此一名球员可能会在一段时期
内接受多名教练的指导，有时难免在不
同执教理念下产生困惑。
　　对此，肖沃尔特认为，青少年球员
接触和适应不同的教练有利于成长，但
教练应把球员在这个阶段的成长核心放
在技术的开发上。“不同教练有不同目
标和战术，但对青少年而言，最重要的
是打磨投篮、传球、篮板、脚步、运球
和挡拆等基本功。这也是美国篮协近年
来反复强调的‘基本盘’”。
　　在训练方式上，他推崇3对3对抗：
“这种形式空间合理，球员无法‘隐
身’，既能检验技术，又能锻炼决策能
力，是连接技术训练与5对5比赛的重要
环节。”

球员可通过多种渠道脱颖而出

　　自2009年FIBA首次设立U16洲际比
赛以来，肖沃尔特在执教美国U16、U17
国家队的10年间取得62胜0负的战绩。他
将这一成绩归功于美国队深厚的阵容储
备。美国拥有庞大的青少年篮球人才
库——— 全美约有1.7万所高中设有篮球
队。如何从中精准选材，肖沃尔特给出
了答案。
　　他介绍，美国校园篮球体系会完成
初步筛选。以高中为例，学校通常按年
龄和水平划分3支至4支队伍，最强的队
伍比赛和曝光机会最多。同时，大量职
业或兼职球探通过各类赛事跟踪球员表
现，为美国大学生体育协会、职业俱乐
部和国字号队伍提供报告。表现突出的
球员可通过球探报告、教练推荐、数据
库和现场考察等渠道脱颖而出。

　　执教美国U16、U17国家队期间，肖
沃尔特团队通常根据球探报告和实地考
察，在每个比赛周期前邀请约70名球员
参加训练营，经两轮筛选确定最终12人
名单。
　　肖沃尔特表示，除了考察球员的静
态、动态条件和技术熟练度外，他同样
关注他们的“隐形潜力”。
　　“有的球员理解力强、训练态度
好、始终保持高能量，虽然不一定是最
突出的球员，却能为球队提供最大帮
助。”他说，“任何人都可以成为这样
的球员。”
　　他还强调了两项重要品质——— 好胜
心和强硬度。“能拼下关键篮板、不受
判罚影响、不向裁判抱怨并始终保持专
注的球员，更可能入选”。

教孩子理念、让孩子做决定

　　在与记者两个多小时的交谈中，从
事篮球青训40余年的肖沃尔特反复提到
“过程”一词。他认为，青少年培养不
应像职业体育那样以结果为导向。
　　在国际比赛中，他发现有些球队虽
拥有身体条件出众的年轻球员，但似乎
被困在死板的战术中，显得“不会打
球”。“他们的意图太明显，就是执行
某个战术。一旦传球线路被封堵，就不
知道该怎么办”。
　　在他看来，青训教练不必急于追求
战术完成度，也不应灌输球员程序化地
处理球，而应让球员理解每个决策背后
的逻辑。
　　“比赛中，球员要在瞬间做出选
择。如果明白为何这样跑位或传球，就
能自然完成技术动作，做出最佳甚至更

有创造力的选择。”他说，“我们要让
孩子理解理念，鼓励自主决策，允许犯
错。这也是我重视3对3对抗的原因，它
能强化实战决策与应变能力。”
　　他认为，青少年需要大量高质量比
赛和及时复盘，以提升对篮球的理解。
“好的比赛能暴露技术短板。但若一味
追求结果，球员只会反复依赖长处，难
以提升短板”。
　　尽管美国队在国际青少年比赛中长
期占据优势，但肖沃尔特认为这支常胜
之师仍能从不同对手身上取长补短。
　　“很多欧洲球队已弱化位置概念，
人人能组织、能防多个位置，这值得我
们学习，我们要寻找更符合现代篮球发
展的理念。”他说。
             据新华社

2026美加墨世界杯

48支参赛球队确定
　　据新华社北京4月1日电 1日，2026美
加墨世界杯预选赛结束全部附加赛比赛。波
黑、捷克、土耳其和瑞典队通过欧洲区预选
赛附加赛晋级，刚果（金）和伊拉克队通过
洲际附加赛晋级。四届世界杯冠军得主意大
利队连续三届无缘世界杯。
　　本届世界杯将于2026年6月11日至7月19
日在美国、加拿大、墨西哥举行，这将是首
届有48支球队参赛的世界杯。
　　以下为48支球队分组结果：
　　A组：墨西哥、南非、韩国、捷克
　　B组：加拿大、波黑、卡塔尔、瑞士
　　C组：巴西、摩洛哥、海地、苏格兰
　　D组：美国、巴拉圭、澳大利亚、土耳其
　　E组：德国、库拉索、科特迪瓦、厄瓜多尔
　　F组：荷兰、日本、瑞典、突尼斯
　　G组：比利时、埃及、伊朗、新西兰
　　H组：西班牙、佛得角、沙特阿拉伯、乌
拉圭
　　I组：法国、塞内加尔、伊拉克、挪威
　　J组：阿根廷、阿尔及利亚、奥地利、约旦
　　K组：葡萄牙、刚果（金）、乌兹别克斯坦、
哥伦比亚
　　L组：英格兰、克罗地亚、加纳、巴拿马

国际足联主席表示

伊朗队将按计划参赛

　 本报综合消息 国际足联主席因凡蒂诺
当地时间3月31日表示，伊朗队将按计划在
美国参加3场2026美加墨世界杯小组赛。因
凡蒂诺当天在土耳其现场观看了伊朗队参与
的一场友谊赛，他在赛后受访时作出这一
表态。
　　2026年世界杯由美国、墨西哥和加拿大
联合举办，共有16座主办城市，这是历史上
首次由3个东道主联合举办的世界杯。根据
赛程，伊朗队与比利时队、新西兰队和埃及
队同处G组，3场小组赛都将在美国境内进
行，其中两场比赛在洛杉矶，一场比赛在西
雅图。
　　今年2月28日，美国和以色列对伊朗发
动军事打击。伊朗体育部长艾哈迈德·多尼
亚马利在接受采访时表示，考虑到当前局
势，伊朗队不可能参加今夏的世界杯。
　　在3月31日进行的这场友谊赛上，伊朗
队以5∶0战胜哥斯达黎加队。赛后被问及伊
朗队的参赛问题，因凡蒂诺称，比赛将在抽
签决定的地点进行，会按计划进行比赛。
　　“正如我们今天所看到的，伊朗队是一
支非常强大的球队，我非常高兴和伊朗队球
员和教练进行了交流。”因凡蒂诺说。
　　伊朗足协随后透露，因凡蒂诺称将尽其
所能为伊朗队提供支持，比如在组织集训或
与境外活动相关的事宜，他乐意提供相应
帮助。
　　据悉，伊朗足协近期一直就世界杯参赛
问题与国际足联沟通，申请将伊朗队的3场
世界杯小组赛地点从美国改至墨西哥。墨西
哥总统克劳迪娅·辛鲍姆也曾表示，墨西哥
已做好准备承办伊朗队的3场世界杯小组
赛，但此事有待国际足联决定。

因凡蒂诺（资料图）


