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  其实，这种“言情大姓”的现象，背后透露的是中
华文化的独特性。在文字世界中，姓名往往是角色留给
读者的第一印象，无数作者都为自己笔下的人物取名费
尽心思。对于一些文学大家而言，短短两三字的姓名，
就可以称为角色一生的注解。对于编织幻梦的言情小
说，男女主的姓名更需要美感与内涵并存。正如豆瓣网
友独孤力命在统计完言情小说主角姓氏之后所说，对于
中华文化而言，美感的注释无非便是“草木江河，四时
风物”。
  古人在《诗经》、楚辞中赞颂的山川与香草，一直
都是深刻在汉语语境中的美感符号。在“言情大姓”前
40名中，以“木”“草”“禾”“水”为偏旁的便有17
个。得益于汉字的象形特性，当以这些字作为姓氏时，
便是将大好风景、芷兰香草自动附着在角色身上。而这
种语言魅力，是世界上其他任何一种文字都不具有的。
  从美感角度考虑，字义中带有山川风物的姓氏已经
赢在起跑线上，其他姓氏便只能从内涵的赛道上超车
了。这一部分姓氏，主要集中为朝代或诸侯国名（如
秦、陈、夏、周）和王朝帝姓（如李、萧、赵）。这同
样得益于中华文化历史的源远流长。每一个朝代或诸
侯国的历史发展，都会给它们的名称刻上一个独特
的时代印记。不过对于言情小说来讲，太深的历史
内涵并不是人物塑造的必须，因此这些姓氏虽然也
能入榜，却基本不是高位。
  同时考虑到美感和内涵两方面因素后，已经有不少
姓氏出局了。对剩下姓氏的挑选，就全看作者自己的偏
好。有趣的是，排名靠前的姓氏中，从聚集于东南沿
海的“言情第一大姓”林姓，到历史上“江东四
姓”的顾姓、陆姓，还有明清时期兴盛于江浙的沈
姓，无一不是集中分布于江南、闽广地区的“南方
姓”。苏姓虽在河南省集中分布，但更多集中于江
南。除去全国大姓李和陈，前十中只有白姓主要聚居于
北方。但白姓毫无疑问是胜在美感，不会有其他姓氏比
它更适合纯净无瑕的人物了。

  其实早有眼尖的知乎网友“陆土根”发现了其中的
奥秘：言情小说中“南方姓”扎堆，与言情小说的发展
有关。
  明清时期小说兴起，便主要在经济更为发达的江南
地区创作和传播。这些出身江南的作者，自然更习惯于
选择身边经常出现的姓氏为人物取名。民国时期，诞生
于上海地区的“鸳鸯蝴蝶派”，将言情小说的创作推上
一个高潮。这一流派中的作者，几乎都出生或生活于江
南地区，笔下的故事也多集中在江南城市，少部分故事
以北京城为背景。
  时至近代，言情大家也多出身江南。我们所熟悉的
琼瑶，祖籍湖南，出生于四川，后随家人迁居上海，又
迁居中国台湾。终其人生轨迹，都不出于长江以南。可
以说，是江南的山水孕育了中华文学中的言情因子。
  在一代代言情作家的勾勒下，这些不断出现的言情
姓氏，便拥有了属于自身的“言情气质”。进入网络时
代，网络文学的兴起使言情小说的数量呈井喷式上升，
激烈的竞争更加凸显了快速树立角色印象的重要性。
  当一些姓氏拥有属于自己的第一印象后，无疑会使
之后使用这些姓氏且气质相同的人物更容易被读者记
住，也更方便作者的人物塑造。如此一来，使用这些姓
氏的作者会越来越多。像这样循环往复，一些姓氏在言
情小说中的出场频率便越来越高，其印象的固化也越来
越深。原本普通的姓氏，无形中完成了自身的“ I P
化”。
                据《北京青年报》

  细究这些言情大姓就会发现，抛开“言情大姓”的身
份，它们本身的家族发展史便足够精彩。
  林姓是毫无疑问的言情第一大姓，而且尤其以女主姓
氏居多。这很难不说与曹公有关，毕竟作为《红楼梦》的
女主角，林黛玉大概是林家最为出名的人了。事实上，林
家女性也确实优秀。我国东南沿海及东南亚地区普遍信奉
的海神妈祖，原名便叫林默。除了妈祖，著名的建筑学
家、作家林徽因，“中国半导体材料之母”林兰英，中国
妇产科学的开拓者林巧稚，都是林氏家族的佼佼者。这些
女性虽为女儿身，却凭借自己的努力，在各自领域做出了
与男性比肩的成就，这也在无形中赋予了林姓女子一种特
质：博学多识、坚韧不拔，是美丽、温柔和力量的综合。
  林姓算是一个彻头彻尾的南方姓，尤其聚集在东南沿
海一带，在福建省更是占到全省人口的14.8%，是福建第
一大姓。细数林姓家族史，在西汉时期的济南形成最早的
完整家族后，便因战乱和官职任命不断南迁，最终在当时
还算是蛮荒之地的八闽大地上立身。历史上的林姓名人，
无一不是福建人。如明朝时期一本奏折弹劾奸臣严嵩父子
的御史林润、晚清时虎门销烟的民族英雄林则徐，以及林
徽因之父林长民。在恶劣环境中长期生存的家族历史，赋
予林氏勇于开拓、不怕艰险的家族底色。闽地的云雾和山
水，又为林氏抹上一笔温润。这样的姓氏特质，更容易被
言情作家偏爱。
  排在第二位的苏氏，历史也十分独特。与林姓的书香
气不同，苏姓似乎天生带点红颜祸水的味道。这种印象多
半来自著名的祸国妖妃妲己。历史记载中，她是有苏氏部
落之女，因此后世传说中多将其唤为“苏妲己”。虽然古
人姓氏并不能这样简单地做加法，但有苏氏在商朝灭亡
后，一部分族人归顺周朝，成为苏姓最早的起源，因此倘
使在现代给妲己做身份证，确实也只能写成“苏妲己”。
  苏姓不只出美女。从周代开始，苏姓的名人便与中华
历史共生。如战国时期著名的纵横家苏秦、西汉时忠贞不
屈的使臣苏武。至宋代，更是出现了中华文学史上不朽的
明珠“三苏”父子：苏洵、苏轼、苏辙。自古以来，才子
佳人都是爱情小说中的标配，苏姓名人偏巧将这两项都占
到顶峰。再加上姓氏本身还代表一种叫“苏草”的中草
药，也是一种常见的香料。以苏为姓氏的人物，便总带着
一阵若有若无的香气，萦绕在小说的字里行间。
  排在第三和第四位的顾姓和沈姓，其家族历史更为辉
煌。三国时期，顾便是“江东四姓”之一，名人辈出。孙
权的丞相顾雍、西晋名臣顾荣、东晋著名画家顾恺之，都
出身于江东顾氏。经过隋唐宋元的沉寂后，至明末，顾氏
再次在江南兴起。东林党创始人顾宪成、被魏忠贤迫害下
狱的“六君子”之一顾大章、明末著名思想家顾炎武，都
是江苏地区顾氏的著名人物。至近代，顾姓人物风采依
旧，如民国时期的外交家顾维钧、历史学家顾颉刚、现代
朦胧诗创始者顾城，皆为一时风流。
  在顾姓已经是公认的“江东四姓”时，南梁开国名
臣、文学家沈约还在因自己不够显赫的家族出身而感到不
适。但进入科举时代，沈氏可谓厚积薄发、如鱼得
水。唐代沈佺期定鼎七言诗之作，婉转糜丽；北
宋沈括写下《梦溪笔谈》，成为一代风俗与科
学名著。至明代，南方尤其江浙一带的沈氏更
是人才济济：论科举做官，有内阁首辅沈一
贯（浙江鄞县人）；论文学艺术，有“江南
四才子”之一、著名画家沈周（江苏长洲
人）；论君子风骨，有不畏权势、勇于
弹劾严嵩的青霞先生沈炼（浙江会稽
人）。至近代，还有文学家沈从文
（湖南凤凰县人）、教育家沈尹
默（祖籍浙江湖州）等。在沈
氏家族历史中，似乎很少见
到扭转历史的人物，但他
们如繁星一般散落在历史
的每一个角落，发挥着
自己的重要作用。

  林、沈、顾、陆，现实生活中有这些姓氏的人物，怕是一只手就能数
过来。可若问起言情小说中以这些字为姓氏的人，无论老少都能报出一长
串。曾有网友对言情小说中主角的姓氏做过统计，林、沈、顾、陆皆是榜
上有名，且数量遥遥领先，堪称言情小说世界中最神秘的“世家大族”。
反倒是张、王、刘、陈这样身边常见的人口大姓，不是特别受言情小说青
睐。究竟是什么让言情作家们对这些姓氏情有独钟？这些“言情大姓”，
又有怎样的魅力呢？

林、沈、顾、陆本身家族历史足够辉煌
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