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  随着AI应用井喷式的爆发，我公司也将AI研发业
务提上了日程。基于我对业务需求的熟练掌握，公司
安排我对AI大模型进行业务模拟训练。
  起初训练AI时，我总是寥寥数语抛出问题，希望
AI能够神通广大，快速输出精准答案。然而，事与愿
违，AI回应的内容模糊宽泛，与我心中所想相差
甚远。
  我向周围的人抱怨AI太笨，甚至开始怀疑AI的智
能性。由于工作本职的需要，我只好不断地查询资料
快速学习，才得知当前的AI技术更准确的定义是通过
数据训练实现特定任务自动化的系统。也就是说，要
想让AI变成能听懂、会说话、符合人类要求的智能
体，前提是需要训练工程师给予AI大量与业务关联数
据的投喂，并不断帮助AI纠错与学习，直到AI可以自
动化完成人机交互任务。
  于是，我开始沉下心，细致梳理公司的核心业务
需求，规划AI执行交互任务的明确方向与细节，再进
行投喂、纠错、指导AI输出正确的设计方案等一系列
训练。在耐心陪伴AI学习与成长一段时间后，我发现
它的反馈变得超乎寻常的精准贴合，字字入心，让我
欣喜若狂。

  原来AI并不愚蠢，而是我未曾给予它正确的指
引。那一刻我忽然醒悟：教育孩子，何尝不是如此？
  我总是抱怨女儿不懂事，书包乱放、书桌乱摆、
玩具扔得到处都是。我看见后，只会不耐烦地吼她：
“赶快收拾好！怎么这么邋遢！”可越是指责，她越
是赌气，要么站着不动，要么胡乱塞一通，让我火冒
三丈，也对她失望透顶。
  直到我学着像梳理AI指令一样，将教育女儿的命
令拆成清晰的步骤，告知女儿：收拾时，先把书本分
类，再把文具归盒，最后把玩具放回箱子，每一步都
耐心示范、温柔提醒。这样尝试了一段时间后，女儿
不仅学会了整理物品，还提出了她的规划方案。从
此，女儿的物品整齐精致地排列起来，越看越顺心。
  学习上更是如此。我曾只盯着她的分数抱怨：
“怎么又没考好？就不能认真一点！”然而，“认
真”二字太过模糊，孩子根本无从下手。后来我不再
偷懒，耐心地把学习要点一条一条梳理清
楚，告知女儿：读题时圈一下
关键词、计算时

一步一步写、错题要当天改正。我用清晰的要求代替
了空洞的指责，女儿的学习成绩也逐渐变好了。
  我总结发现，女儿就像等待训练的AI，我输入什
么，她便输出什么。我给她混乱的情绪、模糊的要
求，她回报给我的便是迷茫、叛逆与不知所措；当我
给她清晰的规则、具体的方法、温暖的陪伴时，她便
朝着我期待的方向扎根生长，甚至超乎意料地枝繁
叶茂。
  希望孩子懂事、自觉、优秀，是每一位家长的期
许，然而我们却常常在教育里偷懒。懒得梳理指导步
骤，懒得沉下心花时间把大道理变成小方法给孩子进
行细致讲解，只一味要求、催促与指责。这和随便丢
一句话给AI，却奢望它给出精准答案，何其相似。
  训练AI的经历，让我真正读懂了教育的深层道
理：没有天生懂事的孩子，只有不肯精准引导的父
母。教育不是严厉地呵斥管教，而是像编写一条清晰
的AI指令一样，把是非规则、良好习惯、有效方法，
一点点地、富有耐心地喂给孩子。不偷懒于陪伴，不
敷衍于指引，给孩子以清晰的方向，种下正确的种
子，孩子自然会成长为父母心中最温暖、最优秀的
样子。
  先AI训练式投喂，再令其输出，便是教育女儿最
朴素、也最真实的智慧。

从AI训练中收获育儿智慧
□张洪芬

丹麦哲学家
克尔恺郭尔说，生

活是一种重复，并且这就
是生活之美。而我觉得重复是

时间的容器，重复不是原地打
转，而是同一件事在时间中的层层

叠加。
　　重复读叶芝的诗集《当你老了》，

“有多少人曾对你短暂的光华或美貌爱慕
不已，可只有一个人爱过你那孜孜不倦的

心，也只有一个人爱过你那沧桑的面颊”。每
一次读感觉都不一样，从开始觉得唯美浪漫，
到能在一个字一个字里看到关怀，再到察觉到其
中深藏的哲思。时间与忠贞的永恒隐喻，是在一
遍又一遍的摘抄中领悟到的。
　　叶芝用一生践行自己的信念，那场持续28年的
无果爱恋，最终升华为世界文学史上最动人的诗
篇。他用文字让个人的情感困境转化为普世的精神
财富，而我也在重复着写自己的文字，虽然写得乱
七八糟，但那是我自己的文字，里面透着我读过
的书，还有日复一日的生活。
　　现在的我努力去写工作手记，大概率也成不
了畅销书，毕竟我写得太过真实而且老套，并无
学者的风范和小说家的妙语。但是在不断的重
复中，我依然能看见星辰大海。因为那些生命
里的细节，那些独一无二的场景，都只属于
我和我的笔。我想记录它们，还有那些
烟火。
　　少年的我在河边长大，游泳和爬树

都是无师自通，上小学就进了学校的
田径队，每日的晨跑和训练让我累

且快乐着，那时我的梦想是成
为职业运动员。然而，我的

身高停留在普通人的位
置就不再长了，

我的速度慢
慢排在了队尾，我
想成为运动员的梦悄无声
息地灭了。
　　尽管我不再是那个少年，但
还是爱跑步。脚步落地的声音相
同，但每踏出一步，都在时间里将自
己打磨得更加清醒。我在汗水中看柳
树，觉得奔跑中的自己灌注着理想，虽然
不能以理想的方式生活，但在以接近理想的
方式生活。
　　近几年，城市开始流行起马拉松，我也踊
跃报名，一次也没有中签，可还是欢喜看这场盛
宴。那万人的脚步构成了一条温柔的弧线，永远
藏着一股不息的力量。
　　在重复的跑步中，我身体里的渴望是灵魂向
上的牵引力、是不断超越自我的勇敢、是追寻永恒
的力量。在时间的回旋中，在或快或慢的递进中，
成为一个新的自己。
　　因为重复让时间的容器有了形状，而书写让
这个容器不会被遗忘。那些在重复中沉淀下来的
东西足够真实，也足够牢固。
　　全力以赴地去面对这种重复，我不再在意别
人对我的看法，我在自洽中日益成熟。我看到
曾经的自己，一路从狂飙突进的青年进化成沉
稳内敛的中年。
　　海子说：“你来人间一趟，你要看看太
阳。”可我想说：“你来人间一趟，你要
重复做着自己喜欢的事。”
　　重复从来不是遥远的回声，而是
内心真诚的低语。它让匆忙的脚步
停下，让浮躁的心有处安放。
  重复是时间的容器，它
把转瞬即逝的温柔与感
动凝固成永恒。

重复是时间的容器
□胡艳萍

  院墙角处有一些旧花盆，自冬天起就一直空着。那天下午，女
儿蹲在花盆边用手指去戳土，土干硬得不行，戳不进去。她抬起头
对我说可以种花。看着她沾满土的手指，我点了点头。
  春天要种一些植物。我们到集市上买了些花籽，店主说是太阳
花，容易养活。回程时女儿一直捧着那个小纸包，仿佛捧着一个宝
贝。我拿铲子松了松花盆中的土，再浇点水让它们湿润一些。女儿
蹲在旁边看我干活，眼睛一眨不眨的。
   土湿润了之后，我打开纸包，里面是一些黑色的小种子。女
儿说这么小，我说会生长的、会开满满的花。女儿想伸手去摸一

摸，又收回了手。我抓起几粒种子放到她的手心里，低头看到
阳光照在她脸上、落在她手上，那些小种子也闪烁着光芒。

  女儿把种子一粒一粒地撒到土里，小心翼翼地，生
怕撒多了或少了。撒完后，她用手捧起一点土轻轻盖
在上面，之后依然蹲在花盆边不愿离开。我告诉
她，种子现在在土里睡大觉呢，每天给它浇浇水、
晒晒太阳，它很快就醒了。
  此后几天，女儿每天早上都会到阳台上去
看花盆里的种子醒没醒。大约七天后的一个早
晨，她蹲在花盆边兴奋地大喊起来：“出来
了！”果真，几个嫩绿的、尖尖的小芽顶开
了泥土，露出一个个小脑袋。
  从那天起，女儿就看得更勤快了。小
芽一天天变化着，渐渐地长高，开始长出
叶子，一两片、三四片……有一天，她忽
然问我什么时候开花，我说再大一点就开
了。她又问会开什么颜色的花，我说只
有等到花开了才能知道。她说希望是红
色的花，因为红色最漂亮。
  其实，不管是什么颜色的花，只要
是女儿自己种出来的，她都会喜欢的。一
天傍晚，天突然阴沉起来，似乎要下雨
了。我在收拾衣服时，女儿一个人跑到阳
台上，蹲在花盆边看小苗，还问我是不是
雨下大了小苗就会冷。我说不会的，它们
很乐意下雨。女儿仍蹲着不动，伸出小手挡

在一棵小苗上，像给它撑伞一样。我看着她
小小的背影，不知道该说些什么。

  第二天早上，女儿立即去看小苗。小苗似
乎长高了一些，绿色的叶子看起来很健康。女儿

蹲在那里笑呵呵地享受着阳光，阳光照在她身上，
也照在小苗身上，温暖又明亮。看着这一幕，我心

里忽然觉得有点恍惚。女儿不知道，她自己也是这春
天里的一棵小苗，在慢慢地生长着。阳光、雨露、守

候、期盼……都会一点一滴地融入到她的生命里，最终长成
她以后会记住的样子。

  等她长大，或许不会再记得这个春天、那些花盆与嫩绿幼
芽，但温暖阳光、湿润泥土、等待的惊喜、小小的希望，都如种子
一般扎根在她的记忆里。终有一天，在某个春天，她会忆起曾和爸
爸把春天种进花盆，如此便已足够。

把春天种进你的童年
□廖柳


